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Az allergénekkel kapcsolatos fogyasztói felmérés 
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tanácsos 



Fogyasztói felmérés 

 

• Folyamatos felmérés 2014 közepéig 

• Cél, a rendeletalkotás  és a témához kapcsolódó 
útmutatók elkészítésének segítése 

• Jelenleg 541 kitöltött kérdőív 

 



Fogyasztói felmérés 



Fogyasztói felmérés 



Milyen allergiában vagy intoleranciában szenved? 

Allergia/intolerencia 
megnevezése 

Gyakoriság (db) 

laktóz intolerancia 31 

lisztérzékenység 30 

Egyéb* 30 

dió, mogyoró 28 

tejfehérje allergia 25 

tojásallergia 
12 



Egyéb említett élelmiszerek 

alma gyümölcsaroma 
banán gyümölcsök 
bodza hal 
borsmenta kakaó 
curry kiwi 
csokoládé narancs 
déli gyümölcs olajos magvak 
dinnye őszibarack 
egzotikus gyümölcs paradicsom, 
élesztő rizs 
fahéj tartósítószer 
fenilketonuria uborka 
fruktóz virágméz 
gomba vörösbor 

Milyen allergiában vagy intoleranciában szenved? 



Ilyen módon tájékoztattak Gyakoriság 

külön lapon 3 

menüben 9 

szóban 47 



háziorvos, dietetikus 

internet 

internet, tanulmányok 

szakember 

szülők 

Egyéb említett lehetőségek: háziorvos, dietetikus, internet, tanulmányok, szakember, 
szülők 



Egyéb említett lehetőségek: nincs 





Egyéb említett lehetőségek: általános jelölés az allergén összetevőkre, étterem 
honlapján, külön étlap 



Egyéb említett lehetőségek: QR kód, csomagoláson feltüntetni az összetevőket 



Ön szerint milyen okokra vezethető vissza, hogy egyre több az allergiával küszködő ember van a 
világon? 

Tényezők Gyakoriság 

szennyezett környezet 84 

egészségtelen élelmiszerek 76 

vegyszerek-kemikáliák 65 

egészségtelen életmód 53 

egészségtelen táplálkozás 36 

immunitás csökkenése 21 

túlzott higiénia 20 

stressz 17 

génmódosított élelmiszerek 16 

immunitás csökkenése 14 

pszichés okok 12 

kevés információ 9 

genetika 8 

túlnépesedés 6 

gyomnövények 5 

rossz egészségügy 3 

szoptatási problémák 1 
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VM Élelmiszer-feldolgozási Főosztály 

tel: +36 1 795 3967 

Email: edit.hidi@vm.gov.hu 

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/elelmiszerjeloles 

 A rendelet teljes szövege: 
 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF  

Köszönöm a figyelmüket! 


