TAPANYAG-OSSZETETELRE ES
EGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK
AKTUALITASAI

Dr. Horacsek Marta

O G Y E | Orszdgos Gydgyszerészeti
* és Elelmezés-egészségiigyi Intézet



N/

Tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok

O G Y E I Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet



N/

Tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok

1169/2011/EU

907/2013/EU

: >

2013/63/EU 353/2008/EK

33/2010. (V.13.)

432/2012/ EU EGM-FVM)

Egyedi 1924/2006/EK
‘ kérelmek rendelet
\ beaddsa alkalmazdsa

O G Y E' I Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet



A tapanyag-osszetételre €s egeszsegre vonatkozo
allitasok az elelmiszer jelolés egyik specifikus
terulete
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Tapanyag-osszetéetelre vonatkoz¢ allitasok

1924/2006/EK rendelet melléklete + Regiszter

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/nutrition claims en
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9 cikk
Osszehasonlito 4llitasok

(1) A B4450[EGK winyelv sérelme nélkiil, osszehasonlitis csak
azonos csoportba tartozo élelmiszerek kozdtt, a csoportba tartozo tobb
élelmiszer fipyelembevételével végezhetd A tipanyagmennyiségben
és/vagy az energiaértékben mutatkozo kiilonbséget fel kell tintetni, és
az Osszehasonlitist azonos mennyiségi élelmiszerre vonatkozoan kell
végezni.

(2) A tipanyag-Osszetételre vomatkozo dsszehasonlito allitasokban az
adott élelmiszer dsszetételét tobb olyan, azonos csoportba tartozo élel-
miszerrel kell Gsszevetnt, amelyek sszetétele nem teszi lehetdve allitas
feltintetését — tobbek kdzott eltérd markap élelnuszereldee] 1s.
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/nutrition_claims_en

1924/2006/EK

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Az allitas, amely szennt az elelmuszer nem tartalmaz hozzaadott cukrot, valamint
a fogyaszto szamara vélhetoen ngyanezzel a jelentéssel biro barmely allitas csak
akkor alkalmazhato, ha a termék nem fartalmaz hozzaadott mono- vagy disz-
acharidokat vagy egyeb, az edesito hatasa muatt hasznalt elelmiszert. Amennyiben
az elelmiszer természetes modon farfalmaz cukrokat, a cimken a kivetkezo alli-
tist kell szerepeltetni:  TERMESZETES MODON ELOFORDULO
CUKROKAT TARTALMAZ"

WITH NO ADDED SUGARS

A claim stating that sugars have not been added to a food, and any claim
likely to have the same meaning for the consumer, may only be made
where the product does not contain any added mono- or disaccharides or
any other food used for its sweetening properties except sweeteners as
defined by Regulation (EC) No 1333/2008. If sugars are naturally present
in the food at a concentration higher than 0,5g/100g or 100ml, the
following indication shall also appear on the label: ‘CONTAINS
NATURALLY OCCURRING SUGARS’.

1-3-2001/112 ME szdmu el8irds (2001/112/EK
és a mdédositd 2012/12/EU iranyelv) a
gyumolcslevekrdl és egyes hasonld, emberi
fogyasztasra szant termékekrél

,A gyimolcslevek 2015. aprilis 28-tdl kezdve nem
tartalmaznak hozzaadott cukrot” megjegyzés 2016.
oktdber 28-ig feltlintethet6 a cimkén ugyanabban a
latdmezében, ahol a termék neve is szerepel.
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miatt hasznalt eletmiszert, deerve az 1333/2006/EK rendeletben meghatarozott edesttoszereket i
Amennyiben o gyimolesnektar termeszetes modon tartakmaz culkokat, & cimken a kivetkezo
alliasnak is szerepelnie ell:fermeszetes modon elofordulo cukrokat fartalmaz™
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Elelmirost forras Rost >3 g/100 g, vagy 1,5 g/100 kcal

Elelmi rostban gazdag Rost > 6 g/100 g, vagy 3 g/100 kcal
Fehérjeforras Fehérje 212 E%
Fehérjében gazdag Fehérje 2 20 E%

Vitamin/asvanyi anyag forras Vitamin/asvanyi anyag > NRV 15%/100 g,

NRV 7,5%/100 ml
NRV 15%/egy adagos kiszerelés

Vitaminban/asvanyi anyagban  Vitamin/asvanyi anyag > mint a fentiek kétszerese

gazdag

Tapanyagot/egyéb anyagot 5. cikk feltételei
Vitamin/4svanyi anyag - forras

tartalmaz

5. cikk
Altalimos feltételek

(1) A tapanyag-dsszetételre €s egészsegre vonatkozo allitasok alkal-
mazasa csak a kivetkezd feltételek teljesiilése esetén megengedeti:

a) altalanosan elfogadott tudomanvos bizonyitékok i1gazoljak, hogy az
allitas targyat képezd tapanyag vagy egyeb anyvag jelenléte, hiamya
vagy csOokkentett mennvisége az élelmuszerben vagy élelmuszercso-
portban bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy élettam hatassal bir;

b) azt a tapanvagot vagy egveb anvagot, amelyre az allitds vonatkozik:

1 a késztermék a kozbsségi jogszabalyokban meghatarozottak
szerint jelentds mennyiségben tartalmazza wvagy — ilyven szaba-
lyozias hianyiban — olyan mennyiségben tartalmazza amely az
allitis szennt altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitekolkkal
1gazolt taplilkozasi vagy élettami hatist eredményezi; vagy

c) adott esetben az allitisban szerepld tipanyag vagy egyéb anyag a
szervezet szamara hasznosithaté formiban van jelen;

d) a termékbdl ésszeriien varhatdan elfogvasztandd mennyvisés az alli-
tasban szereplt tipanyagbél vagy egyéb anyagbol a komssegl
jogszabalyokban umghatamzottak szerint jelentds mennyiséget tartal-
maz, vagy — ilyen szabilyozis lnanyaban — olyan mennyiséget tartal-
maz, amely az allitds szennt dltalinosan elfogadott tudomanyos bizo-
nyitékokkal 1gazolt tiplilkozis: vagy élettam hatist eredményez;

3. Fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia
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Egészségre vonatkozo allitas

Funkcionalis allitas
Tapanyag, egyéb anyag
novekedésben, fejlddésben,

a szervezet m(ikddésében
jatszott szerepe +pszichés allapot
+testtémeg-kontroll

Altaldnosan
elfogadott Egyéni
tudomanyos innovacion
ismereteken alapuld
alapuld

Lista
Beadas
2008. jan.
31.

Betegség kockazatat csokkento
allitas
Leirja, hogy az élelmiszer, vagy
alkotdéelem jelent6sen csokkenti
betegség kialakulasanak kockazati
tényezdjét

A gyermek fejlodésével és
egészségével kapcsolatos allitas
Csak a gyerek fejl6désére, egészségére hivatkozik;
a tud. adatok csak gyerekre érvényesek.
Kizarolag gyereknek készulé
termékek (anyatej kieg. tapsz., bébiétel)




1924/2006/EK rendelet érteimében

« (Csak engedelyezett vagy ,tartason” levo (egeszsegre
vonatkozo) allitasok hasznalhatok

 Egeéeszsegre vonatkozo allitasok — kulonbozo rendeletek
3 432/2014/EU)

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/register/public/?event=register.home

« A tartason” |évé allitasokra vonatkozo atmeneti idoszak
kizarolag ,listas”, vagyis a 2008. januar 31-ig beadott, a 13.
cikk (1) és a 14. cikk (b) pontja szerinti allitasokra vonatkozik

— Koffeinnel kapcsolatos allitasok Lista
- - P o A 2 ol Beadas

— Gyermekek egészseégére és fejlddésére vonatkozo allitasok 2008. jan.

— Botanikai allitasok 3.

%
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Koffeinre vonatkoz6, még fuggoben lévo allitasok

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell a kovetkez6kral:

- a kedvezé hatas testgyakorlds el6tt legalabb egy

Az allitas kizarélag olyan

. éraval 3 mg/testtomeg kg koffeinbevitellel, és |élelmiszerek esetében
A koffein hozzajarul az o ) . .
. o L. s kizarolag akkor érheté el, ha a rendszeres|alkalmazhaté, amelyeket
,Koffein alloképességi teljesitmény . J ) ) o . , ) 2011; 9(4):2053. 737, 1486
néveléséhe koffeinfogyaszté legalabb a termék fogyasztasat|az alloképesség fokozasara
Vi z.
megel6z6 24 o6ra folyaman tartézkodik a|iranyulé testedzést végzd
koffeinfogyasztastol; felnGtteknek szannak.
- javasolt, hogy a kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazo
koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne Iépje tul.
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tuntetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell a kovetkez6kr6l:
Az allitds kizardlag olyan
- a kedvez6 hatas testgyakorlas el6tt legalabb egy draval | , . . ,y
. . . o ot élelmiszerek esetében
. 3 mg/testtomeg kg koffeinbevitellel, és kizardlag akkor )
. A koffein hozzdjarul az ’ ) , ) ) alkalmazhatd, amelyeket az
Koffein o DL érhetd el, ha a rendszeres koffeinfogyasztd legalabb a| |, ) o 2011;9(4):2053. 1488
alléképesség noveléséhez. ) o o ) , | alloképesség fokozasara
termék fogyasztasat megel6z6 12 o6ra folyaman| | ) ) o
) . . o iranyulé testedzést végz6
tartozkodik a koffeinfogyasztastol; . ’
feln6tteknek szannak.
- javasolt, hogy a kilonb6zé forrasokbol szarmazo
koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne |épje tul.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként legalabb 75 mg, és egyszeri bevitelben D )
. . . Az allitdas nem alkalmazhaté
. ) ) , | nem tébb mint 200 mg koffeint tartalmaz. Ahhoz, hogy az ) 736, 1101, 1187,
. A koffein segit az éberség]| , ., . . o . gyermekeknek szant
Koffein L, allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell | ) ) 2011; 9(4):2054. 1485, 1491, 2063,
fokozasaban. ) e ) ' ) )’ | élelmiszerek  esetén, a
arrél, hogy a kilonb6z6 forrasokbdl szarmazé koffein o . ) 2103
. o . . , | serdiiléket is beleértve.
Osszbevitelét tekintve a napi 400 mg (terhes vagy szoptatd
nék esetében 200 mg) tullépése nem javasolt.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként legaldbb 75 mg, és egyszeri o
. " . . Az allitas nem
bevitelben nem tobb mint 200 mg koffeint tartalmaz. alkalmazhaté
. A koffein segit a | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot . 736, 1485, 1491,
Koffein gyermekeknek szant 2011; 9(4):2054.

koncentracio fokozasaban.

tajékoztatni kell arrol, hogy a kiilonb6z6 forrasokbdl
szarmazo koffein Osszbevitelét tekintve a napi 400 mg
(terhes vagy szoptaté nék esetében 200 mg) tullépése
nem javasolt.

élelmiszerek esetén, a
serdiil6ket is beleértve.

2375"




Jelenleg engedélyezés alatt 1évo 14. (1) (b) cikk szerinti allitasok

Tiamin normal szénhidrat és energiatermel anyagcsere folyamatok
Tiamin normal idegrendszeri fejl6dés és mikodés

Alfa linolénsav agy és idegszovet fejlédés

Magnézium normal csontfejlédés

A-vitamin immunrendszer normal mikodése

Vas normal szellemi fejl6dés

Riboflavin normal energiatermel6 anyagcsere folyamatok
Pantoténsav normal energiatermeld anyagcsere folyamatok
C-vitamin a nem hem vas felszivodasanak névelése

Vas a normal hemoglobin és vorosvérsejt képzés

Jéd normal tiroid funkcido/muikodés

Jéd normal szellemi fejl6dés

D-vitamin normal csont és fogfejlédés

Cink immunrendszer normal mikddése

DHA Normal agyfejlédés

Szelén A DNS a fehérjék és zsirok oxidativ stressz elleni védelme
Cink Csecsemdk és kisgyermekek normal ndvekedése
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Gyogynovényekkel kapcsolatos allitasok

1488
1490

737
1486

736
1485

1491
2375

1101
1187

2063
2103

646
1224

1238
1339

Claims on botanical substances for which finalisation is pending

8

9
693
694
695
702
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1123
1124
1222
1273

1274
1275
1276
1280
1295
1296
1297
1298
1310
1311
1314
1322
1346
1347
1348
1363
1436
1442
1500
1544
1545
1546
1550
1551
1650
1666
1667
1668
1669

1673
1674
1679
1690
1691
1708
1782
1797
1798
1807
1808
1809
1829
1836
1837
1838
1849
1858
1867
1876
1885
1886
1887
1888
1897
1898
1925
1955
1956

1967
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
2001
2002
2004
2005
2006
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

2020
2026
2027
2029
2030
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052
2053
2054
2055

2056
2057
2058
2060
2062
2066
2067
2068
2069
2070
2071
2072
2073
2074
2076
2077
2078
2079
2084
2085
2086
2087
2088
2089
2090
2092
2093
2094
2097

2099
2100
2101
2102
2106
2108
2109
2110
2111
2112
2113
2114
2115
2116
2117
2118
2119
2120
2121
2125
2126
2127
2128
2129
2130
2131
2132
2133
2134

2135
2136
2137
2138
2139
2144
2145
2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2156
2157
2158
2159
2170
2171
2172
2173
2174
2175
2176
2177
2178
2179
2180

2182
2133
2184
2185
2186
2191
2192
2194
2195
2196
2197
2198
2199
2200
2201
2202
2203
2204
2205
2206
2207
2208
2209
2210
2211
2214
2215
2216
2219

2220
2221
2222
2225
2226
2227
2229
2230
2231
2232
2233
2234
2235
2236
2237
2238
2239
2240
2241
2242
2245
2246
2247
2248
2249
2250
2251
2252
2254

1410

2255
2256
2257
2258
2259
2260
2261
2264
2265
2266
2267
2268
2269
2270
2271
2272
2273
2274
2275
2276
2277
2278
2279
2280
2281
2282
2283
2284
2285

2010

2286
2287
2288
2289
2290
2291
22092
2293
2204
2295
2296
2297
2298
2299
2300
2301
2302
2303
2306
2307
2308
2309
2310
2311
2312
2313
2314
2315
2316

1958 novénnyel, novényi
készitménnyel kapcsolatos
allitas

ebbdl

tobb, mint 500 kapott
kedvezbtlen allasfoglalast

Tobbségében
botanikai allitasok, de
van pl.

pollen (ID 1956);

katehinek zéld tedbél
(ID 1114, 1115...)

Tobbségében

On hold

de van

Published (ID 1114, 1115.. 2254.)

Konszolidalt lista
Withdrawn (1D 3909, 3910...)
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Import

(Internet)

Nemzeti
szabalyozasok a
biztonsag
tekintetében (Poz.
és Neg. listak)

Specifikus szabdlyozas
a gyégynévényekre,
gyégyndvény

termékekre
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Jelen helyzet
fenntartasa az
allitasnal

Tradic'\oné\is h,aszna\at
elfogadasa
tudomanyos
b'\zonyitékként

Tradicionalis haslzné\at
nem elfogadasa

Téma kivétele 5
rendeletbg|
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Koszonom megtiszteld figyelmiket!
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