10. melléklet a 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelethez

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/11Gzamu eéirasa a mézil

A rész

Ez az ebirds aB részbermeghatarozott termékekre vonatkozik. Ezeknek rmékeknek meg
kell felelniiik aC részkovetelményeinek.

Az élelmiszerek jeldlésére vonatkozo6 altalané&é&sokon tulmeden aB részben
meghatarozott termékekre az alabbi kovetelményakealkalmazni:

1.

2.

4.

A méz megnevezést csak B rész 1. pontjdban meghatarozott termékekre szabad
alkalmazni és kizarélag ezzel a megnevezeésselhetnigk forgalomba.

A B rész2. és 3. pontjaban felsorolt megnevezések csa@ttaleirt meghatarozasok
szerinti értelemben hasznalhatok. Ezek a megneskzBslyettesithék az egyszdr
,MEéz" elnevezéssel, kivéve filtralt méz, Iépesmigbl@s Iépesméz vagy lépesmézszelet),
lépesmeézet tartalmazd méz éidizé6 méz esetében.

Azonban:

a) A sub-f6z6 méz eseteében a "kizarolatgés, illetve sités céljara” szoveget a termek
cimkéjen a termék megnevezéese mellett fel kelletinnt

b) A filtrdlt méz és a sitf6z6 méz kivételével a termék megnevezése kiegészéthet
alabbiakkal:

- novényi eredetre valo utalassal, ha a méz teljeagy tilnyomo részben a jelzett
novenybl (novényekél) szarmazik és megvannak az ezekre jeltemz
erzekszervi, fizikai-kémiai és mikroszkopos tulajdégai,

— egy regiondlis, terileti - foldrajzi eredetre utalévvel, ha a termék teljes
mértékben a jeldlt terlilétr szarmazik,

— kulonleges mifségi jellemskkel.

Su6-f6z6 meéz felhasznalasaval készilt éleimiszerek megeseben a ,méz” kifejezés
alkalmazdsa megengedett, de az dsséktélsorolasakor a ,stitf6z6 meéz” kifejezést

kell hasznalni.

A cimkén minden esetben fel kell tintetni a mézder&t, a szarmazasi orszag(ok)
nevenek megjeldlésével. Kulonkbarszagokbdl szarmazé mézek keveréskor a felsorolas
a kovetke#kkel helyettesithét

- EU-orszagok mézkevereke,

- nem EU-orszagok mézkeveréke,

- EU- és nem EU-orszdgok mézkeveréke.



1.
A filtralt méz és a siétf6z6 méz esetében a csomagolasi egységeken és azérukis
kereskedelmi dokumentumokon egyértéém fel kell tiintetni a termékek teljes nev@ egsz2.
(b) (viii) és 3. pontja alapjan.

V.

A nemzetkdzileg elfogadott médszerek, pl. a Codéméntarius modszerei, alkalmazhatok a
mézek megfeléségének ellafrzésére.

B rész

A termékek megnevezései, meghatarozasai és jellainz

1. A méz az Apis mellifera méhek altal a novényktaebdl vagy & novényi részek
nedvélsl, illetve novenyi nedveket szivd rovarok altal é novényi részek kivalasztott
anyagabdl gljtott természetes édes anyag, amelyet a méhekijpeggk, sajat anyagaik
hozzaadasaval atalakitanak, raktaroznak, dehideadisdépekben érlelnek.
2. A mézek §bb tipusai a kovetkék

a) Eredet szerint

i. Viragméz (nektarméz): ndvények nektarjabdl szmdnméz

i. Edesharmatméz (mézharmatmé®kdppen a novényi nedvet szivd rovarok
altal (Hemiptera) az éInévényi részek kivalasztott anyagabol vagy nedivéb
nyert mez.

b) Elallitasi és/vagy megjelenési méd szerint

iii. Lépesméz: a méhek altal Ujonnan épitett, meglépek sejtjeiben vagy
kizarélag méhviaszalapuiiépre épitett, Szlépben tarolt és lefedett sejteket
tartalmazé egész lépben vagy léprészekben értékanitz.

iv. Darabolt |épesméz: egy vagy tobb lIépdarabtali@mazo mez.

v. Csorgatott méz: olyan meéz, amelyet a fiasitast@ntes lépekdd, azok
felnyitdsa utan kicsurgatassal nyernek.

vi. Pergetett méz: olyan meéz, amelyet a fiasitastoentes lépekid
centrifugalassal nyernek.

vii. Sajtolt méz: fiasitastdl mentes Iépek sajtaléd, 45°C-ot meg nem haladd
mérsékelt B alkalmazasaval vagy anélkil nyert meéz.

viii. Filtralt méz: amelylBl az idegen szerves és szervetlen anyagokat olyeéss
modszerrel tavolitjdk el, amely a meéz viragportartmak jelends
csokkenését eredményezi.

3. Sub-f6z6 meéz
Ipari felhasznalasra alkalmas vagy élelmiszerekixszetekent tovabbi feldolgozasra keéil
méz, amely lehet:

— idegen i# és szagu vagy

— erjedésnek indult, vagy mar megerjedt, vagy

- tdlmelegitett.



Crész

A méz dsszetételi kbvetelményei

A méz elgdlegesen kulénféle cukrokbol, tainyomorészt frukidizés glukozbdl, valamint egyéb
anyagokbol (szerves savak, enzimek és a gy mézben 1é¢ szilard részecskék) all. A méz
szine a csaknem szintel&n& sotétbarnaig terjed. A méz allaga folyékoniriis folyé vagy
részben, illetve egészen kristalyos is lehet. A imézs aromaja eligra nbvényi eredeit figg.

A mézhez — a fogyaszt6i forgalomba kérihézhez vagy az emberi fogyasztas céljara készult
termékekben valé felhasznalas soran — mas élelmisazetet (beleértve az élelmiszer-
adalékokat is), valamint a mézen kivili egyéb anyag adhatdé hozza. A méznek — amennyire
csak lehetséges — az Osszetéikliglegen szerves vagy szervetlen anyagoktol meekegsll
lennie. AB rész3. pontjaban meghatarozott méz kivételével a niéreen lehet idegen ize vagy
zamata, erjedése nem kédtetett meg, nem lehet mesterségesen megvaltazatdgartalma,
tovabba nem melegitiieblyan médon, hogy a természetes enzimek elpuantikj vagy jeleids
mértékben inaktivalédjanak benne.

A B rész2. (b) (viii) pontjaban foglaltak kivételével sepollen, sem pedig egyéb természetes
alkotéeleme nem tavolithatd el a méztkkivéve, ha ez az idegen ereilszerves és szervetlen
anyagok eltavolitasanak elkerulhetetlen kdvetkezmén

Amikor a méz fogyasztoi forgalomba kerll, vagy aonilemberi fogyasztas céljara készilt
termékekben keril felhasznalasra, a méznek az ialbitdségi kdvetelményeknek meg kell
felelnie:

1. Cukortartalom
1.1.  Fruktéz- és glukdztartalom

Virhgméz legalabb 60 g/100 g
Edesharmatméz, viragméz és édesharmatméz keverld&galabb 45 g/100g

1.2. Szachar6ztartalom

altalaban legfeljebb 5 g/100 g

akac (Robinia pseudoacacia), lucerna (Medicaguagatj legfeljebb 10 g/100 g
banks-cserje (Banksia menziesii), baltavirag
(Hedysarum), voroéleukaliptusz (Eucalyptus
camadulensis), hécserje (Eucryphia lucida, Euceyphi
milligani), citrusfélék (Citrus spp.)

levendula (Lavandula spp.), borago (Borago offili#)a | legfeljebb 15 g/100 g




Nedvességtartalom

altalaban legfeljebb 20%
hangaméz (Calluna spp.) és assiidizé méz altaldban legfeljebb 23%
hangafélékfl (Calluna spp.) g§jtott sut-f6z6 méz legfeljebb 25%

Vizben oldhatatlan szilardanyag-tartalom

altaldban legfeljebb 0,1 g/100 g

sajtolt méz legfeljebb 0,5 g/100 g

Elektromos vezebképesség

mézek altalaban, kivéve a szelidgesztenye-, legfeljebb 0,8 mS/cm
édesharmatméz, és ezek keverékeit

szelidgesztenye-, édesharmatmeéz, és ezek kevazkeiegalabb 0,8 mS/cm
alabbiak kivételével:

szamoécacserje (Arbutus unedo), erika (Erica),
eukaliptusz (Eucalyptus spp.), hars (Tilia spsarab

(Calluna vulgaris), teamirtusz (Leptospermum),
hangamirtusz (Melaleuca spp.)

Szabad savtartalom

altaldban legfeljebb 50 milliekvivalens/1000 g

suB-f6z6 méz legfeljebb 80 milliekvivalens/1000 g

Diasztazaktivitds és hidroxi-metil-furfurol (HMF)-tartalom feldolgozas és
homogenizalas utan

a) Diasztazaktivitds (Schade-skéala szerint)

altaldban, kivéve a siHf6z6 mézet legalabb 8

kis természetes enzimtartalmi mézek (pl. citruspiéz)| legalabb 3
a HMF-tartalom nem tobb, mint 15 mg/ kg

b) HMF-tartalom

altaldban, kivéve a st 6z6 mézet legfeljebb 40 mg/kg
kis enzimtartalmi mézek esetében, ahol a legfeljebb 15 mg/kg
diasztazaktivitas legaldbb 3 (Schade-skala szerint)
igazoltan trépusi erediemézek és trépusi mézet legfeljebb 80 mg/kg
tartalmazd keverékek esetén, a keverés aranyaban




