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UTMUTATO AZ ILLETEKES HATOSAGOK RESZERE AZ ALABBI
UNIOS JOGSZABALYOK BETARTASANAK ELLENORZESEHEZ:

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU rendelete a fo-
gyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardol, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv,
a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bi-
zottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérol, és a
Tanacs 1990. szeptember 24-i 90/496/EGK iranyelve az élelmiszerek tapértékjelolésé-
rol, és az Europai Parlament és a Tanacs 2002/46/EK iranyelve (2002. junius 10.) az
étrend-kiegészitokre vonatkozo tagallami jogszabalyok kozelitésérol

az élelmiszerek jelolésén feltiintetett tapérték tiiréshataranak megallapitasahoz

FONTOS FELELOSSEGI NYILATKOZAT

»Ennek az utmutaténak nincs hivatalos jogi statusza és vita esetén végsé soron az Europai Unié Birésaganak
feladata a jogértelmezés”

Megjegyzés

Az utmutato egy folyamatosan valtozo dokumentum és frissitésre keriil az illetékes
hatésagok tapasztalatai vagy a kapott informaciok figyelembevételével




1. BEVEZETO

A tapértékjeldléssel kapcsolatos tiiréshatarok fontosak, mivel a természetes ingadozasok, valamint az eléalli-
tasbol és tarolasbol eredd ingadozasok miatt nem lehetséges az, hogy az élelmiszerek mindig pontosan a
cimkén feltiintetett tapanyag-mennyiségeket tartalmazzak. Az élelmiszerek tdpanyagtartalma azonban nem
térhet el olyan jelentés mértékben a cimkén feltlintetett értékektdl, hogy az ilyen eltérések a fogyasztokat
megtévesszék.

Ezt a dokumentumot a Bizottsag és a tagallamok képviseldi kozotti kolesonds megallapodas alapjan allitot-
tuk Ossze. A dokumentumban szerepld iranymutatasok nem tekintendok a jogszabaly értelmezésének, mivel
az az igazsagligyi hatosagok, azaz a nemzeti birosagok és az Eurdpai Uni6 Birosaganak kizardlagos hatasko-
re.

Emlékeztetjiik a tagallamokat arra, hogy az utmutatdval kapcsolatos megallapodas kialakitasat kdvetéen a
megadott tiréshatarok figyelembevételével végzett, valamennyi, a vonatkozo jelolési kovetelményeknek
valo megfelelésre vonatkozo ellenérzést szerepeltetni kell a Tobbéves nemzeti ellendrzési tervekben. Ezt a
kotelezettséget a takarmany- és €lelmiszerjog, valamint az allat-egészségiigyi €s az allatok kiméletére vonat-
kozo szabalyok kovetelményeinek torténd megfelelés ellendrzésének biztositdsa céljabol végrehajtott hato-
sagi ellen6rzésekrol sz016 882/2004/EK rendelet’ 41. cikke (a tovabbiakban: 882/2004/EK rendelet) irja elé.

A 882/2004/EK rendelet 44. cikke alapjan a tagallamoknak évente jelentést kell késziteniiik a Bizottsag ré-
szére az ellendrzések eredményeirdl. Ez utobbi vonatkozasaban kérjiik a tagallamokat, hogy tajékoztassdk a
Bizottsagot az elvégzett vizsgalatok szamarodl, a vizsgalt élelmiszerkategoriakrol, a vizsgalatok eredményei-
6l az ellendrzott értékekhez képest, valamint a meghozott dontésekrdl, pl. azokrol az intézkedésekrdl, ame-
lyeket akkor foganatositottak, amikor a mért érték kiviil esett a feltiintetett érték tiréshataran. A Bizottsag és
a tagéllamok az Osszegylijtott tapasztalatok alapjan megvitathatjak és donthetnek az utmutat6 jovobeli modo-
sitasarol. Az érdekeltekkel ennek megfeleléen torténik majd a konzultacio.

A Bizottsag azt javasolja, hogy a hatosagi ellenérzések tervezése soran a tiiréshatasokkal kapcsolatos jelen
unids utmutaté alapjan a gyakorlatban megvalosithatd és aranyos intézkedést alkalmaznak. Ezért elfogadhato
egy bizonyos atmeneti idészak alkalmazasa is, amelynek legkésébb 2013. december 13-an le kell zarulnia. A
gazdasagi szereploket ennek megfelelden kell tajékoztatni. Azoknak a tagallamoknak, amelyek az Gtmutato
kozzététele el6tt mar rendelkeztek tiiréshatarokra vonatkozo nemzeti elbirasokkal, javasolt, hogy biztositsa-
nak atmeneti id6t azon termékek ellenérzésére, amelyeket az &tmeneti id6 el6tt és alatt lattak el jeloléssel.

1.1 Az utmutato hatalya

A dokumentum (a tovabbiakban: ,,0tmutatd”) célja, hogy iranymutatast adjon a tagallamok ellenérz6 hatdsa-
gai és ¢lelmiszer-vallalkozasai szamara a tapértékjelolés soran alkalmazando tiiréshatarokrol. A tliréshatarok
a cimkén feltiintetett tapérték és a hatosagi ellendrzések soran mért értékek kozotti elfogadhatd kiilonbséget
jelentik.
A ,tiréshatar” fogalmat a ,tapanyag-osszetétellel kapcsolatos tajékoztatas” vagy ,.tapértékjellés” esetén az
alabbi jogszabalyok vonatkozasaban kell alkalmazni:”
e afogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarél sz616 1169/2011/EU rendelet’;
e az élelmiszerek tapértékjelolésérsl szold 90/496/EGK iranyelv® (a Magyar Elelmiszerkonyv 1-1-
90/496 szamu eldirasa az élelmiszerek tapértékjeldlésérol);
e az étrend-kiegészitOk tapértékjeldlése vonatkozasaban az étrend-kiegészitOkre vonatkozo tagallami
jogszabalyok kozelitésérdl sz616 2002/46/EK iranyelv’.

Ezt az utmutatot altalanossagban a vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez
t6rténd hozzdadasardl szolo 1925/2006/EK rendelet®, valamint az élelmiszerekkel kapcsolatos, tipanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol sz616 1924/2006/EK rendelet® hatalya al4 tartozo élelmisze-
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rek tapértekjeldlése esetén is alkalmazni kell. Ez utobbi tliréshatarokkal kapcsolatos iranymutatas az itmuta-
t6 3. és 4. pontjaban talalhato.

A tagéllamok ellendrzd hatosagai mérik az élelmiszerekben 1€v6 tapanyagok és egyéb anyagok mennyiségét.
A mérés célja annak ellendérzése, hogy a mért értékek megfelelnek-e a 1924/2006/EK rendelet mellékletében
felsorolt tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok, tovabba a rendelethez kapcsolodd végrehajtasi rendele-
tekkel engedélyezett egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasi feltételeiben meghatarozott mennyiségek-
nek. Az ilyen ellendrzések esetében alkalmazando tiiréshatarokat az utmutato 5. pontja allapitja meg.

A tagallamok ellendrz6 hatdsagai ellendrzik a 1925/2006/EK rendelet alapjan az élelmiszerekhez hozzaadott
vitaminok ¢s asvanyi anyagok mennyiségét, hogy megfelelnek-e a tapértékjelolésben feltiintetett tapanyag-
mennyiségeknek. Az ilyen ellenérzések esetében alkalmazandé tiiréshatarokat az utmutato 5. pontja allapitja
meg.

Jelen Gtmutat6 nem terjed ki az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok feltiintetett meny-
nyiségére vonatkozo tiiréshatarokra, ha azok hozzaadasa az 1925/2006/EK rendelet 11. cikke alapjan a nem-
zeti eldirasok szerint kotelezo.

Jelen utmutaté nem terjed Ki a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrol sz016 2009/39/EK iranyelv’ (Ma-
gyarorszagon a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szold 36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet) altal
szabalyozott élelmiszerek esetében feltiintetett értékekre vonatkoz6 tiiréshatarokra sem.

1.2 A jeldlésen feltiintetett tapértékek ellenorzésére vonatkozé jogszabalyok

Az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag 1étrehoza-
sarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozé eljarasok megallapitasarél sz616 178/2002/EK rendelet® (Altala-
nos Elelmiszerjog) 17. cikke kimondja, hogy a tagallamok feladata az élelmiszerre vonatkozo jogszabalyok
végrehajtasa, valamint annak ellendrzése és érvényesitése, hogy a takarmany- és élelmiszer-vallalkozasok a
termelés, feldolgozas és forgalmazas minden fazisaban betartsak az élelmiszerjog vonatkozo kdvetelményeit.
E célbol a tagallamok hatosagi ellendrzéseket és a koriilményeknek megfeleléen egyéb intézkedéseket hoz-
hatnak.

A 882/2004/EK rendelet 3. cikke kimondja, hogy a rendelet célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében a tag-
allamoknak rendszeres, kockazatbecslésen alapuld, megfelelé gyakorisag hatosagi ellenbrzést kell végez-
nitik az alabbiak figyelembe vételével:

 az allatokkal, takarmanyokkal vagy élelmiszerekkel, takarmany- vagy élelmiszer-vallalkozasokkal, ta-
karmanyok vagy élelmiszerek felhasznaldsaval vagy barmely folyamattal, anyaggal, tevékenységgel
vagy mivelettel Osszefliggd olyan azonositott kockazatok, amelyek befolyasolhatjak a takarmany-
vagy élelmiszerbiztonsagot, az allatok egészségét vagy jolétét;

 az adott takarmany- vagy ¢élelmiszer—vallalkozasokkal kapcsolatos korabbi tapasztalatok a takarmany-
vagy ¢élelmiszerjog vagy az allatok egészségére és jolétére vonatkozo szabalyok betartasarol,

* barmely mar lefolytatott 6nellen6rzés megbizhatosaga; és

* barmely informacid, ami a nem megfelel6ségre utalhat.
Ugyanilyen gondossaggal kell eljarni a hatosagi ellenérzések soran az Unidn kiviilre iranyuld export, az
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emellett meg kell hozniuk a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy mas tagallamokba szallitando

termékeket ugyanolyan gondossaggal ellendrizzék, mint amelyeket sajat orszagukban hoznak forgalomba.

A jelolésen feltiintetett tapértékek ellendrzése soran a fenti altalanos ellendrzési eldirdsokon kiviil tovabbi
harom jogszabalyt kell figyelembe venni:
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» afogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szolé 1169/2011/EU rendelet;

* az élelmiszerek tapértékjelolésérol szolo 90/496/EGK iranyelv (a Magyar Elelmiszerkonyv 1-1-
90/496 szamu eldirasa az élelmiszerek tapértekjelolésérol);

» az étrend-kiegészitékre vonatkozo6 tagallami jogszabalyok kozelitésérél szolé 2002/46/EK irany-
elv (az étrend-kiegészit6krdl sz616 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet).

Az 1169/2011/EU rendeletet 2014. december 13-atol koételezd alkalmazni, ugyanekkor hatalyat veszti a
90/496/EGK iranyelv, vagyis az élelmiszerek tapértékjellésérdl szold 1-1-90/496 szamu ME elGiras.

Az egyéb jogszabalyok specifikus rendelkezéseinek sérelme nélkiil a fenti hdrom jogszabaly barmelyikének
tapértékjelolésre vonatkozo szabalyai az 1924/2006/EK rendeletre, az 1925/2006/EK rendeletre és a
2009/39/EK iranyelvre is alkalmazandok.

A 90/496/EGK iranyelv és az 1169/2011/EU rendelet szerint az energia- és tdpanyagtartalmat olyan ,,atlagér-
ték”-ként kell feltintetni a jelolésen, amely az adott élelmiszerben jelenlévé tapanyag mennyiségét legjobban
reprezentalja. Figyelembe kell venni azokat a tényezdket is (az ¢lelmiszerek természetes és szezondlis valto-
zékonysaga, fogyasztasi szokasok, egyéb tényezok), amelyek a tényleges értékektdl valod esetleges eltérést
okozzak. A feltiintetett értékek, az egyedi eseteknek megfelelden atlagértékek a kovetkezok alapjan:

a) az élelmiszergyarto altal elvégzett analitikai vizsgalat;
b) a felhasznalt Gsszetevok ismert vagy tényleges atlagértékeibdl torténd szamitas;

) altalanosan megallapitott és elfogadott adatokbol torténd szamitas.

2. ALTALANOS ALAPELVEK

Egy termékben egy adott tapanyag tényleges mennyisége eltérhet a jelolésen feltiintetett értéktdl olyan té-
nyezO6k miatt, mint példaul az tapérték-adatok forrasa (analitikai vizsgalat helyett irodalmi adatokbol recept
alapjan szamitott értékek), a vizsgalat pontossaga, a nyersanyagok valtozékonysaga, a feldolgozas hatasa, a
tapanyagok stabilitasa, valamint a tarolasi feltételek €s a tarolasi id6.

2.1 Tiiréshatarok és az ahhoz kapcsolodo élelmiszerbiztonsagi kérdések

Az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminokra és asvanyi anyagokra - beleértve az étrend-kiegészitdket - vo-
natkozo tliréshatarok megallapitasakor élelmiszerbiztonsagi szempontokat is figyelembe kell venni.

A vitaminok és asvanyi anyagok tulzott mértéki bevitelének lehetnek nemkivanatos hatasai, ezért meg kell
allapitani azok élelmiszerekhez adhatd vagy étrend-kiegészitOkben jelen 1€vé maximalis mennyiségét. A
vitaminok és asvanyi anyagok maximalis mennyiségére vonatkozo rendelkezéseket a vitaminok, asvanyi
anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez torténd hozzaadasardl sz6l6 1925/2006/EK rendelet és
az étrend-kiegészitokrdl szo6l6 2002/46/EK iranyelv tartalmazza.

A cimkén feltiintetett érték tiiréshatar-tartomanya meghaladhatja a 1925/2006/EK rendelet, valamint a
2002/46/EK iranyelv el6irasainak megfelelden unids szinten harmonizalt maximalis mennyiséget. Ebben az
esetben a maximalis mennyiséget kell figyelembe venni a cimkén feltiintetett érték tiiréshatar-tartomanyaval
szemben, vagyis ez az érték lesz a tliréshatar maximuma.

Az élelmiszerekben és étrend-kiegészitkben talalhaté maximalis mennyiségekre vonatkoz6 harmonizalt
szabalyok hidnyaban a tagallamok az Eur6pai Uniéo mitkodésérdl szolo szerzodés 34. és 36. cikkével Ossz-
hangban nemzeti szabalyokat allapithatnak meg. A tagallamoknak figyelembe kell venni az 1925/2006/EK
rendeletben és a 2002/46/EK iranyelvben megallapitott kritériumokat is. Amennyiben a cimkén feltiintetett
érték tliréshatar-tartomanya meghaladja a tagallamok altal nemzeti szabalyként, az Eurdpai Unid mitkodésé-
16l sz016 szerz6dés 34. és 36. cikkével dsszhangban megallapitott maximalis mennyiséget, akkor a tagallam-
oknak az 1925/2006/EK rendeletben és a 2002/46/EK iranyelvben megallapitott kritériumokat is kovetnilik



kell. Az ilyen kérdések kezelésére ugyanakkor alkalmazhato az a nemzeti gyakorlat, amelyet az utmutatorol
sz616 megallapodas 1étrejotte elott alkalmaztak.

Amint a vitaminok és asvanyi anyagok élelmiszerekben és étrend-kiegészitOkben megengedett maximalis
mennyiségére vonatkozoan a harmonizalt unids jogszabalyok életbe 1épnek, ezt az utmutatot feliil kell vizs-
galni.

2.2 Megfelelés az eltarthatosagi idovel kapcsolatban

A mért értéknek az eltarthatosag teljes idGtartama alatt a cimkén feltiintetett érték tliréshatar-tartomanyan
beliil kell lennie.

2.3 Az utmutat6 3. és 5.2 pontjaban megadott tiiréshatar-tartomanyok alkalmazasa

A tapértékjelolési tiiréshatarok fontosak, mivel a természetes ingadozasok, valamint az eldallitasbol és taro-
lasbol eredd ingadozasok miatt nem lehetséges, hogy az élelmiszerek mindig pontosan a cimkén feltiintetett
energia- és tapanyag-mennyiségeket tartalmazzak. Az élelmiszerek tapanyagtartalma azonban nem térhet el
olyan jelent6s mértékben a cimkén feltiintetett értékektdl, hogy ez az eltérés a fogyasztok megtévesztéséhez
vezessen. A feltlintetett értékeknek, az egyedi eseteknek megfelelGen, atlagértékeknek kell lenniiik a kdvet-
kezOk alapjan:

a) az élelmiszergyarto altal elvégzett analitikai vizsgalat;

b) a felhasznalt 6sszetevok ismert vagy tényleges atlagértékeibdl torténd szamitas; vagy

c) altalanosan megallapitott és elfogadott adatokbol torténd szamitas.
Fliggetleniil attol, hogy a tapértékjelolésben talalhatdo adatok honnan szarmaznak, az élelmiszer-
vallalkozasoknak mindent meg kell tenniiik annak érdekében, hogy a tapértékjelolésben talalhato értékek a
legnagyobb pontossaggal legyenek meghatarozva. Ez azt jelenti, hogy a feltiintetett (deklaralt) értékek minél
jobban kozelitsenek az élelmiszer tobb tételében mért atlagértékéhez és ne essenek kiviil a megallapitott mi-
nimalis és maximalis tiiréshatarokon.
Az olyan tapanyagok esetében, ahol a fogyasztok altalaban a bevitel csokkentésében érdekeltek (példaul
zsirok, cukrok, s6/natrium), a feltiintetett értékek ne a tliréshatar alsé tartomanyaban legyenek meghatarozva,
ha a mért vagy szamitott atlagos érték magasabb lenne, mint a feltlintetett érték.
Ehhez hasonloan, az olyan tapanyagok esetében, ahol a fogyasztok altalaban a nagyobb mennyiségek bevi-

telében érdekeltek, a feltlintetett értékek ne a tiiréshatar felsd tartomanyaban legyenek meghatarozva, ha a
mért vagy szamitott atlagos érték alacsonyabb lenne, mint ez a feltiintetett érték.

2.4 Milyen szempontokat kell figyelembe venni akkor, ha a mért érték Kiviil esik a feltiintetett érték
tiréshataran?
Amennyiben a mért érték kiviil esik a feltiintetett érték tliréshataran, akkor kiilon vizsgalat soran kell eldon-
teni, hogy sziikség van-e hatdsagi intézkedésre. A vizsgalat soran az alabbi szempontokat kell figyelembe
venni:

a) a kérdéses tapanyag,

b) az eltérés mértéke,

C) az érintett tapanyagra vonatkozé eltérés jellege (ttlbecslés vagy alulbecslés),

d) atapanyag természetesen nagymértékii valtozékonysaga, beleértve a szezonalitast is,

e) atapanyagok kiilondsen gyors bomlasa bizonyos élelmiszer-matrixokban,



f) atapanyagok kiilondsen nagy analitikai ingadozasa egy adott élelmiszer-matrixban,

g) egy termék kiilonosen alacsony homogenitasa, ami az adott termékben a tapanyagtartalom kiilonosen
nagymértékil ingadozasahoz vezet, és ez a mintavételi eljarassal nem kompenzalhato,

h) a tételbdl szarmazo mintak tobbségének megfeleldésége a tiiréshatar-tartomanyon beliil, amennyiben
ilyen adatok rendelkezésre allnak,

i) a gyarto altal a feltiintetett tapérték megallapitasara alkalmazott eljaras érvényessége,
J) avallalat 6nellendrzésének altalanos mitkodése,
k) korabbi problémak vagy korabbi szankciok a vallalattal szemben.

Ezek a szempontok hatarozzak meg az esetleg sziikségesnek itélt szankciok mértékét is, példaul hogy részle-
tesebb Gtmutatasokra, figyelmeztetésre, végrehajtasi eljarasra vagy birsagokra van-e sziikség.

A gyartoktol kérhetd a tiiréshataroktol valo eltérés indoklasa, és a konkrét okok részletezése.

3. AZ ELELMISZEREKEN — KIVEVE ETREND-KIEGESZITOKON — FELTUNTETETT TAPER-
TEKJELOLESRE VONATKOZO TURESHATAROK

Az olyan tapanyagokra vonatkozo tapértékjelolésnél, amelyek kapcsan az 1924/2006/EK rendelet szerinti
tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitast tettek, éppugy mint az 1925/2006/EK rendelet sze-
rint hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok esetében eltéré tiréshatarokat lehet alkalmazni, amelyek az 5.
pontban talalhatok.

A felsorolt tiiréshatar-értékek tartalmazzak a mért értékhez kapcsolodd mérési bizonytalansagot is. Ez azt
jelenti, hogy nincs sziikség a mérési bizonytalansag tovabbi figyelembe vételére annak eldontéséhez, hogy
egy mért érték megfelel-e a feltiintetett értéknek.

1. tablazat: Az élelmiszerekre — Kivéve az étrend-kiegészitoket — vonatkoz, a mérési bizonytalansagot
is magaban foglalé tiiréshatarok

Tiiréshatarok élelmiszerek esetében
( beleértve a mérési bizonytalansagot is)

Vitaminok +50%** -35%

Asvanyi anyagok +45% -35%

Szénhidrat, <109/100g: 2 g

cukrok, 10-40g/ 100 g: +20%

fehérje, >40¢g/ 100 g: +8 g

rost

Zsir <10g/100 g: +1,5¢g
10-40g/ 100 g: +20%
>40g/100g: 8 g

Telitett zsirsavak, <4g/100g: +08¢g

Egyszeresen telitetlen zsirsavak, >4 9/100 g: +20%

Tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Natrium <0,5¢/100g: +0,15¢g
>0,5g/100 g: +20%

Sé <1,259g/100g: +0,375 g
>1,25 g/ 100 g: +20%

** folyadékban 1évo C-vitamin esetében magasabb felso tiiréshatar-értékek is elfogadhatok

1. példa:




Adott egy ¢élelmiszer, amely tapértékjelolésén 8,5 g cukor szerepel, és nincs allitas a cukortartalomra

vonatkozoan.

A 6. pontban ismertetett kerekitési itmutato szerint ez 100 g-ra vetitve 8,45-8,54 g cukornak felel

meg.

Alsoé tiiréshatar meghatarozasa: az also6 érték (8,45) minusz a 3. pontban meghatarozott cukrokra vo-

natkozo also tliréshatar, ami 2 g. 8,45 - 2 = 6,45 g/100 g. A 6. pontban ismertetett kerekitési itmutato

szerint a tiréshatar als6 hatara 6,5 g/100 g lesz.

Fels6 tliréshatar meghatarozasa: a felsd érték (8,54) plusz a 3. pontban meghatarozott cukrokra vonat-

kozo felsé tiiréshatar, ami 2 g. 8,54 + 2 = 10,54 g/100 g. A 6. pontban ismertetett kerekitési titmutato

szerint a tliréshatar felsé hatara 11 g/100 g lesz.

Amennyiben a hatosagi ellenérzés szerint a cukortartalom:

- a6,5-11 g/100 g tartomanyban van, akkor megallapithatd, hogy a termék a 3. pontban megadott
kritériumok szerint a tiréshatar-tartomanyon beliil van;

- a feltiintetett érték (8,5 g) és a tlréshatar felsé hatara kozott van, akkor meg kell fontolni a 2.3
pontnak valé megfelelés ellenérzését;

- amennyiben a mért érték a 6,5-11 g/100 g tartomanyon kiviil esik, akkor a 2.4 pontban megadott
szempontok figyelembe vételével kell eljarni.

4. AZ ETREND-KIEGESZITOKBEN LEVO VITAMINOKRA ES ASVANYI ANYAGOKRA VONAT-
KOZO TURESHATAROK

Az étrend-kiegészitdkben 1évo vitaminokra €s asvanyi anyagokra vonatkozo tiiréshatar az eltéréseket okozo
Osszes tényezd figyelembevételével keriilt megallapitasra: a felsorolt tliréshatar-értékek magukban foglaljak
a mért értékhez kapcsolddd mérési bizonytalansagot is. Ez azt jelenti, hogy nincs sziikség a mérési bizonyta-
lansag tovabbi figyelembe vételére annak eldontéséhez, hogy egy mért érték megfelel-e a feltiintetett érték-

nek.

2. tablazat: Az étrend-kiegészitékre vonatkozo a mérési bizonytalansagot is magaban foglald tiirésha-

tarok
Tiréshatirok étrend-kiegészitok esetében
(beleértve a mérési bizonytalansagot is)
Vitaminok +50%** -20%
Asvanyi anyagok +45% -20%

** folyadékban 1évo C-vitamin esetében magasabb tliréshatar-értékek is elfogadhatok

2. példa:

Adott egy étrend-kiegészité, amely a tapértékjelolés szerint egységenként 125 pg folsavat tartalmaz, és
a csomagolason nem szerepel allitas a folsav tartalmara vonatkozoan. A 6. pontban ismertetett
kerekitési itmutato szerint ez egységenként 124,5-125.4 ug folsavnak felel meg.

Also tliréshatar meghatarozasa: az alsé érték (124,5) minusz a 4. pontban meghatarozott vitaminokra
vonatkozé alsé tiiréshatar, ami 20% (a 124,5 20%-a = 24,9). 124,5 - 24,9 = 99,6 ug/egység és a 6.
pontban ismertetett kerekitési itmutato szerint a tliréshatar also hatara 99,6 pg/egység lesz.

Fels6 tlréshatar meghatarozasa: a felsd érték (125,4) plusz a 4. pontban meghatarozott vitaminokra
vonatkoz6 felsé tiiréshatar, ami 50% (a 125,4 50%-a = 62,7). 125,4 + 62,7 = 188,1 pg/egység és a 6.
pontban ismertetett kerekitési itmutatd szerint a tiiréShatar felso hatara 188 pg/egység lesz.
Amennyiben a hatosagi ellendrzés szerint a folsavtartalom:

- a99,6-188 pg/egység tartomanyon beliil van, akkor megallapithatd, hogy a termék a 4. pont-
ban megadott kritériumok szerint a tliréshatar-tartomanyon beliil van;a 99,6-188 pg/egység
tartomanyon kiviil esik, akkor a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell
eljarni.



5. TURESHATAROK ANNAK ELLENORZESEHEZ, HOGY A TAPANYAGOK ES EGYEB ANYA-
GOK MENNYISEGE MEGFELEL-E Az 1924/2006/EK RENDELETBEN MEGALLAPITOTT
MENNYISEGEKNEK, VALAMINT AZ ELELMISZEREKHEZ AZ 1925/2006/EK RENDELET SZE-
RINT HOZZAADOTT VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK MENNYISEGENEK

Ez a pont olyan tapanyagokra és egyéb anyagokra vonatkozik:

amelyekre - az 1924/2006/EK rendelet alapjan - tipanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitast
tettek, tovabba

amelyek - az 1925/2006/EK rendelet alapjan - hozzaadott vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaznak

A tagallamok ellenérz6é hatosagai ellendrzik azon tapanyagok és egyéb anyagok mennyiségét az ¢lelmisze-
rekben, amely anyagokra vonatkozdan tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitast tettek. Az
ellendrzés célja annak megallapitasa, hogy az élelmiszerben talalhato tapanyagok és egyéb anyagok mennyi-
sége megfelel-e az adott allitas alkalmazasi feltételeiben meghatarozott kritériumoknak.

A tépanyag-0sszetételre vonatkozo allitasok alkalmazési feltételeit az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol szoldé 1924/2006/EK rendelet melléklete rogziti, az egész-
ségre vonatkozo allitasok alkalmazasi feltételeit pedig az egészségre vonatkozo allitasokat engedélyezd vég-
rehajtasi rendelkezések tartalmazzak.

llyen tapanyag-mennyiségekre vonatkozo értékek tobbek kozott az 1924/2006/EK rendelet mellékletében
megadott ,, zsirszegény” allitasnak megfelel6 zsirmennyiség, a ,,forras” allitisnak megfelel6 vitamin- vagy
asvanyi anyag-mennyiség vagy az egészségre vonatkozd allitasok alkalmazasi feltételeiben a kiilonféle
anyagokra megadott mennyiségek. Minden engedélyezett tdpanyag-Osszetételre és egészségre vOnatkozd
allitas, az alkalmazasi feltételekkel egylitt megtalalhatdo a tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo
allitasok unios nyilvantartasaban®.

Az 1925/2006/EK rendelettel szabalyozott élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok meny-
nyiségére vonatkozoan a tagallamok ellendrzé hatosagai vizsgaljak a tapértékjelolésben feltiintetett vitamin-
¢€s asvanyi anyag mennyiségnek valé megfelelést..

Fliggetleniil attol, hogy az 5.1, 5.2, 5.3 vagy 5.4 pont szerinti rendelkezéseket alkalmazzuk-e, a mennyiségek
nem haladhatjak meg a vitaminok és asvanyi anyagok unids szinten meghatarozott maximalis mennyiségét,
a 1925/2006/EK rendelet és a 2002/46/EK iranyelvnek megfeleléen. Az élelmiszerekben és étrend-
kiegészitokben talalhatdo maximalis mennyiségekre vonatkozé harmonizalt szabalyok hianyaban a tagallam-
ok az Eurdpai Unid miikddésérol szolo szerzodés 34. és 36. cikkével dsszhangban nemzeti szabalyokat alla-
pithatnak meg. Ennek soran azonban figyelembe kell venni az 1925/2006/EK rendeletben és a 2002/46/EK
iranyelvben megallapitott kritériumokat is. Amennyiben a cimkén feltiintetett érték tliréshatar-tartomanya
meghaladja a tagallamok nemzeti szabalyként megallapitott maximalis mennyiséget, fenntarthato az ilyen
igyek kezelésének jelenlegi — az Gitmutatordl szold megallapodas el6tti — gyakorlata is.

5.1 Olyan tapanyagok vagy egyéb anyagok esetében, amelyre vonatkozoan allitast tesznek, és a feltiin-
tetett értékek megegyeznek az allitasok alkalmazasi feltételeiben meghatarozott tapanyagok, vagy
egyéb anyagok mennyiséggel vagy

az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok feltiintetett mennyisége megegyezik a
vitaminok és asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségével, amelyet a 1925/2006/EK rendelet ir elé

Annak érdekében, hogy a tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok a fogyasztokat ne vezes-
sék félre — kiilondsen, ha a feltiintetett taplalkozasi és/vagy é€lettani hatas az adott tapanyag vagy egyéb anyag
bizonyos mennyiségével érhet el —, kizarélag a mérési bizonytalansag'® alkalmazand6, mint tiiréshatar az
allitas alkalmazasi feltételeiben meghatarozott tapanyagok és egyéb anyagok feltiintetett értékére vonatkozo
tliréshatar egyik oldalan.

A feltiintetett mennyiségek tliréshataranak masik oldalan a mérési bizonytalansagnal szélesebb tiiréshatar is
elfogadhatd. A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok alkalmazasanak feltételeként a tap-
anyagok és egyéb anyagok mennyisége lehet minimalis vagy maximalis.

® http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Abban az esetben, ha csak maximalis érték van megadva, minimalis érték pedig nincs, akkor a maximalis
oldalon jelentkezd eltérések esetében csak a mérési bizonytalansagot kell figyelembe venni, mig. a minimalis
oldalon jelentkez6 eltérések a 3. tablazatban (,,a tliréshatar egyik oldala” illetve ,,a tliréshatar masik oldala”
alatt) megadott tliréshatar-tartomanyon beliil elfogadhatok.

Abban az esetben, ha csak minimalis érték van megadva, maximalis érték pedig nincs, akkor a minimalis
oldalon jelentkez6 eltérések esetében csak a mérési bizonytalansagot kell figyelembe venni, mig a maximalis
oldalon jelentkez6 eltérések a 3. tablazatban (,,a tiiréshatar egyik oldala” illetve ,,a tliréshatar masik oldala”
alatt) megadott felso tiiréshatar-tartomanyon beliil elfogadhatok.

A vitaminok és asvanyi anyagok esetében a minimalis oldalon jelentkezd eltéréseknél kizarolag a mérési
bizonytalansagot kell alkalmazni. A maximalis oldalon jelentkezd eltérések a 3. tablazatban (,,a tliréshatar
egyik oldala” alatt) megadott fels6 tiiréshatar-tartomanyon beliil elfogadhatoak. Az 1925/2006/EK rendelet-
tel szabalyozott élelmiszerekhez hozzdadott vitaminok és 4svanyi anyagok mennyiségét a tagallamok ellen-
6rz6 hatosagai ellendrzik, hogy megfelel-e a tapértékjelolésben feltiintetett vitamin- és asvanyi anyag meny-
nyiségnek... Az also oldalon, vagyis az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok feltlintetett
értékei alatt csak a mérési bizonytalansagot magaban foglalé tiiréshatart kell alkalmazni. A feltiintetett érték
felett a feltiintetett értéktol valo eltérések a 3. tablazatban (,,a tiiréshatar egyik oldala™ alatt) megadott fels6
tliréshatar-tartomanyon beliil elfogadhatok.

3. tablazat: Az élelmiszerekre és étrend-kiegészitokre vonatkozd tiiréshatarok annak ellenérzéséhez,
hogy a tapanyagok és egyéb anyagok mennyiségei megfelelnek-e az 1924/2006/EK rendeletben megal-
lapitott mennyiségeknek, valamint az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok eseté-
ben az 1925/2006/EK rendeletben meghatarozott mennyiségeknek

Tiiréshatarok élelmiszerek és étrend-kiegészitok esetében
A tiiréshatar egyik oldala (beleértve a |A tiiréshatar masik oldala
megadott oldalhoz kapcsolodo mérési
bizonytalansagot is, + vagy -)
Vitaminok +50%** - mérési bizonytalansag
Asvanyi anyagok +45% - mérési bizonytalansag
Szénhidrat*, <10g/100 g: +49 - mérési bizonytalansag
Fehérje*, 10-40g/ 100 g: +40% - mérési bizonytalansag
Rost* >40 g/ 100 g: +16g - mérési bizonytalansag
Cukrok* <10g/100 g: -4q + mérési bizonytalansag
10-40g/ 100 g: -40% + mérési bizonytalansag
>40 g/ 100 g: -169 + mérési bizonytalansag
Zsir* <10g/100 g: -3¢ + mérési bizonytalansag
10-40g/ 100 g: -40% + mérési bizonytalansag
>40 g/ 100 g: -16 g + mérési bizonytalansag
Telitett zsirsavak™ <49/100g: -16g + mérési bizonytalansag
>4g /100 g: -40% + mérési bizonytalansag
Egyszeresen telitetlen zsirsa- |<4 g/ 100 g: +1,69 - mérési bizonytalansag
vak*, >4g /100 g: +40% - mérési bizonytalansag
Tobbszorosen telitetlen zsir-
savak*
Néatrium <0,59/100g: -0,3¢g + mérési bizonytalansag
>0,5¢g/100 g: -40% + mérési bizonytalansag
Sé <1,259/100 g: -0,75¢ + mérési bizonytalansag
>1,25 g/ 100 g: -40% + mérési bizonytalansag

* Az alcsoportokra nem alkalmazando
** folyadékban 1évo C-vitamin esetében magasabb tlréshatar-értékek is elfogadhatok

3. példa:




Adott egy ¢lelmiszertermék, amely természetes eredetii C-vitamint nem tartalmaz,, de hozzaadott C-

vitamint tartalmaz és a ,,C-vitamin forras” allitassal van ellatva.

» Az allitas alkalmazasanak feltétele: a napi referenciabevitel (80 mg) 15%-a / 100 g termék = 12 mg C-
vitamin/100 g.

» Atermék tapértékjelolése: C-vitamin: 12 mg/100 g

A 6. pontban ismertetett kerekitési szabalyok szerint ez 100 g-ra vetitve 11,5-12,4 mg C-vitaminnak

felel meg.

1) eset: A hatosagi ellendrzés alapjan a C-vitamin tartalom 9,6 mg/100 g, a kapcsolodd mérési bizonyta-
lansag +1,92 mg/100 g (ennél a vizsgalatnal 20%-os specifikus mérési bizonytalansagot feltételeziink):
9,6 +1,92 = 11,52. Megallapithatd, hogy a termék az 5.1 pontban megadott kritériumok szerint a tlirésha-
tar-tartomanyon beliil van.

2) eset: A hatosagi ellendrzés alapjan a C-vitamin tartalom 9,5 mg + 1,9 mg/100 g (ennél a vizsgalatnal
20%-os specifikus mérési bizonytalansagot feltételeziink): az 5.1 pontban megadott kritériumok szerint a
tapértékjelolés az also tliréshatar-tartomanyon kiviil esik. Amennyiben a mért érték kiviil esik a feltiinte-
tett érték tliréshataran, a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell eljarni.

3) eset: A hatosagi ellendrzés alapjan a C-vitamin tartalom 17 mg/100 g, ami az 5.1 pontban megadott
kritériumok szerint a felsd tiiréshatar-tartomanyon beliil van. A felso tliréshatar a magasabb érték (ami itt
12,4 mg) plusz a C-vitamin 3. tablazatbol vett fels tiiréshatara, ami 50%. (A 12,4 mg 50%-a = 6,2) 12,4
+ 6,2 = 18,6 mg/100 g és a 6. pontban ismertetett kerekitési utmutato szerint a tiiréshatar felsé hatara 19
mg/100 g lesz.

4) eset: A hatosagi ellen6rzés alapjan a C-vitamin tartalom 23 mg/100 g, ami az 5.1 pontban megadott
kritériumok szerint kiviil esik a felsd tliréshatar-tartomanyon (1d. 3. eset). Amennyiben a mért érték kiviil
esik a feltlintetett érték tiiréshataran, a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell eljar-
ni.

4. példa:

+ Adott egy élelmiszer ,,csokkentett zsirtartalma” allitassal; a hasonl6 termék zsirtartalma 40 g.

» Az allitas alkalmazasanak feltétele: egy hasonld termékkel Gsszehasonlitva a zsirtartalom legalabb
30%-os csokkentése.

» A termék tapértékjelolése: zsir: 28 g/100 g.

» A 6. pontban ismertetett kerekitési szabalyok szerint ez 100 g-ra vetitve 27,5-28,4 g zsirnak felel meg.

1) eset: A hatosagi ellenérzés alapjan a zsirtartalom 29 g/100 g. A kapcsolodd mérési bizonytalansag +
0,87 g/100 g (ennél a vizsgalatnal +3%-os specifikus mérési bizonytalansagot feltételeziink). Megallapit-
hatd, hogy a termék az 5. pontban megadott kritériumok szerint a tiiréshatar-tartomanyon beliil van, mivel
a mért érték minusz a kapcsolodd mérési bizonytalansag a feltiintetett érték elfogadhato tartomanyan be-
1l van. 29 - 0,87 = 28,13 g/100 g és a 6. pontban ismertetett kerekitési utmutatd szerint a tiiréshatar fel-
s0 hatéara 28 g/100 g lesz.

2) eset: A hatosagi ellendrzés alapjan a zsirtartalom 30 + 0,9 g/100 g (ennél a vizsgalatnal £3%-0S Speci-
fikus mérési bizonytalansagot feltételeziink). A tapértékjelolés kiviil esik a felsd tliréshatar-tartomanyon,
mivel a mért érték minusz a kapcsoldédd mérési bizonytalansag kiviil esik a feltlintetett érték elfogadhatd
tartomanyan: 30 - 0,9 = 29,1 g/100 g és a 6. pontban ismertetett kerekitési utmutato szerint a tliréshatar
fels6 hatara 29 g/100 g lesz. Amennyiben a mért érték kiviil esik a feltiintetett érték tiiréshataran, a 2.4
pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell eljarni.

3) eset: A hatosagi ellendrzés alapjan a zsirtartalom 20 g/100 g, ami az 5. pontban megadott kritériumok
szerint az alsé tliréshatar-tartomanyon beliil van. Az also tiiréshatar az alacsonyabb érték (ami itt 27,5 g)
minusz (a 3. tablazatban megadott informaciok szerint) a 27,5 40%-a, ami 11 g-mal egyenl6. 27,5 - 11 =
16,5 g/100 g, kerekitve 17 g/100 g.
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4) eset: A hatdsagi ellendrzés alapjan a zsirtartalom 16 g/100 g, ami az 5. pontban megadott kritériumok
szerint kivill esik az alsé tliréshatar-tartomanyon (ld. 3. eset). Amennyiben a mért érték kiviil esik a fel-
tiintetett érték tliréshataran, a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell eljarni.

5.2 Az olyan tapanyagok vagy egyéb anyagok esetében, amelyre vonatkozoan allitast tettek, és ahol a
feltiintetett érték olyan mértékben meghaladja az adott allitas alkalmazasi feltételeiben megadott mi-
nimalis mennyiséget, vagy olyan mértékben alatta marad a megadott maximalis mennyiségnek, hogy
ha (az étrend-kiegészit6k Kivételével az élelmiszerek esetében) az 1. tablazatban vagy (az étrend-
kiegészitok esetében) a 2. tablazatban szerepld tiiréshatarokat alkalmazzuk a feltiintetett értékekre,
akkor a teljes tiiréshatar-tartomany nem lépi til a tipanyagra és egyéb anyagokra az ilyen allitasok
alkalmazasi feltételeiben megadott mennyiségeket;

vagy

az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok deklaralt értéke olyan mértékben haladja
meg a vitaminok és asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségét, amelyeknek az 1925/2006/EK ren-
delet eldirasai szerint jelen kell lenniiik az élelmiszerben, hogy ha az 1. tablazatban szerepl6 tiiréshata-
rokat alkalmazzuk a feltiintetett értékekre, akkor a teljes tiiréshatar-tartomany nem lépi tul a vitami-
nok és asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségét, amelyeknek az 1925/2006/EK rendelet eldirasai
szerint jelen kell lennie az élelmiszerben.

Ebben az esetben az 1. tablazatban az étrend-kiegészitok kivételével az élelmiszerekre megadott tliréshatar-
értékeket és a 2. tablazatban az étrend-kiegészitGkre megadott tiiréshatar-értékeket kell alkalmazni.

5. példa:

» Adott egy élelmiszertermék hozzaadott C-vitaminnal, allitas nélkdil.

* A C-vitamin biztositandé minimalis mennyisége 100 g termékben: a napi referenciabevitel 15%-a (80
mg) / 100 g = 12 mg C-vitamin/100 g.

» A termék tapértékjelolése: C-vitamin: 24 mg/100 g.

* A 6. pontban ismertetett kerekitési szabalyok szerint ez 100 g-ra vetitve 23,5-24,4 mg C-vitaminnak
felel meg.

« Amennyiben a C-vitamin 1. tablazatban szerepld tiiréshatarait (-35% + 50%) alkalmazzuk, akkor az
alacsonyabb tlréshatart fog eredményezni: az alsé érték (23,5) minusz 35%; (a 23,5 35%-a = 8,225
mg) = 15,275 mg/100 g és a 6. pontban ismertetett kerekitési itmutatod szerint a tliréshatar als6 hatara
15 mg/100 g lesz. Ez az érték nagyobb, mint a termékben sziikséges minimalis mennyiség (12 mg/100
g), igy az 5.2 pontban kifejtett rendelkezéseket és az 1. tablazatban szerepld tliréshatarokat kell alkal-
mazni.

+ Felso tliréshatar meghatarozasa: a felsd érték (24,4) plusz a C-vitaminra vonatkoz6 felsé tiiréshatar a
3. pont 1. tablazatabol, ami 50%; (a 24,4 50%-a = 12,2 mg) = 36,6 mg/100 g és a 6. pontban ismerte-
tett kerekitési itmutato szerint a tiiréshatar fels6 hatara 37 mg/100 g lesz.

* Amennyiben a hatdsagi ellen6rzés alapjan a C-vitamin tartalom:

- a15-37 mg/100 g tartomanyban van, akkor megallapithatd, hogy a termék a 5.2 pontban megadott
kritériumok szerint a tliréshatar-tartomanyon beliil van;

- a feltiintetett érték és az also tliréshatar-tartomany kozott van, akkor meg kell fontolni a 2.3 pont-
nak valé megfelelés ellendrzését;

- a 15-37 mg/100 g tartomanyon kiviil esik, akkor a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe
vételével kell eljarni.

5.3 Az olyan tapanyagok vagy egyéb anyagok esetében, amelyre vonatkozéan allitast tettek, és a fel-
tiintetett értékek olyan mértékben meghaladjak az adott allitasok alkalmazasi feltételeiben megadott
minimalis mennyiségeket vagy olyan mértékben alatta maradnak a megadott maximalis mennyiségek-
nek, hogy ha (az étrend-kiegészitok kivételével az élelmiszerek esetében) az 1. tablazatban vagy (az
étrend-kiegészitok esetében) a 2. tablazatban szerepld tliréshatarokat alkalmazzuk a feltiintetett érté-
kekre, akkor a teljes tiiréshatar-tartomany tiallépi a tapanyagra és egyéb anyagokra az ilyen allitasok
alkalmazasi feltételeiben megadott mennyiségeket

vagy
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az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok deklaral értéke olyan mértékben haladja
meg a vitaminok és asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségét, amelyeknek az 1925/2006/EK ren-
delet eldirasai szerint jelen kell lenniiik az élelmiszerben, hogy ha az 1. tablazatban szerepl6 tiiréshata-
rokat alkalmazzuk a feltiintetett értékekre, akkor a teljes tiiréshatar-tartomany tullépi a vitaminok és
asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségét, amelyeknek az 1925/2006/EK rendelet eléirasai szerint
jelen Kell lenniiik az élelmiszerben

Ebben az esetben, ha a tapanyagok vagy egyéb anyagok tekintetében tapanyag-osszetételre vagy egészségre
vonatkozo allitast tettek, a 3. tablazatban ,,a tiiréshatar egyik oldala” alatt megadott teljes nagysagt tlirésha-
tar-tartomanyt kell alkalmazni azon tapanyagok vagy egyéb anyagok minimalis vagy maximalis mennyiségé-
re, amelyekre az allitas vonatkozik, ahogy az az adott allitasok alkalmazasi feltételeiben szerepel.

Az élelmiszerekhez hozzaadott vitaminok és asvanyi anyagok esetében az 1925/2006/EK rendelet eldirasai
alapjan, a 3. tablazatban ,,a tiiréshatar egyik oldala” alatt megadott teljes nagysagt tiiréshatar-tartomanyt kell
alkalmazni a vitaminok és asvanyi anyagok azon minimalis mennyiségére, amelyeknek az 1925/2006/EK
rendelet eldirasai szerint az ¢lelmiszerben jelen kell lennie.

Az 5.3 pontban ismertetett tliréshatar-tartomany magaban foglalja a mért értékhez kapcsolddd mérési bizony-
talansagot is. A tovabbiakban tehat nincs sziikség a mérési bizonytalansag figyelembe vételére annak eldon-
téséhez, hogy egy mért érték megfelel-e a feltiintetett értéknek.

6. példa:

» Adott egy szilard élelmiszer ,,alacsony cukortartalmu” allitassal.

» Az allitas alkalmazasanak feltétele: maximum 5 g cukor/100 g termék.

+ A termék tapértékjelolése: cukrok: 4,1 g/100 g.

» A 6. pontban ismertetett kerekitési szabalyok szerint ez 100 g-ra vetitve 4,05-4,14 g cukornak felel
meg.

» Amennyiben a cukrok 1. tdblazatban szerepl tliréshatarait (£2 g) alkalmazzuk, az magasabb tirés-
hatart eredményez: a fels6 érték (4,14) plusz 2 g = 6,14 g/100 g és a 6. pontban ismertetett kereki-
tési utmutat6 szerint a tlréshatar felsé hatara 6,1 g/100 g lesz. Az 1. tablazatban szerepld tiirésha-
tar-tartomany tallépi az allitas alkalmazasi feltételei szerinti 5 g cukor/100 g-nak megfelelé maxi-
malis mennyiséget. Ezek alapjan az 5.3 pontban kifejtett rendelkezéseket kell alkalmazni. Az alli-
tas alkalmazasi feltételeiben megadott maximalis cukormennyiségekre (5 g) vonatkozoan a 3. tab-
lazat szerinti tiiréshatar egyik oldalan megadott teljes nagysagot (-4 g) kell alkalmazni. A 6. pont-
ban ismertetett kerekitési utmutatd szerint a tiiréshatar felsé hatara 5,0 g, als6 hatara pedig 1,0 g
lesz.

» Amennyiben a hat6sagi ellendrzés alapjan a cukortartalom:

- az 1,0-5,0 g/100 g tartomanyban van, akkor megallapithato, hogy a termék az 5.3 pontban
megadott kritériumok szerint a tliréshatar-tartomanyon beliil van;

- az 1,0-5,0 g/100 g tartomanyon kiviil esik, ekkor a 2.4 pontban megadott szempontok szerint
kell eljarni.

5.4 A tapanyagok vagy egyéb anyagok tekintetében olyan allitast tesznek, amely szerint a mennyiség
meghaladja az ilyen allitasok alkalmazasi feltételeiben megadott minimalis mennyiségeket vagy a ma-
ximalis mennyiségek alatt marad

Annak biztositasara, hogy a fogyasztokat ne vezessék félre a tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozd
allitasok, ebben az esetben az 5.1 pont rendelkezéseit kell alkalmazni.

7. példa:

» Adott egy élelmiszer ,,rostokban gazdag 100 g-ra vetitve 12 g rostot tartalmaz” allitassal, 100 kcal-
ra vetitve csak 2 g rostot tartalmaz.

» Az allitas alkalmazasi feltételei: minimum 6 g rost/100 g.

» A termék tapértékjeldlése: rost: 12 g/100 g.
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* A 6. pontban ismertetett kerekitési szabalyok szerint ez 100 g-ra vetitve 11,5-12,4 g rostnak felel
meg

» Az allitasban olyan mennyiségii rost van megadva, ami meghaladja az ilyen allitas alkalmazasi fel-
tételeiben megadott minimalis mennyiséget (6 g/100 g). Ebben az esetben az 5.1 pontot kell alkal-
mazni.

1) eset: A hatosagi ellenérzeés alapjan a rosttartalom 9,6 g/100 g, a kapcsolédd mérési bizonytalansag
+1,92 g/100 g (ennél a vizsgalatnal 20%-os specifikus mérési bizonytalansagot feltételeziink), 9,6 +
1,92 = 11,52 g. A mérési bizonytalansag lehet a magyarazat arra, hogy a mért érték a feltiintetett érték
alatt marad. Megallapithatd, hogy a termék az 5.1 pontban megadott kritériumok szerint a tliréshatar-
tartomanyon beliil van.

2) eset: A hatdsagi ellendrzés alapjan a rosttartalom 8,1 g + 1,62 g/100 g (ennél a vizsgalatnal 20%-0s
specifikus mérési bizonytalansagot feltételeziink), 8,1 + 1,62 = 9,72 g. Az 5.1 pontban megadott krité-
riumok szerint a tapértékjel6lés az also tliréshatar-tartomanyon kiviil esik. Ebben az esetben a 2.4
pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell eljarni.

3) eset: A hatosagi ellen6rzés alapjan a rosttartalom 14,5 g/100 g, ami az 5.1 pontban megadott krité-
riumok szerint a fels6 tlréshatar-tartomanyon beliil van. A felsd tiiréshatar a magasabb érték (ami itt
12,4 mg) plusz a rost 3. tablazatbol vett felso tliréshatara, ami +40%; (a 12,4 40%-a = 4,96). 12,4 +
4,96 = 17,36 g/100 g és a 6. pontban ismertetett kerekitési itmutato szerint a tliréshatar felsé hatara 17
0/100 g lesz.

4) eset: A hatdsagi ellen6rzés alapjan a rosttartalom 18,1 g/100 g, ami az 5,1 pontban megadott krité-
riumok szerint kiviil esik a felso tiiréshatar-tartomanyon (Id. 3. eset). Amennyiben a mért érték kiviil
esik a feltiintetett érték tliréshataran, a 2.4 pontban megadott szempontok figyelembe vételével kell el-
jérni.

6. KEREKITESI UTMUTATO AZ ELELMISZEREK TAPERTEKJELOLESEHEZ

A kerekitési utmutatasok — ezen beliil a megjelenitend6 szamjegyek vagy a tizedesvessz6 utani szamjegyek
szama — IS azok kozé a tényezok kozé tartoznak, amelyeket a tiiréshatarok megallapitasakor figyelembe kell
venni. A deklaralt érték kerekitésére vonatkozo Gitmutatot figyelembe kell venni, amikor megbecsiiljiik, hogy
az ellen6rzo hatdsag altal végzett vizsgalat soran meghatarozott érték a tiiréshatarokon beliil van-e.

A kerekitési utmutat6 szerint, ha a fehérjére feltiintetett érték példaul 12 g (és nem tesznek allitast a fehérjék-
re vonatkozoan), akkor ez az érték szamitasbol vagy analitikai vizsgalatbol szarmazo, 12,4 g és 11,5 g kozot-
ti értéket jelenthet.

» A feltiintetett értékre kerekithetd értékek felso és also hataraira a tréshatar rahagyasait kell alkal-
mazni, mely ebben a példaban 12,4 g- és 11,5 g.

» Ebben az esetben a 3. pontban meghatarozott tiiréshatar +20% lenne, ami a felsé oldalon biztosit
tliréshatart: 12,4 g plusz 20%-kal szamitva osszesen 14,88 g, amit 15 g-ra kerekitiink.

* Ha a vizsgalat soran 15 g mennyiséget talalnak, akkor ugy kell tekinteni, hogy a t{iréshataron beliil
van, ha 16 g-ot talaltak, akkor nem.

A kerekitési szabalyok egy masik szempontja a tipanyagok azon mennyisége, ami elhanyagolhatonak tekint-
het az élelmiszerben. Az elhanyagolhaté mennyiség - a 4. taplazat alapjan - ,,0” vagy ,,<x g” formatumban
tiintethetd fel. A tablazat egyben tartalmazza az ,,x” értékét az adott tapanyagokra vonatkozoan. Alkalmaz-
hat6 tovabba az ,,clhanyagolhaté mennyiségben tartalmaz” jelolés is.
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4. tablazat: Kerekitési utmutatasok az élelmiszerek tapértékjelolésén feltiintetett tapanyag-osszetétellel
kapcsolatos tajékoztatashoz

Tapanyag Mennyiség Kerekités
Energia a legkozelebbi 1 kl/kcal-ra (tizedesek nélkiil)
Zsir*, szénhidrat*, cuk- |>10 g/ 100 g vagy ml a legkozelebbi 1 g-ra (tizedesek nélkiil)

rok*, fehérje*, rost*,
poliolok*, keményit6*

<10 g és >0.5 g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 0,1 g-ra

nincs jelen kimutathat6 mennyiség
vagy a koncentraci6 <0.5 g /100 g
vagy mi

,0 g7 vagy ,,<0,5 g” tiintethetd fel

Telitett zsirsavak™,
Egyszeresen telitetlen
zsirsavak™®,
Tobbszorosen telitetlen
zsirsavak®

>10 g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 1 g-ra (tizedesek nélkiil)

<10 és>0,1 g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 0,1 g-ra

nincs jelen kimutathatd mennyiség
vagy a koncentraci6 <0,1 g /100 g
vagy mi

.0 g7 vagy ,,<0,1 g” tiintethetd fel

Natrium >1 g /100 g vagy ml a legkozelebbi 0,1 g-ra
<1 g és>0,005 g/ 100 g vagy ml |a legkozelebbi 0,01 g-ra
nincs jelen kimutathaté mennyiség |,,0 g” vagy ,,<0,005 g” tiintethet6 fel
vagy a koncentraci6 <0,005 g / 100
g vagy ml
So >1 g /100 g vagy ml a legkozelebbi 0,1 g-ra

<1 g és>0,0125 g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 0,01 g-ra

nincs jelen kimutathaté mennyiség
vagy a koncentracié <0,0125 g/
100 g vagy ml

,0 g7 vagy ,,<0,01 g” tlintethetd fel

Vitaminok €s dsvanyi
anyagok

A-vitamin, folsav, klorid, kalcium,
foszfor, magnézium, jod, kalium

3 szignifikans szdmjegy

Minden egyéb vitamin és asvanyi
anyag

2 szignifikans szamjegy

* Az alcsoportokra nem alkalmazandé
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