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Allitasok tipusai
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funkcionalis allitasok

Egészsegre betegségek kockazatanak
, vonatkozo csokkentésével, valamint
vonatkozo allitasok a gyermekek egészségével
allitasok és fejlédésével
kapcsolatos allitasok

1924/2006/'EK 432/2012/!EU rendelet Kiilsn rendeletek!
rendelet melléklete MEIEUETE

Tapanyag-
osszetételre
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Fogalom meghatarozasok ,;% ebin

/

tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas: barmely olyan allitas, amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer bizonyos, a taplalkozasra nézve kiilénos kedvezd
tulajdonsagokkal rendelkezik;

egészségre vonatkozo allitas: barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy
sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotoeleme és az
egészseg kozott osszefliggés van,

MIT TUD AZ OSSZETEVD?
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Legfontosabb jogszabalyok

FAz Eurdpai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK rendelete
(2006. december 20.) az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-
osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol

>A BIZOTTSAG 2013/63/EU VEGREHAJTAS! HATAROZATA
(2013. januar 24.) az 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi rendelet 10. cikke szerinti egészségre vonatkozo
allitasok kulonos feltételeinek vegrehaijtasarol sz0lo
iranymutatasok elfogadasardl

FAZ Eurdpai Parlament és a Tanacs 1925/2006/EK rendelete
(2006. december 20.) a vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos
egyeb anyagok élelmiszerekhez torténd hozzaadasarol

»A Bizottsag 432/2012/EU rendelete (2012. majus 16.) a nem a
betegségek kockazatanak csoOkkentését, illetve a gyermekek
fejlédését és egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos,
egészsegre vonatkozo, engedélyezett allitasok jegyzékének
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1924/2006/EK rendelet hatalya \

A 1924/2006/EK rendelete szabalyozza az élelmiszerekkel
kapcsolatos, tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo

Terméfoldtél az asatalig
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allitasokat.

Ezt a rendeletet a kereskedelmi kommunikacidban — a végs6 fogyasztonak ilyen formaban
szolgaltatott élelmiszerek cimkézésén, megjelenitésén vagy reklamjaban — szerepl§,
tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitasok tekintetében kell alkalmazni.
A rendelet hatdlya kiterjed a teljes kereskedelmi kommunikacidra, vagyis
»a termékeken feltiintetett tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitasokra,
termékek megjelenitése soran alkalmazott jel6lésre,
termékismertetésre és reklamra,

THE PIZZA DELIVERY
>az allitasként értelmezhet6 kereskedelmi-, marka-, és fantazianevekre.

Az éttermek, korhazak, iskolak,
étkezdék és a kozétkeztetéssel
foglalkoz6 hasonl6é gazdasagi szerepl6k
ellatasara szant élelmiszerek
vonatkozasaban is alkalmazni kell!

Nemzeti Elelmiszerlanc-bizt -
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A szezammag kalciumban, B vitaminokban gazdag, az
agy— eés idegszovetek epitokovet kepezb szerves
foszfortartalma magas. A napraforgdmag gazdag

folsavban, E-vitaminban, szelénben, tovabba kivald X

antioxidans. A lenmag serkenti az agymikodest, és
koleszterincsOkkentd hatasu. A tokmag cinket,
magneéziumot és foszfort is tartalmaz, ezaltal
visszaszoritja a vérben raktarozott zsirok mennyiségét.

A kenyerunket dusitjuk napraforgdmaggal, mely
szamos esszencialis olajt tartalmaz, tovabba
fehérje és asvanyi anyag-tartalma is magas.

X Kiemelked6 fitoszterol tartalmanak

koszonhet6en a napraforgdmag hozzajarulhat a
vér koleszterinszintjének és egyes rakfajtak

kialakulasanak csokkentéséhez.*

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
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Tapanyag-osszetételre vonatkozé allitasok / .

ENERGIASZEGENY  CSOKKENTETT ENERGIAMENTES ZSIRSZEGENY ZSIRMENTES
ENERGIATARTALMU

TELITETT ZSIRBAN  TELITETT ZSIRTOL  ALACSONY CUKORMENTES  HOZzZAADOTT
SZEGENY MENTES CUKORTARTALMU CUKROT NEM /
TARTALMAZ
NATRIUMSZEGENY KIFEJEZETTEN NATRIUMMENTES HOZZAADOTT ELELMIROST
VAGY SOSZEGENY NATRIUMSZEGENY vagy SOMENTES  NATRIUMOT/SOT FORRAS
VAGY SOSZEGENY NEM TARTALMAZ
ELELMI ROSTBAN  FEHERJEFORRAS FEHERJEBEN [VITAMIN(OK) [VITAMIN(OK)
GAZDAG GAZDAG NEVE]- ES/VAGY NEVE]-BAN
[ASVANYI ES/VAGY
ANYAG(OK) [ASVANYI
NEVE]FORRAS ANYAG(OK)
NEVE]-BAN
GAZDAG
[TAPANYAG VAGY  MEGNOVELT CSOKKENTETT LIGHT/LITE TERMESZETESEN/
EGYEB ANYAG [TAPANYAG NEVE] [TAPANYAG TERMESZETES
NEVE]-OT TARTALOM NEVE]TARTALOM
TARTALMAZ
OMEGA-3 OMEGA-3 EGYSZERESEN TOBBSZOROSEN  TELITETLEN
ZSIRSAVAK ZSIRSAVAKBAN TELITETLEN TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG
= FORRASA GAZDAG ZSIRBAN GAZDAG ZSIRBAN

GAZDAG



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas

Termé&foldt8l az asztalig

ﬁ\&;nébih
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ELELMIROSTFORRAS
A termék élelmirost-tartalma legalabb 3 g/100 g vagy 1,5 g/100 kcal.
ELELMI ROSTBAN GAZDAG
A termék élelmirost-tartalma legalabb 6 g/100 g vagy 3 g/100 kcal.
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Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas
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Pl. ,A korpas kenyér értékes vitaminokat Ry
és asvanyi anyagokat tartalmaz” felirat

nem megengedett!

Meg kell adni, hogy milyen vitamin és Jelentds mennyiség
asvanyi anyag, es csak akkor lehet NRV min. 15%-a.
feltintetni, ha ,jelent6és” mennyiségben van

jelen és meg kell adni a mennyiségét és az

NRV %-ot is.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas ;\{\f 6 ih
\ Terméfoldts| a

CSOKKENTETT SZENHIDRAT TARTALOM
A mennyiseg csokkentése egy hasonlo termékhez kepest legalabb 30
LIGHT/LITE
Az allitas, amely szerint az élelmiszer ,light” illetve ,lite” (azaz konny(),
valamint a fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely allitas alkalmazasara vonatkozo feltételek megegyeznek a
,,cSOkkentett” kifejezésre meghatarozott feltételekkel; az allitassal
egyutt az élelmiszer light” illetve ,lite” jellegét add jellemzéit is fel kell
tintetni.
Pl.: Light - cukormentes

ULTRALIGHT x

nem megengedett

1924/2006/EK rendelet utmutatoja!

NP '
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Terméfoldtél az asztalig

,cukorral és édesitoszerrel’

vagy
,edesitoszerrekkel”

,csOokkentett cukortartalmu” vagy ,light”
- ha a cukor mennyiségének csokkentése egy hasonlo termékhez képest
legalabb 30 %,
-ha annak a terméknek az energiatartalma, amelyen az allitast feltlintetik,
ugyanakkora vagy kisebb, mint a hasonlé termékek energiatartalma.

FONTOS!
A csOkkentés meértéke és a jelleget ado jellemz6k is kellenek!
Példa:
40 %-kal csOkkentett cukortartalmu kakaos csiga, edesitoszerekkel

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal é



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas

példa

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Ha a termék nem tartalmaz hozzaadott mono- vagy
diszacharidokat vagy egyéb, az édesit6 hatasa miatt hasznalt
élelmiszert (pl. mézet).

Amennyiben az élelmiszer természetes modon tartalmaz
cukrokat, a cimkén a kovetkezd allitast kell szerepeltetni:
,TERMESZETES MODON ELOFORDULO CUKROKAT
TARTALMAZ".

N W
'!.*; 270y ;‘5*;
. 5 2
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Jelolés tapanyag-0sszetételre vonatkozo
allll’ta’snall \ ,!‘ w féoldtctn’ |n!:

Tapértékjelolés : 1169/2011/EU szerinti (az allitasban szerepl6

anyag mennyisége is)

Rost forras
Atlagos tapérték 100 g termékben

Energia 1029 kJ/ 243 kcal
Zsir 2,09

- amelybdl telitett zsirsavak 0,49

Szénhidrat 449 g

- amelybdl cukrok 2,00

Rost 530

Fehérje 8,80

So 1,3 ¢

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g




Egészségre vonatkozo allitasok | 4 nébih

1 \“ Terméfoldtél a

Az egeészségre vonatkozo olyan allitasok, amelyek az alabbiak leirasat
vagy emlitését tartalmazzak:

a) a tapanyag vagy egyeb anyag szerepe a
novekedesben, fejlddesben €s a  szervezet
mukodesében
A kalcium  szikséges a normal csontozat
fenntartasahoz.

b) pszichés allapot €és magatartas
A folat hozzajarul a normal pszichologiai funkcio
fenntartasahoz.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %
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c) a kulonleges taplalkozasi celu élelmiszerre vo kozo
szabalyok sérelme nélkul, a fogyas V
testtomegkontroll, illetve az é€hségérzet csokkentése
vagy a [ollakottsag erzesének novelése, vagy az
étrendbdl hasznosithato energiamennyiseg
csokkentese.

A glikomannan a csOkkentett energiatartalmu etrend
keretein belil hozzajarul a testtbmegcsokkenéeshez.

Nem engedhet6ek meg olyan allitasok, amelyek a
sulycsokkenés utemére vagy mertekere utalnak!!!

A
X
Y o Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Szamos egészségre vonatkozo allitas ;T
V 4 ‘a L) ) n é b i h
van engedélyezve 432/2012/EU rendelet \ ’\\\:

A szénhidratok hozzajarulnak a normal
agymuikodeés fenntartasahoz.

A szénhidratok részt vesznek a normal \ *‘
izommiikddés (kontrakcid) ~( L
helyreallitasaban nagy intenzitasu és/vagy \ BV

hosszan tartd, az izmok kifaradasahoz és a
vazizomzat glikogénraktarainak
Kimeruléséhez vezet6 testmozgast
kovetben

A fruktézt tartalmazo élelmiszerek
fogyasztasa kisebb mértékl vércukorszint-
emelkedést eredményez, mint a
szacharozt vagy glukozt tartalmazo
élelmiszereke.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Szamos egészségre vonatkozo allitas
van engedélyezve

A rozsrost hozzajarul a normal
bélmikddéshez.

A zabrost fogyasztasa hozzajarul a
széklet mennyiségének
noveléséhez.

Terméfoldtél az asztalig
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Az allitas csak olyan élelmis
esetében alkalmazhatd, amely
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ELELMI
ROSTBAN GAZDAG allitas szerint
élelmi rostban gazdag.

Az allitas csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ELELMI
ROSTBAN GAZDAG allitas szerint
élelmi rostban gazdag.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Szamos egészségre vonatkozo allitas
van engedélyezve

-
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A buzakorparost hozzajarul a Az allitas csak olyan élelmiszer es
bélmikodés gyorsitasahoz. alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK

rendelet mellékletében felsorolt ELELMI
ROSTBAN GAZDAG allitas szerint élelmi
rostban gazdag. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdél, hogy az allitott
hatas 10 g buzakorparost napi bevitelével

erheto el.
A buzakorparost fogyasztasa Az allitas csak olyan élelmiszer
hozzajarul a széklet esetében alkalmazhato, amely az
mennyiségének noveléséhez. 1924/2006/EK rendelet

mellékletében felsorolt ELELMI
ROSTBAN GAZDAG allitas szerint
élelmi rostban gazdag.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Egészsegre vonatkozo allitasok U
alkalmazasa (432/2012/EU rendelet, ?@ A
2013/63/EU VEGREHAJTASI HATAROZATA)

Tapértékjelolés: 1169/2011/EU szerinti (az allitdsban szerepl6
anyag mennyisége is)

9 Akedvezd hatas elérésehez sziikseges elelmiszer mennyiseg
~ megadasa

‘9 Avaltozatos és kiegyensulyozott étrend és az egészséges
életmod fontossagara vonatkozo kijelentés.

‘¥ Sziikség esetén figyelmeztetés, hogy kik keriiljék a termék
fogyasztasat.
‘¥ Szukség esetéen figyelmeztetés a tulzott fogyasztas veszelyeire.

5
R
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Jelolés egészségre vonatkozo allitasnal
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Terméfoldtél az asztalig
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Atlagos tapérték 100 g termékben

Energia 834 kJ/ 197 kcal
Zsir 1,29

- amelybdl telitett zsirsavak 0,39
Szénhidrat 37,79

- amelybdl cukrok 2,90

Rost 6,0 ¢

Fehérje 5,99

SO 1,39

A kedvezd hatas eléréséhez 100 g rozskenyér elfogyasztasa szukséges.
Az egészseges életmdd betartasa mellett fogyassza egy valtozatos és
kiegyensulyozott etrend részekent!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g
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Nem specifikus allitasok

1924/2006/EK rendelet 10. cikk (3) bekezdés /
Altaldban az egészségre vagy az egészséggel kapcsolatos jo kdzérzetre
gyakorolt — altalanos, nem részletezett kedvez6 hatasaira vald hivatkozas.

,,AZ EGESZSEGE ERDEKEBEN”

,Fittness” ,,Fit” ,Wellness”

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Nem specifikus allitasok

Terméfoldtél a
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Az ilyen allitast egy engedélyezett, nem altalanos allitasnak kell kovetnle!!
A BIZOTTSAG 2013/63/EU VEGREHAJTASI HATAROZATA (2013.
januar 24.) az 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet 10. cikke szerinti egészségre vonatkozo allitasok
kiilonos feltételeinek végrehajtasarol szol6 iranymutatasok
elfogadasarol

Az engedélyezett allitasok listajardl szarmazo konkrét allitasoknak 6ssze kell
fuggnitk az altalanos hivatkozassal.

A rendelet alkalmazasaban az altalanos, nem részletezett kedvezd
egeészségligyi hatasokra hivatkozo allitast kisérd, konkrét, engedélyezett,
egészségre vonatkozo allitast az altalanos allitas ,mellett” vagy , utan” kell
feltlintetni.

/
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Nem specifikus allitasok | "'{f
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 WELLNESS TOBBMAGVAS KENYER” /
A termék magnéziumot tartalmaz, amely hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

Feltételek:

Magnézium forras (min. 57 mg Mg/100 g termék)
Tapértékjelolésben Mg mennyisége és NRV%-a is.
+ 4 kotelezb elem




Védjegyek, markanevek | #nen:
jegy ’\\w Leblh

1924/2006/EK rendelet 28. cikk , Atmeneti intézkedések”
2005. januar 1-je elott létezett védjegyek, markanevek — 2022. januar
19-ig hasznalhatok!!!

, Fitthess”
, Fit”

Ha a feliratok nem 2005. janudr 1-je elott létezett védjegyek,
markanevek, akkor az ilyen allitast altalanos allitasnak tekinthetjik és
igy egy engedélyezett, nem altalanos allitasnak kell kdvetnie!!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Nem el6recsomagolt élelmiszerek
1924/2006/EK 1. cikk (2)

A végsoO fogyasztok vagy a kozétkeztetés szamara eladasra kinalt nem elérée
élelmiszerek (beleértve a friss termékeket is, mint példaul a gyimalcs, zoldseg vagy
kenyér) esetén, valamint a vasarlé kivansagara az eladas helyén csomagolt, illetve
kdzvetlenil eladasra szant el6re csomagolt élelmiszerek esetén a 7. cikk és a
10. cikk (2) bekezdésének a) és b) pontja nem alkalmazandé.

NEM KELL JELOLNI:
e tapértékjelolés

» avaltozatos és kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmad jelentoségére
vonatkozo kijelentés

e azallitasban megfogalmazott kedvezd hatas eléréséhez sziikséges élelmiszer-
mennyiség és fogyasztasi minta.

DE! A fogyasztd kérésére minden informaciordl tdjékoztatast kell tudni adnil!l!l
MINDIG JELOLNI KELL:

sziikség esetén figyelmeztetés azok szamara, akiknek keriilnilik kell az élelmiszer
fogyasztasat; és megfelel6 figyelmeztetés olyan termékek esetében, amelyek

tulzott fogyasztasa valoszinlisithet6en egészségligyi kockazatot hordoz. %

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal



Az allitas csak

olyan élelmiszer
esetében '
alkalmazhato,
amely az
1924/2006/EK
rendelet
mellékletében
felsorolt
LIVITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI
ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS”
allitas szerint
legalabb
szelénforras.

Polccimke: FITTNESS szelénes buci (hem csomagolt)

A szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

e Kiséré dokumentumban minden mas informacio (mint ami a csomagoltra
kellene) pl. 6sszetevok, gyartd, tapértékjeldlés (benne szelén mennyisége,
NRV% is), a valtozatos és kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmod
jelent6ségére vonatkozo kijelentés, a kedvezd hatas eléréséhez szikséges
élelmiszer-mennyiség és fogyasztasi minta. KERESRE MEG KELL TUDNI ADNI A
VEVONEK!

Terméfoldtél az asztalig
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méfoldtél az asrtalig
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Polccimke: FITTNESS karikas sitemeény (nem csomagolt)

A glikomannan a csokkentett energiatartalmu étrend keretein beldl
hozzajarul a testtomegcsokkenéshez.

Fulladasveszély merilhet fel, ha a fogyasztonak nyelési nehézségei
vannak vagy elégtelen mennyiségl folyadékkal prébalja az
élelmiszert fogyasztani! Sok vizzel kell az élelmiszert fogyasztani,
hogy a glikomannan a gyomorba keruljon.
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Regiszter Fnenin

“ Terméfoldtél az asztalig

Food Law |Animal Nutrition BEEIGERY T G=L#8 Biotechnology |Novel Food |Chemical Safety |Biological Safety |Official Controls [Sustainability [Food Improvement Agents

EUROPA > European Commission » DGs» Health and Consumers » Food and Feed Safet

¥

EU Register of nutrition and health claims made on foods

EU Register On
Nutrition & Health ¥

Claims » Permitted nutrition claims and their conditions of use

The EU Register is for information only, showing:

Overview » Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any;

+ Mon-authorised health claims and the reasons for their non-authorisation;

Health claims

T — + EU legal acts for the speafic health claims;

+ National measures mentioned in Art. 23(3) of Regulation EC 1924,/20064 E

The Commission will update the EU Reqgister when reguired, namely upon adoption of EU decisions on applications for claims or on changes
to conditions of use and restrictions.

EU Reqgister of Nutrition and Health claims ’

Claims not in the EU Register

A number of submitted health claims do not appear in this EU Register:

» Health claims submitted as Article 13(1) funchtion claims’ E but that do not gualify as such.
+ Health claims not related to human health E which cannot consequently be used on foods.
= Health claims for combinations of substances ‘E where health claims are already authorised for some of the individual substances.

» Some 'function claims’, for which the assessment by EFSA or the consideration by the Commission is not finalised E . These include
health claims:

« Under further assessment;
» Referring to botanical substances;

+ Under further consideration by the Commission and EU countries.

=+ Some health claims subject to the individual authorisation procedure pending a decision.
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. EU Register of nutrition and health claims made on foods

The EU Register is for information only, showing:

. Permitted nutrition claims and their conditions of use
Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any;

on-authorised health claims and the reasons for their non-authorisation;

legal acts for the specific health claims;

Natjonal measures mentioned in Art. 23(3) of Regulation EC 1924/2006 E

n will update the EU Register when required, namely upon adoption of
Engedélyezett Liissden
tapanyag-

Osszetételre

Engedélyezett
egészségre
vonatkozo

vonatkozoé
allitasok
(+hasznalatanak
feltételei)

Ertékelésiik
folyamatban van!

Nem engedélyezett

allitasok listaja
hasznalatanak
df | (+
(p ) feltételei)

egészségre
vonatkozo allitasok
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EFSA kereso w

FAQ on nutrition and health claim applications:

http://www.efsa.europa.eu/en/nutrition/fagapdesknutrition#gl
http://registerofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/ListOfQuestionsNolLogin?0&panel=NDA&questio

Food Sector Area:
13/2: 2008. januar vegeig a tagorszagok benyujtottak (4639 db) (tobb
folyamatban van, 432/2012/EU rendelet mellékletébe kerulnek)
(1875 nem engedélyezett!!)

13/5: Az ujonnan felfedezett tudomanyos bizonyitékokon alapuld, és/vagy a
védett adatok védelmeére iranyuld kérelmet tartalmazék (63 db) (védett
adatok esetén hatarozatban kerul kiadasra, 5 évig tart a védelem)

14: a betegsegek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitasok és a
gyermekek fejlédésével és egészsegével kapcsolatos allitasok (276 db)
(rendeletben kulon jelennek meg!)

1924/2006/EK 28. cikk (5):
AZ ERTEKELES ALATT ALLO ALLITASOK HASZNALHATOK.
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http://www.efsa.europa.eu/en/nutrition/faqapdesknutrition
http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roqFrontend/ListOfQuestionsNoLogin?0&panel=NDA&questiontype=2
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ELELMISZEREKRE VONATKOZO
JOGSZABALYOK JEGYZEKE

Jogszabalygyiijtemény

38. kiadas

Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszer- é Takarmanybiztonsdgi Igazgatosig Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi
{ Igazgatésag
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Osszeallitas idépontja:

2013.02. 20.

Elelmiszer - jogszabalyok
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http://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/elelmiszer takarmanybiztonsag/jogszabalyok/hazaijogszabalyok/elelm jogsz.html



http://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/elelmiszer_takarmanybiztonsag/jogszabalyok/hazaijogszabalyok/elelm_jogsz.html
http://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/elelmiszer_takarmanybiztonsag/jogszabalyok/hazaijogszabalyok/elelm_jogsz.html
http://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/elelmiszer_takarmanybiztonsag/jogszabalyok/hazaijogszabalyok/elelm_jogsz.html
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K6szonom a figyelmet!
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