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Ajanlasok az egészséges taplalkozashoz

WHO

Tapanyag Energia % Mennyiség/2000kcal s
Fehérje 10-15 50-75 g
Szénhidrat 55-75 275-375¢
cukor <10 <50 g OKOSTANYER®
Zsir 15-30 32-64.5¢g A lehetd legkevesebb
i i zsiradék, s6, cukor Folyadékok
Telitett zsirsav <10 <219 w

Egyszer telitetlen - -

Tobbszor telitetlen 6-10 13-21 Zoldségek Gabonafélék

n-6 5-8 10,5-17

n-3 1-2 2-4

transz-zsirsavak <1 <29

. Hiasok/halak/tojas/

Koleszterin <300 mg/nap Gylimélcsék tej és tejtermékek
S6 (natrium) <5 g/nap (2 g/nap)
Zoldség/gyumolcs 2400 g/nap

Elelmi rost >25 g/nap
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Tulsuly és elhizas gyakorisaga és trendje

sovany/norma
tulsulyos
elhizott

2 HPPP 3%

ool 33%
eeeeee

87%

Belsd kor: 1985-1988
K6zépsé kor: 2009
Kilsé kor: 2014
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u Sovany

= Normal
- © Talsulyos P
Férfiak Nok
m Elhizott

65% tulsilyos + elhizott 60% talsulyos + elhizott
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Hasi elhizas gyakorisaga nem @8 kor

szerint

100%
A felnott férfiak 38%-a, a nok 549%-a hasi elhizott
90%
80%
70%
S
> 60%
\—r
20 50%
A
1 0
3 40%
< 30%
>
S 20%
10% .
0%
18-34 éves 35-64 éves = 65 éves 18-34 éves 35-64 éves = 65 éves
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Az elhizas elofordulasa az EU orszagaiban

B 2012 <» 2002
% ugnpupulatiun aged 15 years and over
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1. Data are based on measured rather than self-reported height and weight.
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A tapértékjeldlés harom fazisa

e A tapértékjeldlés altalanosan nem kotelezd

e A tapértékjelolésnél valaszthaté:

2011. dec.13 — o A Magyar Elelmiszerkdnyv 1-1-90/496 sz. elGirdsa vagy
JITIPIEEM  ° 2 1169/2011/EU rendelet szerinti forma.

e A tapértékjeldlés altalanosan még nem kotelez8, de amennyiben alkalmazasra
kertl, igy a 1169/2011/EU rendelet figyelembevételével kell jelolni (kivételek)

PGP IR EM « A mar forgalomba helyezett, ME szerinti tapértékjeldléssel ellatott

élelmiszerek mindség-meg6rzési idejik végéig forgalomban tarthaték.
2016. dec. 13. g-meg juk végéig forg

e A tapértékjelolés altalanosan kotelezd, a 1169/2011/EU rendelet szerint )
(kivételek)

* A régi tapértékjelolés szerinti, vagy tapértékjelolés nélkili csomagoldanyagok
2016. dec. 12-ig hasznalhatdéak fel.

PIGICAGIINEREI o A mar forgalomba helyezett, élelmiszerek mindség-meg6rzési idejiik végéig

forgalomban tarthatok. y,

O G Y E I Orszagos Gydgyszerészeti és
* Elelmezés-egészségiigyi Intézet



Kotelez6 tapértékjelolés

1169/2011/EK rendelet 3. szakasz

Kotelezd elemek Onkéntes elemek

* Energia * Egyszeresen telitetlen zsirsavak

e Zsir * Tobbszorosen telitetlen zsirsavak
-Telitett zsirsavak e Poliolok

e Szénhidrat * Kemenyito
“Cukor : ?St ly a XIII. mellékletb

. L  Barmely a XIll. mellékletben
Feherje felsorolt, szignifikans (jelentds)

e S6(2,5xNa) mennyiségben jelenlevd vitamin
és asvanyi anyag
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Tapértékjelolés megadasa

energia kJ / kcal
zsir g
amelybél
— telitett zsirsavak g
— egyszeresen telitetlen
zsirsavak
— tobbszorosen telitetlen g
zsirsavak
szénhidrat g
amelybdl
— cukrok g
— poliolok g
— keményito g
rost g
fehérje g
s6 g

vitaminok és asvanyi anyagok

a Xlil. melléklet A.

részének 1. pontjaban
megadott egységekkel

A tobbszorosen tetitetten zsirsavakbot omega=3--

DHA

cukrokbodl laktoz....

Bizonyos egyéb anyag....

- amelybdl

1924/2006/EK

- amelybdl omega-3
- amelybdl DHA

- amelybdl laktoz



Kotelezl tapértékjelolés — kivételek

* Alkoholos italokra nem kotelez6 de onkéntesen lehet akar csak az energiatartalmat
is jeldlni (kJ(kcal)/100 ml)

* Nem el6re csomagolt élelmiszerekre sem kotelez6 , de 6nkéntesen lehet jeldlini:
— Energiatartalmat, vagy

— Energiatartalmat és a zsirok, telitett zsirok, cukor és s6 mennyiségét (kizarélag
adagra is)

* 10 cm? kisebb legnagyobb fellilet (16. cikk)
* Nem kotelezb az V. mellékletben meghatarozott kivételekre...
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Tapértékjelolés — kivételek

V. melléklet

*Feldolgozatlan termékek (852/2004)

*Egyetlen Osszetevdhbdl allo feldolgozott
(érlelt) termékek (19.cikk)

*Vizek (CO,, és aroma lehet)
*Fliszernovény, azok keveréke
*S06, sdhelyettesitok

*Asztali édesitészerek

*Kavé (1999/4/EK rendelet)

*Tedk (legf. a tapértéket nem maddositod
aroma)

*Erjesztett ecet (legf. aroma)
earomak
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*Elelmiszer adalékanyagok
*Technoldgiai segédanyagok
*Elelmiszer enzimek

*Zselatin

*Dzsems(irité anyagok

*Elesztds

*Ragogumi

*Elelmiszerek, ahol legnagyobb feliilet
25 cm?-nél kisebb

*A végs6 fogyasztohoz, vagy a végsé
fogyasztot kozvetlendil ellatd helyi
kiskereskedelmi egységbe kozvetlenil a
gyarto altal kis mennyiségben szallitott
élelmiszer, kézmdves élelmiszer




Tapérték megadasa

* Analitikai vizsgalatok
e Szamitasok
e Adatbazisok
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"Fajl Szerkesztés Neézet Elozmények

{& EuroFIR » Food Compositi.. %

Adatbazisok

Allergome database

w O w8 0O $ A & - 100% + | (-w (i) www.eurofir.org/?page_id=36 c ‘ ‘ Q, Keresés =
N s
Home  Food Composition Databases Welcome
Food Composition Databases « Login
Click on the image to access the database =
Disclaimer: the links provided below lead to national food composition databases that are published online and accessible by the Su b Menu
public.
19
Shares *These databases are not available online but we can provide access to these through FoodEXplorer About us e
Why join -
ﬂ AUSTRIA Food Information )
Food composition databases
' Institution: UVI o List of Food Composition
Database name: OENWT Osterreichische Nahrwerttabelle (online) Databases
INFOODS
(= BELGIUM FoodEXplorer
Institution: Nubel FoodBasket
Database name: NIMS (online) ebase
~ ePlantLIBRA

w
()

w

VN

BULGARIA*
Institution: NCH
Database name: FCTBL_BG (Food Composition Tables - Bulgaria)

CANADA
Institution: Government of Canada
Database name: Canadian Nutrient Files (online)

(ZECH REPUBLIC
Institution: Czech Food Composition Database

Database name: Institute of Agricultural Economics and Information & Food Research

Institute (online)

DENMARK

EuroFIR AISBL e-book Collection
EuroFIR Nettox Plant List
Find out more

News
ePLANTLIBRA

Other thesauri

O G Y E I Orszagos Gydgyszerészeti és
* Elelmezés-egészségiigyi Intézet



Fdjl Szerkesztés MNézet Eldzmények Konyvjelzdk Eszkozak Sigd

£

Langual™ Home
Thesaurus

Literature

Froposals

Downloads

Contacts

About the web pages
Links

- Food Composition
- Food Description

Other DFI sites
DF1 Home
SciMame Finder™

books.google.dk/books?id=u75InwEACAAIBldg=Tables+of + Composition+of + Australian+ Aboriginal + Foodséihl=en &tsa= X 8tei=h0HGUB DdNcjnygPvylLwDABtredir_esc=y

Adatbazisok

w.langual.org/langual_food_composition.asp

www.langual.org/langual_food_composition.asp

LINKS

s e - NEEP//WWwW.Iangual.org/langual_food_composition.asp
w O w8 0O 4 A S - [1w00% + (_

Food Composition on the Web

Argentina
ARGENFOODS - Tabla de Composicién de Alimentos

Armenia
Food Composition Table for Armenia by Karine Babikyan (available from FAO INFOODS website)

ASEAN
ASEAN Food Composition Tables

Australia

Brand Miller et al - Tables of Composition of Australian Aboriginal Foods (Google Books)
FSANZ - MUTTAE 2010

FSANZ - Australian Food Compositicn Program

FSANZ - The Nutrition Panel Calculator

Austria
Michael Murkovic et al. - Carotenoids in Austrian Pumpkins
Michael Murkovic et al. - Carotenoids in Austrian Vegetables
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List updated 2016-05-11 at 19:39:12

ded by Danish Food Informa

39th NNDC registration is
now OPEN

2016-01-21

The registration for the 359th
National Nutrient Databank
Cconference taking place in
Alexandria, Virginia, USA,

May 16-18, 2016, is now

open.
For more information, see
the NNDC website.

EFSA FoodEx2 rev 2
published.

2015-05-05
The EFSA standardised food
classification and description
system, FoodEx2 revision 2,
has been published.
For more information, see
EFSA Food Classification.

UK Composition of Foods
Integrated Dataset 2015
published

2015-03-25
The McCance and
Widdowson's The
Composition of Foods
Integrated Dataset 2015 has
been published. See details
from Public Health England.




Energiatartalom kiszamitasa kJ (kcal)

Szénhidrat (poliolok 4 keallg 17 kJlg
kivételével)

Cukoralkoholok (poliolok) |2.4 kcal/g 10 kJ/g
Fehérje 4 kcallg 17 kJ/g
Zsir 9 kcall/g 37 kJ/g
Alkohol (etilalkohol) 7 keallg 29 kd/g
Szerves savak 3 keallg 13 kJ/g
Szalatrim 6 kcallg 25 kJ/g
Elelmi rost 2 keallg 8 kJ/g
Eritrit 0 kcal/g 0 kJd/g
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Tapértékjelolés kifejezése

* Az energiatartalmat és a tapanyagok mennyiségét minden esetben 100 g-
ra, vagy 100 ml-re vetitve kell megadni, de lehet csak az elkészitett
élelmiszer — felhasznalasi utasitas.

e Az energiatartalom és a makro tapanyagok mennyisége onkéntesen
megadhato a beviteli referenciaértékek szazalékaban is, 100 g-ra vagy 100
ml-re kifejezve. Ez esetben kotelez6 kiegészités:

,Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400kJ
/2000kcal)”
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Kotelezo tapértékjelolés — kifejezése

* Avitaminok és asvanyi anyagok mennyiségét beviteli referenciaértékek
szazalékdban is fel kell tintetni,
100 g-ra vagy 100 ml-re kifejezve.

* Vitamin/asvanyi anyag hozzdadas szignifikans mennyiség (1925/2006/EK)

— Atszamitasi faktorok (pl. dl-alfa-tokoferil-acetat - x 0,67 = E vitamin
(TE))

— Hordozoék (E vitamin 50 %, B12 0,1%, stb.)
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A-vitamin (ug)
D-vitamin (ug)
E-vitamin (mg)
K-vitamin (ug)
C-vitamin (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
B6-vitamin (mg)
Folsav (ug)
B12-vitamin (ug)
Biotin (ug)
Pantoténsav (mg)

800

12
75
80
11
14
16
1.4
200
2,5
50

Kalium mg)
Klorid (mg)
Kalcium (mg)
Foszfor (mg)
Magnézium (mg)
Vas (mg)
Cink (mg)
Réz (mg)
Mangan (mg)
Fluor (mg)
Szelén (ug)
Krém (ug)
Molibdén (pg)

Jéd (ug)

2000
800
800
700
375
14
10
1

2
3,5
55
40
50
150

Vitaminok és asvanyi anyagok napi beviteli referencia értékei / taplalkozasi
referencia értékei (NRV) (RI/RBE) (felnSttek esetében)

(XII1. melléklet)

Jelentds/szignifikans mennyiség:

*NRV 15 % /100 g v. 100 ml (kivétel
ital)

eItal NRV 7,5 %/100 ml, vagy

*Egy adagot tartalmazd csomagolas
esetén NRV 15 % /adag

43. cikk: egységes EU szabdlyozas elfogaddsdig nemzeti intézkedés lehetséges a lakossag
meghatdrozott csoportjaira vonatkozd beviteli referencia értékek onkéntes feltlintetésérdl

O oavel
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Tapértékjelolés (onkéntes)

* Az energiatartalom és a makro tapanyagok mennyisége 6nkéntesen megadhato a
beviteli referenciaértékek szazalékaban is, 100 g-ra vagy 100 ml-re kifejezve. Ez
esetben kotelezd kiegészités:

,Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400kJ /2000kcal)”

Energia 8400 kJ / 2000 kcal
Osszes zsir 70 g

Telitett zsirsavak 20g

Szénhidratok 260 g

Cukrok N0g

Fehérje 50g

Sé 6g
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Minimalis betimeéret

Legnagyobb felulet
X=1,2 mm > 80> X=0,9 mm

Olvashatdsag
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Kerekitési utmutatasok az élelmiszerek tapértékjelolésén
feltintetett tapanyag-osszetétellel kapcsolatos

tajékoztatashoz
Tapanyag Mennyiség Kerekités
Energia a legkozelebbi 1 ki/kcal-ra (tizedesek nélkiil)
>10 g /100 g vagy ml a legkozelebbi 1 g-ra (tizedesek nélkiil)

Zsir*, szénhidrat*, cukrok*,
fehérje*, rost*, poliolok*,
keményit6*

<10gés>0,5g /100 g vagy ml

a legkozelebbi 0,1 g-ra

nincs jelen kimutathaté mennyiség vagy a
koncentracié < 0,5 g/ 100 g vagy ml

,0g” vagy ,<” 0,5 g tiintetheté fel

Telitett zsirsavak*,
Egyszeresen telitetlen
zsirsavak*,
Tobbszorosen telitetlen
zsirsavak*®

>10g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 1 g-ra (tizedesek nélkiil)

<10gés>0,1g/ 100 g vagy ml

a legkozelebbi 0,1 g-ra

nincs jelen kimutathaté mennyiség vagy a
koncentracié < / vagy ml

,0g” vagy ,<” 0,1 g tiintethetd fel

>1 g/ 100 g vagy ml a legkdzelebbi 0,1 g-ra
<1gés >0,005g/100g vagy ml a legkozelebbi 0,01 g-ra
Nl nincs jelen kimutathaté mennyiség vagy a ” ” . »
koncentrécié <0,005 g / 100 g vagy ml »08" vagy ,<" 0,005 g tlintethetd fel
>1g /100 g vagy ml a legkozelebbi 0,1 g-ra
- 1 g< és >0,0125 g/100g/ vagy ml a legkdzelebbi 0,01 g-ra
(o]

nincs jelen kimutathaté mennyiség vagy a
koncentracié £0,0125 g /100 g vagy ml

,0g” vagy ,,<” 0,01 g tiintethetd fel

L) OGYE

Vitaminok és asvanyi anyagok

A-vitamin, folsav, klorid, kalcium, foszfor,
magnézium, jéd, kalium

3 szignifikans szamjegy

Minden egyéb vitamin és asvanyi anyag

Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet

2 szignifikans szamjegy




Szignifikans szamjegy: azon szamjegyek, melyek
pontossagat még garantalni lehet

— 2 szignifikans szamjegy pl. 2,34 2,3
27,8 > 28
257 - 260

— 3 szignifikans szamjegy pl. 34 34,0
237,8 -> 238
2572 - 2570
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Atlagos tapérték

100 g termék

100 g termék
RI** %-aban

energia 2030kJ / 484 24 %
kcal
zsir 19,2 g 27 %
—telitett zsirsav | 8,2 g 41 %
szénhidrat 69,3g 27 %
— cukrok 29,6 g 33%
rost 39¢g -
fehérje 6,5¢g 13 %
sé 043¢g 7%
Kalcium 500 mg 62,5 % NRV*

*NRV: Taplalkozasi beviteli referencia érték felnSttek szdmara
**RI: Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400 kJ/2000 kcal)
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Adagonkénti/fogyasztasi egységenkénti kifejezés

Atlagos tapérték 100 g termék 100 g termék 1 adag keksz Adagonként a
RI** %-aban (40 g/3 db) referencia
beviteli érték %-
aban
energia 2030k) / 484 24 % 812 kJ / 193 kcal 9,7 %
kcal
zsir 19,2 g 27 % 7,78 11 %
—telitett 8,2¢g 41 % 33g 17 %
zsirsav
szénhidrat 69,3 g 27 % 27,78 11 %
- cukrok 29,6 g 33% 11,8g 13%
rost 39g - 16¢g -
fehérje 6,58 13% 2,6g 5%
so 0,43¢g 7% 0,17 g 3%
Kalcium 500 mg 62,5 % NRV* 200 mg 25%

*NRV: Taplalkozasi beviteli referencia érték feln6ttek szdmara
**RI:Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400 kJ/2000 kcal)

Adag/fogyasztasi egység mennyiségét a tapértékjelolés kozvetlen kozelében kell megadni.

A csomagban talalhato adagok/fogyasztasi egységek szamat a jeldlésen meg kell adni.
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Elelmiszerekre — kivéve az étrend-kiegészit6ket — vonatkozo, a

mérési bizonytalansagot is magaban foglalo tiiréshatarok

Tiréshatar élelmiszerek esetén
(beleértve a mérési bizonytalansagot)

Vitaminok +50%** -35%

Asvanyi anyagok +45% -35%

Szénhidrat <10g/100g: *2g¢g

Cukrok, 10- 40 g/ 100 g: +20%

Fehérje, >40¢g /100 g: 8¢

Rost

Zsir <10g/100g: +15¢9
10- 40 g/ 100 g: +20%
>409/100g: *8¢g

Telitett zsirsavak, <49/1009g: *0,8¢

Egyszeresen telitetlen zsirsavak, >49/1009: *20%

Tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Natrium <0,59/1009g:+0,15¢
>0.5 9/ 100 g: +20%

Sé <1.25¢9/100g: +0,375¢
>1.25 g/ 100 g: +20%

** folyadékban [évé C-vitamin esetén magasabb felsé eltérés elfogadhato

O G Y E l Orszégos Gydgyszerészeti és
* , Elelmezés-egészségiigyi Intézet




Bakonyi barna kenyér szénhidrat tartalma:
mért:40,7g/100g (deklaralt:46g/100g)

Also tliréshatar: 46 —20% = 36,8 g/100 g, ami kerekitve 37 g/100g

Felsé tlréshatar:46 +20% (9,2) = 55,2 g/100 ml, ami kerekitve 55
g/100 g

37g/100 g 55g/100 g
46 g/100 g
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Keretszabalyozas alatt allé termékcsoportok

2009/39/EK (36/2004. ESZCSM rendelet)

- Anyatej-helyettesit6 és anyatej- kiegészit6
tapszerek

- Csecsemobknek, kisgyermekeknek szant gabona
alapu élelmiszerek és bébiételek

- specidlis gyégyaszati célra szant tapszerek

-Testtomegcsokkentés céljara szolgald csokkentett
energia tartalmu élelmiszerek

-Nagy izgpeT0 kifejtését eloseg(td, elsGsorban

609/2013/EU rendelet

- Anyatej-helyettesit6 és anyatej-kiegészitd
tapszerek

- Csecsemdbknek, kisgyermekeknek szant
gabona alapu élelmiszerek és bébiételek

- Speciadlis gydgydaszati célra szant
élelmiszerek

- Testtomeg-szabalyozas céljara szolgalo,
teljes napi étrendet helyettesito
élelmiszerek, nagyon alacsony
energiatartalmu étrendek is
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A gluténmentes és nagyon alacsony gluténtartalmu élelmiszerek

2004: valamennyi ,gluténmentes” megjeldlési élelmiszer — egyéb kulonleges

taplalkozasi célu élelmiszer kategoria — forgalmazasa bejelentés koteles
(36/2004.ESZCSM rendelet)

2009: csak a glutén-érzékenyeknek szant gluténmentes élelmiszerek és a nagyon
alacsony gluténtartalmu élelmiszerek bejelentés kotelesek, de a

gluténmentes megjelolés egyéb élelmiszeren is alkalmazhato
(41/2009/EK)

2016. julius 20-tal: a fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy
csokkentett gluténtartalma tekintetében nyujtott tajékoztatasra
vonatkozokovetelményekrél (828/2014/EU végrehajtasi rendelet)
(fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasardl szélé
1169/2011 rendelet végrehajtasa)

A kiilonleges taplalkozdsi célu élelmiszer fogalom megsziinik!
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Gluténmentes élelmiszerek Uj szabalyozasa a 1169/2011/EU rendelet
keretein beliil - 828/2014/EU

e Gluténmentes: Glutén < 20 mg/kg a végs6 fogyasztd szamara értékesitett
élelmiszerben.

e Nagyon alacsony gluténtartalmu: buzdbdl rozsbdél, arpdbdl, zabbdl/ezek
keresztezett  vdltozataibdl szdrmazé  Osszetev6t(ket) tartalmaz, ezek
gluténtartalmat csokkentették. Legfeljebb 100 mg/kg a végs6 fogyasztd szamara
értékesitett élelmiszerben .

e Zabot tartalmazé élelmiszerek: Glutén £ 20 mg/kg a végs6 fogyasztd
értékesitett élelmiszerben

Gluténérzékenyek is fogyaszthatjak / coeliakiaban szenvedék is fogyaszthatjak

Kifejezetten gluténérzékenyek szamara készult / kifejezetten coelidkidban szenvedk szamara készilt (Glutént
tartalmazo 6sszetevd gluténtartalmat csokkentették, vagy az ilyen 6sszetevét helyettesitették nem gluténtartalmu
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,Diabetikus” élelmiszerek

Szénhidratanyagcsere-zavarban szenved6knek szant (diabetikus) élelmiszerek:

A Bizottsag jelentése az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacsnak a
szénhidratanyagcsere-zavarban (diabétesz) szenvedd személyeknek szant
élelmiszerekrél (COM (2008) 0392)

Kovetkeztetések:

Taplalkozasi tanacsok jelenleg azonosak az egész népességre vonatkozé egészséges
taplalkozasi tanacsokkal, az egyéni sziikségletekre szabva.

Tajékozodas segitése:

o Tapértékjelolés 2016. 12. 13. utdn minden el6re csomagolt

élelmiszeren kotelez6

“*Allitdsok (cukormentes, alacsony cukortartalmu, hozzaadott cukor
nélkil, csokkentett cukortartalmu, csokkentett szénhidrat tartalmu, stb.)
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Cukorbetegeknek szant élelmiszerek

energia kJ / kcal
zsir g
, . , , amelybdl
* Normal kozfogyasztasra szant elitett 2oireavak .
élelmiszer ,
— egyszeresen telitetlen g
s N s s zsirsavak
* Tapanyag-Osszetételre vonatkozo
allitasok alkalmazasa : - t6bbszérsen telitetien 9
cukormentes, S .
csokkentett szénhidrat-tartalom, s
— cukrok g
hozzaadott cukor nélkul, stb. ~ poliolok 9
— keményité g
rost g
fehérje g
s6 g
vitaminok és asvanyi anyagok a XIlIl. melléklet A. részének 1.
pontjaban megadott
egységekkel
Egyéb anyagok (fruktéz, gliikoz, stb.)
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Laktozmentes élelmiszerek

Laktézmentes: nincs hazai és EU szint{ szabalyozas
Valtozatok a ,Mentes”-re:

* lakt6z <0,1 g/100 g v.100 ml (Németorszag, Magyarorszag
Szlovénia)

* laktdéz <0,01g/100 g v.100 ml( Dania, Finnorszag, Norvégia,
Svédorszag )

Fogyasztok félrevezetésének elkeriilése
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Tapértékjelolés — a f6 latomezében FOP

onkéntes

« Afb latbmezbben, a tapanyagok mennyiségének
ismeétlésekor az adatok vonatkozhatnak csak adagra
vagy fogyasztasi egysegre is. Az adag
mennyisegét/fogyasztasi egyseget a tapértékjelolés
kozvetlen kozelében kell feltlintetni.

» Az energiat minden esetben meg kell adni 100 g-ra,
100 ml-re!

« Ha a f6 latdmez6ben csak adagra vonatkoztatva

szerepelnek a tapanyagok, akkor az energiat 100 g-ra /
100 ml-re, és adagra is meg kell adni.

Energla Zsir  Telitettzslk ~ Cukor S6 E::Eja Zsir_J leettzsi) | Cukor >0
1260 k) 9,89 269 539 129 e }E’ fﬂ, E:f; :.E
300kal /1009 Moy /00 /100 a0k
“m 345 kcal

Fovdlovg



Koszonom a figyelmet




