MAGYAR ELELMISZERKONYV

Codex Alimentarius Hungaricus

2-401 szamu iranyelv

Jégkrémek

Ice creams

Jovdhagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsdg, 2019. (harmadik, médositott
kiadas)



1. Altalanos el6irasok

1. Ezen iranyelv az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo 2008. évi XLVI. torvény
66. § (1) bekezdése alapjan a jégkrémekre vonatkozé ajanlott iranyelveket tartalmazza. Célja a
gazdasag szerepldinek segitése azzal, hogy leirja e termékekkel kapcsolatban kialakult magyar
szokasokat és az ezekbdl kovetkezo fogyasztoi elvarasokat.

2. A jégkrémek a Il. fejezet 2. pontja szerinti OsszetevokbOl hokezeléssel, rendszerint
homogénezéssel, sziikség szerint érleléssel és hiitott allapotban végzett habositassal, ezt kovetd
fagyasztassal késziilnek. Szilard vagy pépes szerkezetli, csomagolt termékek, amelyeket
fagyasztott allapotban tarolnak, szallitanak, arusitanak és fogyasztanak.

3. A jégkrémek egyéb <¢lelmiszerekkel, kiegészitd-, diszitGanyagokkal is tarsithatok (pl.
ostyatdlcsér, csokoladé-bevonat, mogyordszoras). Ilyen esetben az iranyelv meghatarozasai
kizarolag a jégkrém Osszetevore vonatkoznak.

4. A termékcsoportokra vonatkozé dsszetételi jellemzok az eléallitd receptirajara vonatkoznak.

5. A masodik, médositott kiadasnak megfeleld dsszetétell €s jelolésti termékek 2020. augusztus
31-ig hozhatok forgalomba és azok a mindség-megdrzési idejikk lejartaig maradhatnak
forgalomban.

6. Ez az iranyelv a Foldmiivelésiigyi Ertesitdben torténd kozzététel idépontjatol alkalmazandé a
Il. fejezetben meghatarozott termékekre.

I1. Termékcsoportok

1. A termék meghatdrozdsa
Elelmiszer kategoria (1333/2008/EK rendelet szerint): 03.

1.1. Tejjégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amelynek meghatarozo
Osszetevoi a tej és/vagy tejfehérje tartalmu termékek és a tejzsir. A tejjégkrém zsir- és
fehérjetartalma csak tejeredetii, a Il. fejezet 2.3. pontjaban foglaltak figyelembevételével.
A tejjégkrém tejeredetli zsirtartalma legalabb 5,0% (m/m), zsirmentes tejszarazanyag-
tartalma legalabb 8,0%.

Vizet kizdrélag a vizelvonassal késziilt anyagok viztartalménak visszaallitasahoz
hasznalnak.

1.2. Tejes jégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amelynek meghatirozo
Osszetevoi a tej €s/vagy tejfehérje tartalmu termékek és a tejzsir. A tejes jégkrém zsir- és
fehérjetartalma csak tejeredetii, a Il. fejezet 2.3. pontjaban foglaltak figyelembevételével.
A tejes jégkrém tejeredetii zsirtartalma legalabb 2,5% (m/m), zsirmentes tejszarazanyag—
tartalma legalabb 6,0% (m/m).

1.3. Gyiimélcsjégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amelynek meghatarozo
Osszetevéje a gylimoles. A termék gylimolcstartalma legalabb 15% (m/m), az 1.
mellékletben meghatarozott esetek kivételével.

1.4. Szorbé (Sorbet): az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan gyliimdlcs- vagy zoldségjégkrém,
amely hozzaadott zsiradékot nem tartalmaz. A termék gyiimolcs- vagy zoldségtartalma
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1.5.

1.6.

1.7.

legalabb 25% (m/m), az 1. mellékletben meghatarozott esetek kivételével.

A felhasznalni kivant, de dGnmagaban nem fogyasztott zoldségek, zoldfiiszerek (pl. chili)
csak az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1334/2008/EK rendelete szerinti természetes
aromakkal helyettesithetok.

Tejes gyiimolcsjégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amelynek
meghatarozo 0sszetevdje a gyiimolcs mellett, a tej €s/vagy tejfehérje-tartalmua termék és
a tejzsir. A tejes gyliimolcsjégkrém fehérje- és zsirtartalma csak tejeredetd, a Il. fejezet
2.3. pontjaban foglaltak figyelembevételével. A tejes gylmolcsjégkrém tejeredetii
zsirtartalma legalabb 1,5% (m/m), gyiimoélcstartalma legalabb 15% (m/m), az 1.
mellékletben meghatarozott esetek kivételével.

Jégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amelynek meghatarozo
Osszetevoi a fehérje, zsiradék, cukor és/vagy édesitdszer.

Vizes jégkrém: az |. fejezet 2. pontja szerinti olyan jégkrém, amely sem hozzaadott
tejzsiradékot, sem hozzaadott tejfehérjét nem tartalmaz.

2. Felhaszndlhato osszetevok

A jégkrémek gyartasdhoz a vonatkozo kotelezd eldirasoknak (torvény, rendelet, ME 1.
kotet), nemzeti szintii ajanlasoknak (ME II kotet, szabvany), ezek hidnyaban a szokésos
kereskedelmi kovetelményeknek és az étkezési célnak megfeleld mindségi élelmiszereket
(beleértve az adalékanyagokat, aromékat is) hasznalnak fel az alabbi korlatozasokkal:

2.1. Zsiradék:

a) Tejzsir

b) Egyéb zsiradék
—ndvényi eredetll zsiradék
— tojasbol/tojastermékekbdl szarmazo zsiradék

2.2. Fehérje:

a) Tejfehérje tartalma termék: barmilyen aranyban egy vagy tobb tejfehérjét
(kazeineket, kazeinatokat, valamint tejszérumbodl és tejsavobol szdrmazo fehérjéket)
tartalmazo készitmény

b) Egyéb fehérje:

—novényekbdl, algakbol, gombakbol ¢€s egyéb mikroorganizmusokbol szarmazo
fehérjék
— tojasbol vagy tojastermékekbdl nyert fehérjék
—zselatin
2.3. A ll. fejezet 1. pontja szerinti tejjégkrém, tejes jégkrém és tejes gyiimolcsjégkrém a

tejfehérjére és a tejzsirra meghatarozott kdvetelmények kielégitése mellett tartalmazhat:

—tojasbol nyert zsirokat €s/vagy fehérjéket,

—olyan izesitéanyagokat (pl. kokuszreszelék, did, mogyord), amelyekben a zsirok
¢és/vagy fehérjék természetes modon vannak jelen,

—olyan engedé¢lyezett adalékanyagokat, amelyekben a zsirok és/vagy fehérjék
természetes moédon vannak jelen,

— zselatint.



2.4. Gyiimolcs: a gytimoles fogyaszthatd része, gylimolcslé, gyliimolesveld, sliritmény vagy
egyéb feldolgozott gylimolcskészitmény. Az egyes jégkrémtipusokhoz meghatarozott
gylimolcshanyad a gyiimolcs fogyaszthatd részének mennyiségére vonatkozik.

2.5. Zoldségek, zoldfiiszerek: a z0ldség, zoOldfiszer fogyaszthatd része, zOldséglé,
z0ldségveld, stritmény vagy egyéb feldolgozott zdldségkészitmény. Az egyes
jégkrémtipusokhoz meghatarozott zoldséghdnyad a zoldség fogyaszthaté részének
mennyiségére vonatkozik.

3. Mindségi jellemzok
3.1. Erzékszervi jellemz6k

Kiils6 megjelenés:  az izesitésre és a diszitésre jellemzo, €p alak.
Allag: a tipusra jellemzd.
Iz, illat: az izesitésnek, a tipusnak megfeleld, tiszta, jellegzetes.

4. Csomagolas, tarolas, szallitas

4.1. A termék csomagoldsara hasznalt anyagok, fogyasztast segitd segédanyagok (pl. a
tartopalcika) feleljenek meg az élelmezés-egészségligyi eldirasoknak. A csomagoldanyag
ovja meg a termék mindségét.

4.2. A fogyasztdi csomagolasi egység tomegétol, térfogatatol, az arusitds, a fogyasztés
kortilményeitdl fiiggden a kovetkezd csoportokba sorolhatok a jégkrémek:

a) adagonként csomagolt (in. impulzus) jégkrém: mennyiségét tekintve egy személy
altal, rendszerint a vasarlast kovetden rovid idon beliil elfogyasztando termék;

b) csaladi (in. takehome) jégkrém: mennyiségét tekintve altalaban tobb személy altal, a
vasarlast kovetd esetleges ,,otthoni” tarolas utan elfogyasztando6 termék;

c) vendéglatéipari (in. catering) jégkrém: a gyartd, a forgalmazd altal, kizardlag
vendéglatoipari egységek (éttermek, cukraszdak stb.) részére egy csomagolasi egységben
nagyobb mennyiségben eladott, a fogyasztok igényeinek megfeleléen adagolhatd termék.
Tartalmazhat kisebb, egy személy fogyasztasara szant adagokat is.

4.3. A jégkrémet —18 °C -on vagy annal alacsonyabb hdmérsékleten kell tarolni.

4.4. A vendéglatoipari jégkrém a fogyasztoi értékesités helyén, kiadagolasra elokészitve
legfeljebb —14 °C-on vagy annal alacsonyabb hémérsékleten tarolhatd. A —14 °C-on végzett
tarolas megkezdésétol szamitva a termék kezelésére a 62/2011. (V1. 30.) VM rendelet
eldirasai a mérvadok.

4.5. A jégkrémet —18 °C-on, illetve alacsonyabb homérsékleten kell szallitani.

5. Jelolés

5.1. Megnevezés

A termék megnevezése tartalmazza:
— a ll. fejezet 1. pontja szerinti nevet,
— az izesitésre val6 utalast, amelyet csak aroméval torténd izesités esetén az ,,...izll
szoval kell megjel6lni a puncs kivételével,
— alkoholtartalmu jégkrémek esetén az alkoholtartalmat térfogatszazalékban, ez alol
kivétel az aromabol szarmazo alkohol.
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5.2. Egyéb jeloles
5.2.1. MindségmegOrzési 1d6

a) a végsd fogyasztd szamara értékesitett jégkrémek esetében a bontatlan fogyasztoi

csomagolasu egységekre, —18 °C-os vagy annal alacsonyabb hémérsékletii tarolasra
van megadva;

b) a vendéglatdiparban forgalmazott jégkrémek esetén kétféle allapotra van megadva:
— bontatlan, eredeti csomagolast termékre —18 °C-os hdmérsékleten tarolva, valamint
— a felbontott, adagolasra elokészitett termékre —14 °C-os hdmérsékleten tarolva

(@ —14 °C-os hémérsékleten torténd tarolas kezdetétl szamitott napok szamaval
megadva).



. melléklet
All. fejezet 1. pontban meghatarozott gyiimolcs-, zoldségtartalom csokkentése

. A gyiimdlcsjégkrém és a tejes gylimolcsjégkrém gylimolcstartalma 10%-ra, a szorbéé 15 %-
ra csOkkenthetd az alabbi gylimdlcsok felhasznalasakor:
— citrusfélék, igymint citrom, narancs, mandarin, tangerin, grapefruit stb.;
— egyéb savas gylimdlcsok, amelyek levének savtartalma legalabb 2,5%,
citromsavban kifejezve;
— er6s izl és/vagy jellegzetes allagi egzotikus vagy kiilonleges gyiimolcsok, pl.
ananasz, banan, corosso, cherimoya, guava, kiwi, licsi, mangd, marakuja.

. A gyiimdlcsjégkrém és a tejes gylimolcsjégkrém gyiimdlcestartalma 5%-ra, a szorbéé 7 %-ra
csOkkenthetd az alabbi gylimolcsok felhasznalasakor:
— diofélek és dio-készitmények.

. A szorbé zoldségtartalma 10%-ra csokkenhetd az alabbi z6ldségek felhasznalasakor:
— erds izli és/vagy erdsen rostos dllomanyu zoldségek pl. zeller, gyokér zoldségek,
tokfélék, paprika.



2. melléklet

AZ ELOALLITO RECEPTURAJARA VONATKOZO OSSZETETELI JELLEMZOK

. Zsirmentes Fehérjék Zsiradékok Gyiimélesok és zoldségek
A 1l. fejezet 1. pont ejszarazanyag o
szerinti jégkrémtipusok b " . Iﬂ;r;)s 124
Tejfehérje | L&Y° Tejzsic | T80 | Algalanos | SRVAWGES | eshagy | piepgen
fehérje zsiradék intenziv izli | erésen rostos
z06ldségek
nem nem
leaalabb tartalmaz legalabb | tartalmaz
1.1. Tejjégkrém o 05 (m/m) tartalmaz | kivéveall. | 50% |kivévea ll.
70 fejezet2.3 | (m/m) | fejezet 2.3
pontja pontja
nem nem
leealdbb tartalmaz legalabb | tartalmaz
1.2. Tejes jégkrém 6 ;5 (mim) tartalmaz | kivéve Il. 25% | kivéve Il.
70 fejezet 2.3 (m/m) fejezet 2.3
pontja pontja
ot g4 legalabb legalabb legalabb
1.3. Gyimdlesjégkreém 15,0% (m/m) | 10,0% (m/m) 5,00 (m/m)
, legalabb legalabb legalabb legalabb
1.4. Szorbe nem tartalmaz 1 55 o mymy | 15.0% (m/m) | 10,0% (m/m) | 7,0% (m/m)
nem nem
tartalmaz legalabb | tartalmaz , , ,
. et er . . legalabb legalabb legalabb
1.5. Tejes gyiimdlcsjégkrém tartalmaz kivéve I1. 1,5% kivéve I1. 0 0 0
fejezet 2.3 (m/m) fejezet 2.3 15,0% (m/m) | 10,0% (m/m) 5,0% (m/m)
pontja pontja
1 tejfehérjét €s/vagy egyéb tejzsirt és/vagy egyéb
1.6. Jégkrém fehérjét tartalmaz zsiradékot tartalmaz
o, nem nem
1.7. Vizes jégkrém tartalmaz tartalmaz




