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UTMUTATO AZ ILLETEKES HATOSAGOK RESZERE AZ ALABBI
UNIOS JOGSZABALYOK BETARTASANAK ELLENORZESEHEZ.:

a Tanacs 1990. szeptember 24-i 90/496/EGK iranyelve az élelmiszerek tapértékjelolé-
sérol

és

Az Europai Parlament és a Tanacs 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU rendelete a fo-
gyasztok élelmiszerekkel Kkapcsolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv,
a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bi-
zottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérol

AZ ELELMISZER JELOLESEN FELTUNTETETT ROSTTARTALOM
MEGHATAROZASAT SZOLGALO ANALITIKAI MODSZEREKRE
VONATKOZOAN

FONTOS FELELOSSEGI NYILATKOZAT

»Ennek az irinymutatasnak nincs hivatalos jogi statusza és vita esetén végsé soron a Birosag feladata
a jogértelmezés”

Megjegyzés

Az utmutaté egy folyamatosan valtozé dokumentum és frissitjiik annak érdekében, hogy figyelembe
vegyiik az illetékes hatésagok tapasztalatait vagy a kapott informaciokat.




1. BEVEZETO
1.1 Az utmutato6 hatalya

A dokumentum célja, hogy iranymutatast adjon a tagallamok ellendrz6 hatdsagai és élelmiszeripari vallalko-
zasai szdmara a tapértékjelolés vagy allitds megjelenitése soran feltiintetett rosttartalom meghatarozasara
szolgalo analitikai mddszerekrol.

1.2 A rost definicidja

Az élelmiszerek tapértékjeldlésérdl szold 90/496/EGK tanécsi iranyelvnek® az ajanlott napi bevitelek, az
energiaatvaltasi egylitthatok és fogalommeghatarozasok tekintetében torténé modositasardl szold 2008. ok-
tober 28-i 2008/100/EK bizottsagi iranyelv’ a kovetkezképpen hatdrozza meg a ,,rost” fogalmat:

a ,,rost” olyan, legalabb harom monomeregységgel rendelkez6 szénhidrat-polimerek, amelyeket az emberi
vékonybél nem emészt meg és nem sziv fel, és amelyek az alabbi kategoriakba tartoznak:

- az ¢élelmiszer fogyasztasra keriil6 formajaban természetes modon jelen levd, ehetd szénhidrat-
polimerek;

- élelmiszer-nyersanyagbol fizikai, enzimes vagy vegyi eljarassal kinyert eheté szénhidrat-polimerek,
amelyek altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok szerint kedvezd élettani hatassal birnak;

- ehet6 szintetikus szénhidrat-polimerek, amelyek altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok sze-
rint kedvez0 élettani hatassal birnak.”

Ez a definicié a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szol6 1169/2011/EU rendelet® 1.
mellékletében is szerepel. Az 1169/2011/EU rendelet 2014. december 13-atél alkalmazandé, és ugyanekkor
hatalyat veszti a 90/496/EGK iranyelv, vagyis az élelmiszerek tapértékjelolésérdl szolo 1-1-90/496 szamu
ME el8iras.

A Bizottsag 2008/100/EK iranyelve az alabbi preambulumbekezdésekben emellett tovabbi informaciokat is

crer

»(5) A rostokat a hagyomanyok szerint névényi anyagként fogyasztjak, és egy vagy tobb kedvezo élettani hatassal
rendelkeznek, példaul csokkentik a béltranzit idejét, novelik a széklet térfogatat, a vastagbél mikroflorajaban erje-
désre képesek, csokkentik a vér sszkoleszterin- és LDL koleszterinszintjét, csokkentik az étkezés utani vérgliikozt,
illetve a vérinzulin szintjét. Friss tudomanyos bizonyitékok azt mutatjak, hogy a nem emészthet6 és az élelmiszer
fogyasztasra keriil6 formajaban természetes modon nem jelen levd egyéb szénhidrat-polimerek is hasonldéan kedve-
70 élettani hatasokat valthatnak ki. Ezért helyénvald a rost fogalmanak meghatarozasaba az egy vagy tobb kedvezd
hatassal bir6 szénhidrat-polimereket is felvenni.

(6) A rost fogalommeghatarozasanak megfeleld, novényi eredetii szénhidrat-polimerek a névényben szorosan kap-
csolodhatnak a ligninhez vagy egyéb nem szénhidrat 6sszetevokhoz, mint példaul a fenoltartalmi vegyiiletekhez,
viaszokhoz, szaponinokhoz, fitatokhoz, a kutinhoz és a fitoszterolokhoz. Ha ezek az anyagok szorosan kapcsolod-
nak a novényi eredetli szénhidrat-polimerekhez, és a szénhidrat-polimerekkel egyiitt rostelemzés céljara kivonjak
Oket, rostoknak lehet dket tekinteni. A szénhidrat-polimerektdl elvalasztott és ugy az élelmiszerhez adott anyagok
viszont nem tekintend6k rostnak.”

LHL L 285. szém, 2008.10.29., 9-12. 0.
2HL L 276. szam, 1990.10.06., 40-44. 0.
SHL L 304. szam, 2011.11.22., 18-63. 0.



2. ROSTVIZSGALATI MODSZEREK

A rost definicidja kémiai definiciot ad meg azokra az anyagokra, amelyek rostnak tekinthetok (legalabb ha-
rom monomeregységgel rendelkezé szénhidrat-polimerek), és élettani kritériumokat azokra, amelyek az em-
beri vékonybélbdl nem emészthetok és nem szivodnak fel. Sokféle anyag tartozik e definicio ala. Az olyan
ehetd szénhidrat-polimerek, amelyek az élelmiszer fogyasztasra keriilé formajaban természetes modon jelen
vannak, rostnak tekintendék. Ugyancsak rostnak tekinthetk az olyan ehetd anyagok, amelyek megfelelnek a
definici6 kémiai és élettani kritériumainak, és az élelmiszer-nyersanyagbol fizikai, enzimes vagy vegyi elja-
rassal nyerték ki dket, vagy amelyeket szintetikus tton allitottak eld, és amelyek altalanosan elfogadott tu-
domanyos bizonyitékok alapjan kedvezé élettani hatassal birnak.

A tudoményos szakirodalomban sok olyan megfeleld analitikai modszer talalhatd, amely az élelmiszerekben
1év0 rostanyagok meghatarozasara alkalmazhatd. A vizsgalat eredménye szolgalhat a rostra vonatkozd tapér-
tékjelolés alapjaul. A rost elfogadott definicidja egy nagy és heterogén anyagcsoportot foglal magaba,
amelynek vizsgalatara nem all rendelkezésre egyetlen analitikai modszer. Mivel nincs olyan modszer,
amely Onmagaban alkalmas lenne a teljes anyagcsoport vizsgalatara, ezért az élelmiszerek rosttartalmanak
meghatarozasara szamos modszert adtak meg.

A Codex Alimentarius Fobizottsag 2011. évi 34. ilésén fogadta el az élelmi rostok vizsgalatara szolgalod
moédszerek® jegyzékét. Ez a jegyzék szolgal a jelen utmutatdban taldlhaté modszerek alapjaul is.

Az 1. tablazat a rostvizsgalati modszereket foglalja 0ssze. A tablazat 1. szakasza két altalanos modszert tar-
talmaz, amelyek a nagyobb (9-nél t6bb monomeregység) és kisebb (9 vagy annal kevesebb monomeregység)
ban felsorolt altalanos modszerek, amelyek nem tartalmazzak a kisebb (9 vagy annal kevesebb monomer-
egység) molekulasulyu rostfrakciot. Ha tehat a tablazat 2. szakaszaban szerepld analitikai modszereket al-
kalmazzuk és a mért érték az analitikai varianciat és a rostmeghatarozasi tliréshatart is figyelembe véve ala-
csonyabb, mint a feltlintetett érték, akkor tekintetbe kell venni annak a lehet6ségét, hogy a mennyiség alul-
becslése egy olyan modszer alkalmazasabol adodik, amely nem fedi le a 3-9 monomeregységes tartomanyt,
vagy az alkoholban nem kicsapodé magasabb molekulasulyt oldhaté rostokat.

A téablazat 3. szakasza az egyes konkrét 0sszetevok vizsgalatahoz alkalmazhaté modszereket sorolja fel.
Amennyiben az altalanos modszereket egyedi konkrét 6sszetevéket méré modszerekkel kombinaljuk, néhany
rostkomponenst egynél tobb modszerrel is megmérhetiink. Az analitikai eredmények Osszesitésekor figye-
lembe kell venni ezt a kettds mérést.

A 4. szakasz olyan egyéb modszereket sorol fel, amelyek esetében nem tortént laboratoriumkozi értékelés az
AOAC (Association of Official Analytical Chemists; Hivatalos Analitikai Vegyészek Szovetsége) nemzet-
kozi iranyelvei szerint.

A tagallamoknak biztositani kell, hogy a rost definiciéjat egészében és részleteiben is alkalmazzak
azokra az osszetevékre vonatkozéan, amelyek az élelmiszer fogyasztasra kész allapotaban természetes
moédon nincsenek jelen.

4 REP11/CAC, a REP11/MAS-ban felsorolt Codex Szabvanyok analitikai médszerekre vonatkozo rendelkezéseinek
jovahagyasa: Jelentés az Codex Analitikai és Mintavételi Bizottsag 32. iilésérdl, I11. melléklet, C. Téaplalkozasi és kii-
I6nleges étrendi felhasznalasu élelmiszerekkel foglalkozo bizottsag, étrendi rostok vizsgalatara szolgald modszerek



1. tdblazat: Rostvizsgalati modszerek

SZABVANY RENDELKEZESEK MODSZER AMODSZERELVE | TiPUSA
1. szakasz: Altalanos médszerek, amelyek a nagyobb (9-nél tobb monomeregység) és kisebb (9 vagy annil kevesebb monomeregység) moleku-
lasilyu frakciot is mérik
Minden élel- |Olyan élelmiszerek nagyobb és kisebb |AOAC 2001.03 Enzimes gravimetria |I. tipus
miszer® molekulasulyt rosttartalmanak megha- [AACC Intl 32-41.01 (2002) és
tarozéasara alkalmazhaté modszer, folyadékkromatografia
amelyekben nincsenek jelen rezisztens
keményitok

Minden élel- |Nagyobb és kisebb molekulasulyt AOAC 2009.01 Enzimes gravimetria |I. tipus

miszer®

rosttartalom meghatarozasara alkal-
mazhaté modszer. A modszer olyan
élelmiszerek esetében is alkalmazhato,
amelyek tartalmaznak rezisztens ke-
ményitdket, és olyanok esetében is,
amelyek nem.

AACC Intl 32-45.01 (2009)

€s nagynyomasu
folyadékkromatografia

2. szakasz: Altalanos médszerek, amelyek nem mérik a kisebb molekulasulyu frakciot (9 vagy annal kevesebb monomeregység)

® A modszerek tipusai, ahogy azok a Codex Alimentarius Fébizottsag Eljarasrendi Kézikonyvének 20. kiadasaban a 63. oldalon szerepelnek.

ftp://ftp.fao.org/codex/Publications/ProcManuals/Manual 20e.pdf

® A felhasznaloknak minden olyan modszernél meg kell nézniiik azokat az élelmiszermatrixokra vonatkozo leirasokat, amelyek a Nemzetkozi AOAC International Hivatalos
analitikai médszereiben laboratériumkozi értékelések alapjan késziiltek.



ftp://ftp.fao.org/codex/Publications/ProcManuals/Manual_20e.pdf

Minden élel- |A kisebb molekulasulyu frakciot nem [AOAC 985.29 Enzimes gravimetria |L. tipus
miszer® tartalmazo rostok meghatarozasara AACC Intl 32-05.01 (1991,1999)

alkalmazhato modszer’
Minden élel- |A kisebb molekulasulyu frakciot nem [AOAC 991.43 Enzimes gravimetria |L. tipus
miszer® tartalmazo rostok meghatarozasara AACC Intl 32-07.01 (1999,1991)

alkalmazhat6é modszer, tovabba ide NMKL 129, 2003

tartozik az oldhato és oldhatatlan ros-

tok meghatarozasa is’
Minden élel- |A 10%-nal tobb rostot és 2%-nal keve- AOAC 993.21 Gravimetria L. tipus
miszer® sebb keményit6t tartalmazo élelmisze-

rekben és élelmiszer-termékekben (pl.

gyltimolcsokben) 1évo kisebb moleku-

lasulyu frakcidt nem tartalmazo rostok

meghatarozasara alkalmazhaté mod-

szer’
Minden élel- |A kisebb molekulasalyt frakciot nem |AOAC 994.13 Enzimes gazkromato- |I. tipus
miszer® tartalmaz6 rostok meghatarozasara AACC Intl 32-25.01 (1999,1994) grafia

alkalmazhaté modszer. Megadja a rost INMKL 162, 1998 kolorimetria

poliszacharidok maradék cukordssze- gravimetria

tételét, valamint a Klason-féle lignin-

tartalmat’
Minden élel- |Oldhatatlan rostok élelmiszerekben és [AOAC 991.42 (az oldhatatlan rostokra specifikus) Enzimes gravimetria |I. tipus
miszer® ¢lelmiszer-termékekben’ AACC Intl32-20.01 (1999,1982) NMKL
Minden élel- |Oldhato rostok élelmiszerekben és AOAC 993.19 (az oldhato rostokra specifikus) Enzimes gravimetria |I. tipus
miszer® ¢lelmiszer-termékekben’

3. szakasz: Modszerek, amelyek egyedi konkrét komponenseket mérnek (monomeregységek: minden tipusi komponens esetében a teljes tar-

tomany le van

fedve)

Minden élel-

miszer®

(1>3)(1>4)béta-D-glitkanok

AOAC 995.16
AACC Intl 32-23.01 (1999,1995)

Enzimes

IL. tipus

7 .. . . . r ron . o . . . ’ , 71172 , 17 : r
Kiesik az inulin, a rezisztens keményitd, a polidextroz és a rezisztens maltodextrinek kimutatasa. Lasd: a tablazat 3. szakaszaban szerepl6 specifikus modszerek.




Minden élel- |Fruktanok (oligofruktozok, inulin, AOAC 997.08 Enzimes és II. tipus
miszer® hidrolizalt inulin, polifruktozok, AACC Intl 32-31.01 (2001) HPAEC-PAD
fruktooligoszacharidok) (hozzaadott
fuktanokra alkalmazhatd)
Minden élel- |Fruktanok (oligofruktozok, inulin, AOAC 999.03 Enzimes ¢és kolorimet- |IIL. tipus
miszer® hidrolizalt inulin, polifruktozok, AACC Intl 32-32.01 (2001) rids
fruktooligoszacharidok) (nagymértékben
depolimerizalodott fuktanokra nem alkal-
mazhato)
Minden élel- |Polidextroz AOAC 2000.11 HPAEC-PAD IL. tipus
miszer® AACC Intl 32-28.01 (2001)
Minden élel- |Transz-galakto-oligoszacharidok AOAC 2001.02 HPAEC-PAD I1. tipus
miszer® AACC Intl 32-33.01 (2001)
Minden élel- |Rezisztens keményité (RS3-hoz java- |[AOAC 2002.02 Enzimes II. tipus
miszer® solt) AACC Intl 32-40.01 (2002)
4. szakasz: Egyéb médszerek, amelyek nem képezték laboratériumkozi értékelés targyat
Elesztd sejtfal | Az éleszté sejtfalabol szarmazé oldha- |Eurasyp (Eurdpai szovetség a kiilonleges élesztStermékekért) [Kémiai és HPEAC-  [IV. tipus
tatlan glilkdnok és mannanok (csak — LM Bonanno. Biospringer — 2004 — online verzio: PAD
¢lesztd sejtfal esetében) http://www.eurasyp.org/public.technique.home.screen.
Minden élel- |Frukto-oligoszacharidok (5-nél keve- [Ouarne et al. 1999 in Complex Carbohydrates in Foods. Ed- [HPAEC-PAD IV. tipus
miszer sebb monomeregység) ited by S. Sungsoo, L. Prosky & M. Dreher. Marcel Dekker
Inc, New York
Minden élel- |Nem keményit6 tipusu Englyst H.N, Quigley M.E., Hudson G. (1994) Determina-  |Gaz-folyadék kroma- |IV. tipus
miszer poliszacharidok (NSP)° tion of dietary fibre as non-starch polysaccharides with gas- |tografia

liquid chromatographic high performance liquid chromato-
graphic or spectrophotometric measurement of constituent
sugars - Analyst 119, 1497-1509

® Kiesik a rezisztens keményité kimutatasa. Lasd: a tablazat 3. szakaszaban szerepld specifikus modszerek.



http://www.eurasyp.org/public.technique.home.screen

Roviditések jegyzéke:

AACC Intl.

AOAC:

HPAEC-PAD:

RS3:

American Association of Cereal Chemists International (Gabonavegyészek Ameri-
kai Nemzetko6zi Szovetsége)
(http://www.aaccnet.org/about/)

Association of Analytical Communities (Analitika Ko6zosségek Szovetsége)
(http://www.aoac.org/)

Nagyteljesitményli anioncserés kromatografia pulzalé amperometrias detektalassal

Rezisztens keményitd, ami akkor képzddik, ha egy keményitdtartalmi élelmiszert
megféznek és lehiitenek


http://www.aaccnet.org/about/
http://www.aoac.org/

