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TAPLALEKALLERGIA
Specifikus, reprodukalhatd, koros immunreakcio.

TAPLALEKINTOLERANCIA
Specifikus, reprodukalhatd, nincs immunreakcio.

TAPLALEKAVERZIO
Pszichés ok.



A TAPLALEKALLERGIA TUNETEI




A DIETA CELJA

A tUnetet provokadlo élelmi
anyagot, élelmiszert,
adalekanyagot elkerUld étrend,
amely a beteg taplaltsagi
Adllapotanak, és az életkori
sgjatossagainak megfeleld
tapanyag-ellatottsagot biztosit.
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TAPLALEKALLERGIAT OKOZO ALLATI
EREDETU ALAPANYAGOK

Tehéntej (kecske-, juhtej) g
Magyarorszagon az egyik leggyakrabban

allergiat kivalto élelmiszer.

Tehéntej-fehérje teljes elhagyasa az étrendbol.

Tojas
Elsbésorban gyermekkorban jellemzo,
de felnotteknél is megtalalhato.

Husok, halak, tenger gyimaolcsei

Ritkan jelentkezik 6nmagaban.

Erésebb allergén a hal

(1mg mar sulyos tlneteket produkalhat).




TAPLALEKALLERGIAT OKOZO NOVENYI
EREDETU ALAPANYAGOK

SZOJA
Szamos élelmiszeripari termékben jelenik meg.
(tejdesszertek, huskészitmenyek, pékaruk, édességek)
FOLDIMOGYORO, OLAJOS MAGVAK
Az elkertlo étrend életre szol.
Erés allergén a foldimogyoro (25mg mar kivaltja a sulyos tuneteket).
GABONAFELEK
Fehérjéire is kialakulhat allergias reakcio - nem azonos a céliakiaval.
GYUMOLCSOK
Leggyakoribb a keresztreakcio kapcsan létrejovo érzékenység.
ZOLDSEGFELEK
Primer formaban ritka (hazankban zeller, sargarépa, petrezselyem,
paradicsom, huvelyesek).
FUSZEREK
Inkabb intoleranciat okoznak.



KERESZTREAKCIOK
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Magyarorszagon egyre gyakoribb.

tehéntej-fehérje
B tojasfehérje O
B tenger gyimolcsei |+ e '
olajos magvak 1
havelyesek




LAKTOZ INTOLERANCIA

A laktaz enzim teljes- vagy részleges hianya.
Primer (ritka) és szekunder formaja.

Terapia:
Gyogyszeres es etrendi kezelés.

A tejcukor elhagydsa oz *
\ etrendbdl. /

Ajanlott és kertlendd nyersanyagok.




MILYEN GYAKORI A TEJCUKOR ERZEKENYSEG?
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Magyarorszagon 30% a gyakorisag,
minden 3. embert érint a probléma.

Lakt6z intolerancia = allapot

Skandindvidban 5%

Afrikaban 60%

Délkelet-Azsidban megkodzeliti a 90%-ot




LISZTERZEKENYSEG

Gliadin intolerancia

Vékonybél nyalkahartya karosodasa és felszivodasi zavara

FELOSZTASA

Latens

Tunetek: klasszikus, illetve felszivodasi zavarbol adodo.



KEZELESE

Kizarolag diéta

Glutén kiiktatasa az étrendbdl (buza, arpa, rozs, zab)

Specialis gluténmentes termékek

Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia
Adatbank

A DIETAT SZIGORUAN
EGESZ ELETEN AT BE KELL TARTANI




GLUTENMENTES DIETAS ELELMISZEREK

x SPECIALIS JELOLESEK
(gluténmentes, gliadinmentes,
lisztérzékenyek is fogyaszthatjak,
athuzott buzakalasz)

A gluténmentes termékeket a hagyomanyos
élelmiszerek eloallitasatol térben és idoben is

el kell kuloniteni (kozétkeztetés, otthoni
ételkészités).



A BETEGSEG GYAKORISAGA

» Barmely életkorban jelentkezhet.
x A fejlett orszagokban a lakossag 1-2%-at érinti.
VALOD!I GYAKORISAG 1 : 100

IFINNORSZ[\GBAN 1:384

ISVEDORSZAGBAN 1:285

INORVEGIABAN 1:285

lH ORVATORSZAGT B AN 1:520

M A GY AROI RS ZAGTUON

l,l Gyermeknél 1 : 85
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| 1,4%-0s gyakorisag




AZ EUROPAI PARLAMENT ES TANACS
1469/ 203 EU RENRELEFE

Az elelmiszerekkel kapcsolaros kKotelezo
IQjekoztatds eloirasanak elsod/eges

szemponija az kel hogy legyen, hogy:

' lehetdve valiek a fogyasztok szamdadra az

| elelmiszerek azonositasa es megrelelo
felhasznalasa, valamint az, hogy egyeni
efrendi igenyelknek megreleloen
valaszthassanak.”

//-




KOSZONOM FIGYELMUKET!



