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Bevezetés

Az Europai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK Rendelete az élelmiszerekkel kapcsolatos,
tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrdl (a tovabbiakban: a Rendelet) 2006.
december 20-an keriilt elfogadasra. A Rendelet meghatarozza a tidpanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozé allitdsok alkalmazasara vonatkozo Gsszehangolt szabalyokat, valamint
hozzajarul a magas szintii fogyasztovédelem megvaldsitasahoz. Biztositja, hogy az Europai
Unio teriiletén az élelmiszerek jelolésében feltiintetett valamennyi allitas vildgos, pontos és
megalapozott legyen, és igy lehetévé tegye a fogyasztok szdmara, hogy valasztdsukat a
megfeleld és értelmes informaciok birtokdban hozzdk meg. A Rendelet célja emellett az
egyenld versenyfeltételek biztositasa és az élelmiszerekre vonatkozo innovacids tevékenység
elédmozditasa és védelme.

A Bizottsag Egészségiigyi és Fogyasztovédelemi Féigazgatdsdga informalis munkamodszert
alkalmazva tagallami szakértokbol all6 munkacsoportot hozott 1étre annak érdekében, hogy a
Rendelet alkalmazasat érintd bizonyos kérdések (kiilonds tekintettel az allitasok tipusokba
soroldsara) megvitatasra kertiljenek és konszenzuson alapuldé megoldas sziilethessen.

Az Elelmiszerlanc- és Allategészségiigyi Allandé Bizottsag (SCOFCAH) 2007. december 14-
1 lilésén jovahagyta a kovetkezdkben szerepld megéllapitdsokat.

E dokumentum megalkotasanak célja az, hogy az érintettek jobban megértsék, helyesebben ¢s
egyontetiibben alkalmazzdk a Rendeletet. Ugyanakkor e dokumentum nem rendelkezik
joghatallyal, és barmely jogvita esetén a jogértelmezés végsd feleldssége a birdsagot illeti
meg.



I. KAPCSOLAT A RENDELET ES EGYEB KOZOSSEGI
JOGSZABALYOK KOZOTT

Az 1924/2006/EK rendelet az allitdsok alkalmazasara vonatkozik ¢és a Rendeletben szerepld
definici6 szerint az allitas ,,olyan kozlés vagy abrazolas [...] amely a kdzosségi vagy nemzeti
jogszabalyok szerint nem kdtelezd [...]”. Ebbdl kovetkezdleg vilagosan kiilonbséget kell tenni
az Onkéntes alapon tett allitasok (kozlések) és mas kozdsségi vagy nemzeti jogszabaly altal
eldirt kotelezden feltiintetendd jeldlési elemek kozott.

I.1. Kapcsolat a 89/398/EGK iranyelvben és a Kkiilonleges taplalkozasi célokra
szant élelmiszerekkel Kkapcsolatban elfogadott iranyelvekben (PARNUTYS)
szereplo kozosségi rendelkezésekkel

A Rendelet 1. cikk (5) bekezdése szerint azt a 89/398/EGK iranyelvben és a kiilonleges
taplalkozasi célokra szant élelmiszerekkel kapcsolatos irdnyelvekben (PARNUTS) szerepld
kozosségi rendelkezések sérelme nélkiil kell alkalmazni.

A 89/398/EGK iranyelv tartalmaz egy altalanos rendelkezést, mely szerint a kiilonleges
taplalkozasi célokra szant ¢élelmiszerek jeldlésében fel kell tiintetni a termékek kiilonleges
taplalkozasi jellemzoit. Emellett az 199/21/EK iranyelvet moédosito, az anyatej-helyettesito €s
anyatej-kiegészitd tapszerekrdl szolo 2006/141/EK iranyelv kiilonleges rendelkezéseket
tartalmaz az anyatej-helyettesito tapszereken feltiintetett tapanyag-Osszetételre €s egészségre
vonatkozo allitasok tekintetében. A 2006/141/EK iranyelv IV. Melléklete tartalmazza az
engedélyezett allitasok listajat, melyeket az irinyelvben meghatarozott feltételek mellett
lehet alkalmazni. A 89/398/EGK iranyelv 4(1) cikk harmadik albekezdésének megfelelden,
ezen tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok listaja modositasanak elfogadasa
komitologia eljards  keretében  torténik, amennyiben sziikséges, az  Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosaggal (EFSA) tortént konzultaciot kovetden.

Mivel az anyatej-Kkiegészito tapszerekre vonatkozoan az iranyelv nem tartalmaz hasonlé
rendelkezést, az ezeken a termékeken feltiintetett tApanyag-osszetételre és egészségre
vonatkozo allitasok alkalmazasara az 1924/2006/EK rendelet eléirasai vonatkoznak. A
89/398/EGK iranyelv alapjan elfogadott egyéb kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekkel
kapcsolatos irdnyelvek hatalya ald tartozo6 élelmiszereken, igy a csecsemék és kisgyermekek
szamara késziilt feldolgozott gabonaalapu élelmiszereken és bébiételeken (a Bizottsag
2006/125/EK iranyelve) az 1924/2006 rendelet alapjan engedélyezett allitasokat lehet
feltiintetni, mivel ezek az irdnyelvek nem tartalmaznak kiilonleges rendelkezéseket a
tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokra vonatkozoan.

A 89/398/EGK iranyelv illetve az annak alapjan elfogadott egyéb, kiilonleges taplalkozasi
célu ¢lelmiszerekkel kapcsolatos iranyelvek altal eldirt, a kiilonleges taplalkozasi célu
¢lelmiszerek jelolésére, kiszerelésére ¢€s reklamozasara vonatkozd, az ezeknek az
¢lelmiszereknek a kiilonleges taplalkozasi jellemzdinek vagy a rendeltetésiiknek leirasara
szolgalo kotelezd elemek természetesen nem tartoznak az 1924/2006 rendelet hatélya ala.




I.2. Kapcsolat a Rendelet és az uj élelmiszerekrol és az uj élelmiszer-osszetevokrol
sz010 258/97/EK rendelet kozott

A 258/97/EK rendelet definicidja szerint az Uj élelmiszerek ,,az olyan élelmiszerek ¢€s
¢lelmiszer-0sszetevok [...] amelyek emberi fogyasztds céljabol torténd felhasznalasa a
Kozosségen beliil 1997. majus 15-ig elhanyagolhat6é volt”. A 258/97/EK rendelet részletes
szabalyokat allapit meg az 101j élelmiszerek és az 11j élelmiszer-OsszetevOk engedélyezésére
vonatkozoan.

Az 1j ¢lelmiszerek engedélyezésére vonatkozo kérelmet a 258/97/EK rendelet alapjan kell
benyujtani. Az engedélyezésre benyujtott j-¢lelmiszerrel kapcsolatos allitasokra vonatkozé
engedélyezési kérelmet kiilon kell beadni az Aallitdsokra vonatkozd 1924/2006 rendelet
rendelkezéseinek megfelelden.

A 258/97/EK Rendelet lehetdséget ad az uj-¢élelemiszerekre vagy az 1j-€lelmiszer
Osszetevokre vonatkozoan kotelezd jelolési elemek eldirasara. Mindazonaltal az I. szakaszban
leirtaknak megfeleléen a kdzosségi jog altal eldirt kotelezd elemeket nem szabad allitdsnak
tekinteni és nem esnek a Rendelet hatalya ala, amely csak az 6nkéntes allitdsokra vonatkozik.
P¢ldaul a hozzaadott fitoszterolokat, fitoszterol-észtereket, fitosztanolokat €s/vagy fitosztanol-
észtereket tartalmazod élelmiszerek és élelmiszer-0sszetevok cimkézésérdl szold 608/2004/EK
bizottsagi rendeletben eldirt, a termékeken feltiintetett koleszterinre vonatkozo kozlések nem
tartoznak az 1924/2006/EK rendelet hatélya ala.



I1. OSSZEHASONLITO ALLITASOK

A tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitdsok alkalmazéasa csak akkor megengedett, ha azok
szerepelnek az 1924/2006/EK rendelet mellékletében talalhatd felsorolasban (8. cikk, (1)
bekezdés).

I1.1. A Rendelet rendelkezései

Az 0sszehasonlito allitasokra a kovetkezo rendelkezések vonatkoznak:

II.1.1. A Rendelet 9. cikke

(1) A 84/450/EGK irdnyelv sérelme nélkiil, osszehasonlitas csak azonos csoportba tartozo
élelmiszerek kozott, a csoportba tartozo tobb élelmiszer figyelembevételével
végezhetd. A tapanyagmennyiségben és/vagy az energiaértékben mutatkozo
kiilonbséget fel kell tiintetni, és az osszehasonlitast azonos mennyiségii élelmiszerre
vonatkozoan kell végezni.

(2) A tapanyag-osszetételre vonatkozo dosszehasonlito dllitasokban az adott élelmiszer
osszetételét tobb olyan, azonos csoportba tartozo élelmiszerrel kell dsszevetni,
amelyek Osszetétele nem teszi lehetove allitas feltiintetését — tébbek kozott eltéro
markaju élelmiszerekkel is.

A preambulum (21) pontja kimondja, hogy , az oOsszehasonlito dllitasok esetében az is
sziikséges, hogy az dsszehasonlitott termékek egyértelmiien azonosithatok legyenek a végso
fogyaszto szamara”.

A mellékletben szerepld listan csak a kovetkezd Osszehasonlitdo allitdsok szerepelnek:
,,megnovelt [tapanyag neve] tartalom, , csékkentett [tapanyag neve] tartalom, csokkentett
energiatartalmu és , light/lite”, amely fogalmak alkalmaziasira vonatkozolag kiilonleges
feltételeket ad meg a Rendelet melléklete:

MEGNOVELT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM

Az allitas, amely szerint egy vagy tobb tapanyag — amely nem vitamin és nem dsvanyi anyag —
mennyiségét az ¢élelmiszerben megnovelték, valamint a fogyaszto szamdra vélhetoen
ugyanezzel a jelentéssel biro barmely allitas csak akkor alkalmazhato, ha termék a ,,forrds”’-
allitas feltételeinek megfelel, és a mennyiség novelése egy hasonlo termékhez képest legalabb
30 %.

CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM

Az allitas, amely szerint egy vagy tobb tapanyag mennyiséget az élelmiszerben csokkentették,
valamint a fogyaszto szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel biro barmely dllitas csak
akkor alkalmazhato, ha a mennyiség csokkentése egy hasonlo termékhez képest legalabb 30
%, kivéve a mikrotapanyagokat, amelyek esetében a 90/496/EGK iranyelvben meghatdarozott
referenciaértékekben a 10 %-os kiilonbség elfogadhato, valamint a natriumot — illetve az ezzel
egyenértékii somennyiséget — amely esetben 25 %-os kiilonbség elfogadhato.

CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU




Az allitas, amely szerint az élelmiszer csokkentett energiatartalmu, valamint a fogyaszto
szamara vélhetoen ugyanezzel a jelentéssel biro barmely mas allitas csak akkor alkalmazhato,
ha az energiaérték legalabb 30 %-kal csokkentett, azon tulajdonsagok feltiintetésével,
amely(ek) altal az élelmiszer teljes energiatartalma csokken.

LIGHT/LITE

Az allitas, amely szerint az élelmiszer , light” illetve , lite” (azaz kénnyii), valamint a
fogyaszto szamara vélhetoen ugyanezzel a jelentéssel biro barmely allitas alkalmazasara
vonatkozo feltételek megegyeznek a ,,csokkentett” kifejezésre meghatarozott feltételekkel; az
allitassal egyiitt az élelmiszer ,,light” illetve ,, lite” jellegét ado jellemzdit is fel kell tiintetni.

I1.2. Utmutato az sszehasonlité allitasok alkalmazasihoz
Az 6sszehasonlito allitasok tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok.

Megjegyzendd, hogy az ,,azonos mennyiséget tartalmaz, mint” tipusu és ezzel megegyezd
allitdsok nem tekintenddéek Osszehasonlitd allitdsnak, mivel a 9. cikk kimondja, hogy egy
Osszehasonlito allitds egy tapanyag vagy az energia mennyiségének vagy kiilonbségét
mutatja. Rdaddsul az ,ugyanannyit (tartalmaz), mint” allitds nem szerepel a Rendelet
mellékletének listajaban, igy hasznalata nem megengedett.

A ,szuper light” allitast szintén nem tartalmazza a melléklet, ebbdl kovetkezden hasznalata
nem megengedett.

I1.2.1. Elelmiszer csoport

A 9. cikk (1) bekezdése az 6sszehasonlitd allitdsok hasznalatat az azonos csoportba tartozé
¢lelmiszerek korére korlatozza annak érdekében, hogy megakadalyozza a kiilonboz6 tapanyag
tartalmu ¢€lelmiszerek Osszehasonlitdsanak gyakorlatat (példaul ne hasonlitsdk Ossze a tejet a
vajjal). Mindazonaltal a Rendelet nem definidlja az ételcsoport fogalmat.

Az Osszehasonlitott termékeknek ennél fogva ugyanabba az élelmiszer csoportba tartozo,
hasonl¢ tapanyagtartalmu termékeknek kell lenniiik.

Bizonyos ¢lelmiszer csoportok azonban tul Osszetettek ahhoz, hogy e rendelkezés
szempontjabol egyetlen ¢élelmiszer csoportnak Iehessen tekinteni Oket. Példaul egy
»tejtermékek” elnevezésii élelmiszer csoport talsdgosan is tag lenne ¢és félrevezetd
Osszehasonlitdsokhoz vezetne példaul a sajt és a tej zsirtartalmanak Osszevetésével. Ezért e
példanal maradva ebben az esetben minden bizonnyal csak a ,tejfélék” és a ,sajtok”
csoportok alkalmazasa lenne célravezetd e rendelkezés alkalmazasakor.

A tapérték szempontjabol hasonlo élelmiszerek egyszersmind egymas fogyasztasi helyettesitd
termékei is lehetnek, mint példaul a margarin és vaj, melyek egyarant zsirtartalmt termékek.
Ennél fogva az élelmiszer csoport fogalmanak meghatarozasakor figyelembe kell venni a
fogyasztas alkalmat ¢és céljat. Azok a fogyasztok, akik emésztési problémaik miatt nem
fogyaszthatnak egyes élelmiszereket vagy egyéb okok miatt alternativ termékeket hasznalnak,
szintén érdekeltek lehetnek bizonyos termékek és az azok fogyasztasi helyettesitd termékei
kozotti 6sszehasonlitds megismerésében.




11.2.2. Referencia termék

A 9. cikk (2) bekezdése megadja, hogy azonos csoportba tartozd élelmiszereket kell
figyelembe venni, beleértve az eltérd markaja élelmiszereket is. E rendelkezésnek az a célja,
hogy elkeriilhetévé tegye azt a szituacidt, amikor egy terméket egyetlen masik termékkel
Osszehasonlitva a fogyasztot félrevezetik azaltal, hogy az Osszehasonlitas alapjat képezd
termék nem felel meg az adott termékkategoridra szokdsosan jellemzo adottsagoknak. Példaul
egy ¢lelmiszergyartd referenciaterméknek tekinthetne egy olyan terméket, amely nagyobb
energiatartalmi, mint az adott élelmiszerkategoriaba tartozé atlagos termék. Igy a light
valtozat ehhez a termékhez képest lehet, hogy 30 %-kal alacsonyabb energiatartalma lenne,
ugyanakkor mégis félrevezetné a fogyasztokat, hiszen a kiindulési alapnak tekintett termék
energiatartalma nem felel meg az adott élelmiszerkategoriaba tartozd, a piacon talalhato tobbi
termékre jellemzo értéknek.

Egy adott markéba tartozo konkrét termék képezheti 6sszehasonlitas alapjat feltéve, hogy a
kategoriaja reprezentativ termékének tekinthetd. Tehat, ha egy adott markatermék Osszetétele
a termék is képezheti az Osszehasonlitds alapjat, amennyiben a termék megnevezésében a
,light” allitast alkalmazzak. Példaul ,,X light” megnevezéssel, ahol X a standard termék és igy
utalas torténik az 6sszehasonlitas alapjaul szolgalo termékre.

I1.2.3. Szignifikans értékek osszehasonlitasa

A fogyasztdo felrevezetésének elkeriilése érdekében a gyartok nem alkalmazhatjdk a
,»csokkentett ....tartalm0” allitast abban az esetben, ha ugyan a 30%-o0s csokkentést valoban
megvalodsitottak, de a standard és a light valtozat kozotti kiilonbség semmiféle szignifikans
valtozast nem jelentene az adott tadpanyag Osszbevitele szempontjabol. Ennek megfeleléen
példaul egy kenyéren nem lehet a ,,csokkentett zsirtartalom” allitast alkalmazni. Szintén a
szignifikans mennyiséggel Osszefiiggd hasonld okbdl a ,,megnovelt [tdpanyag neve] tartalom”
allitas azokkal a feltételekkel alkalmazhatd, ha a ,,megndvelt [tdpanyag neve] tartalom”
allitassal ellatott élelmiszer megfelel a ,,forras” allitas alkalmazhatosagi feltételeinek.

I1.2.4. A tapanyag- és energiatartalom mennyiségi kiilonbségének kifejezése

A 9. cikk szerint fel kell tiintetni a tdpanyag- és energiatartalom mennyiségi kiillonbségét. A
kiilonbséget meg lehet adni mind szézalékos aranyban, mind abszolut értékben. Amennyiben
a ,.light” allitast alkalmazzak, akkor fel kell tiintetni az allitas alapjat képezd tulajdonsagot
(vagy azokat a tulajdonsagokat). Az informaciok akar egyetlen kozlésbe siiritésével meg lehet
oldani azt, hogy a 9.cikk rendelkezéseinek és a ,light” allitdsra vonatkozé eldirdsoknak is
megfeleljen a felirat (példaul a ,,light — 50 %-kal kevesebb cukorral” felirat alkalmazéasaval).

Ha az adott tapanyagot teljes egészében kivontdk a termék Osszetevoi koziil, az erre vald
utalas megoldhatd egy, a tdpanyag hidnyara utalo allitassal (példaul: ,,light — cukormentes”).

1. AZ ALLITASOK CSOPORTOSITASA
A kovetkezo definiciok a Rendelet 2. cikkét idézik
» Tdpanyag-osszetételre vonatkozo adllitas”: barmely olyan adllitas, amely kijelenti,

sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer bizonyos, a taplalkozdsra nézve kiilonos kedvezo
tulajdonsagokkal rendelkezik:



a) azon energia (kaloriaérték) kovetkeztében, amelyet

i tartalmaz
ii. csokkentett vagy névelt mértékben tartalmaz, vagy
iil. nem tartalmaz és/vagy

b) azon tapanyagok vagy egyéb anyagok kovetkezteben, amelyeket
i tartalmaz
ii. csokkentett vagy névelt mértékben tartalmaz, vagy
iil. nem tartalmaz

wEgészségre vonatkozo dllitas”: barmely olyan adllitas, amely kijelenti, sugallja vagy
sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotoeleme
és az egészseg kozott osszefiigges van.

»Betegségek kockdazatanak csokkentésével kapcsolatos dllitas”: barmely olyan
allitas, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer, élelmiszercsoport
vagy valamely alkotoelemének fogyasztasa jelentosen csokkenti valamely emberi
betegség kialakulasanak valamely kockazati tényezojét.

II1.1. Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok / egészségre vonatkozoé allitasok

Az allitasok osztalyozasahoz kapcsolodd kérdések kozott az els6k kozott meril fel a
»[tApanyag vagy egy¢b anyag neve]-ot tartalmaz” tipusu allitas esete.

A Rendelet mell¢klete rendelkezéseinek megfelelden, a kovetkezd feltételeknek kell
érvényesiilnitik:

[TAPANYAG VAGY EGYEB ANYAG NEVE]-OT TARTALMAZ

Az allitas, amely szerint az élelmiszer valamely tapanyagot vagy egyéb anyagot tartalmaz,
és amelyre vonatkozoan e rendelet nem hatiroz meg kiilonos feltételeket, illetve a
fogyaszto szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel biro barmely dllitas csak akkor
alkalmazhato, ha a termék e rendelet minden alkalmazando rendelkezésének, és kiilonosen
az 5. cikknek megfelel. A vitaminok és asvanyi anyagok tekintetében a ,,forras” -allitas
feltételeit kell alkalmazni.

Noha a ,, tartalmaz” allitas rendesen tapanyag-Osszetételre vonatkozé allitdsnak mindsiil,
bizonyos esetekben, egy allitasban a ,tartalmaz” kifejezés hasznalata utalhat kiilonleges
funkcionalis hatdssal rendelkezd anyagok csoportjara is. Ilyen esetekben a ,.tartalmaz”
jellegt allitasok egészségre vonatkozo allitdsnak mindsiilnek és ennek megfelelden kell
engedélyeztetni Oket.

A kovetkezd példak hivatottak illusztralni a ,, tartalmaz ” kifejezést magéba foglald kétféle
allitas-csoport kozotti megkiilonboztetés alapjat.

Egy allitas akkor mindsiil tapanyag-osszetételre vonatkozoé allitasnak, ha az anyag
vagy anyagcsoport megnevezésében kizarolag tényszerli informécio szerepel;

Példak: ,.likopént tartalmaz”; ,,luteint tartalmaz”



Egy allitas akkor mindsiil egészségre vonatkozé allitisnak, ha az anyag vagy
anyagcsoport megnevezésében szerepel funkcionalitisra vagy az egészségre gyakorolt
hatasra vonatkozo leiras vagy megjelolés;

Példak: ,,antioxidansokat tartalmaz” (a funkcié ez esetben az antioxidans hatés);
»probiotikumokat/prebiotikumokat tartalmaz” (a probiotikumra/prebiotikumra torténd
hivatkozas egészségre gyakorolt pozitiv hatasra utal).

Ehhez hasonléan azok az allitasok, amelyek egy tapanyag vagy anyag leirasaban a
funkcionalitasra utalo jelzést tartalmaznak (példaul az adott anyagra vonatkozo jelz6t),
szintén az egészségre vonatkozo allitdsok csoportjaba tartoznak.

Példa: ,,prebiotikus rostokkal” vagy ,,prebiotikus rostokat tartalmaz”.

Megjegyzendd, hogy valamennyi allitasnak meg kell felelnie a 3. és 5. cikkben
meghatarozott altalanos feltételeknek. A ,tartalmaz” tipust allitdsok esetében ez azt
jelenti, hogy az allitds targyat képezd anyag szignifikdns mennyiségben van jelen a
termékben és bizonyitott, hogy fogyasztasa elényds taplalkozasi vagy élettani hatassal jar.
Ezen talmenden a tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok hasznalataval
egyiitt jar az a kotelezettség, hogy a tapértékre vonatkozo informaciokat a 90/496/EGK
iranyelvnek megfelelden, a Rendelet 7. cikkével 6sszhangban kell feltiintetni.

I11.2. Az egészségre vonatkozo allitasok csoportositasa

A Rendelet a kovetkezOképpen definidlja az egészségre vonatkozo allitasokat:

»egeészségre vonatkozo dllitas”: barmely olyan dllitas, amely kijelenti, sugallja vagy
sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotoeleme és az
egeszség kozott osszefiiggés van.

A Rendelet kiilonbséget tesz az egészségre vonatkozo allitasok tipusai kozott és ennek
megfelelden egymastol kiillonbozo értékelési és engedélyeztetési eljarasokat hataroz meg
az egyes tipusokra.

A ,,13. cikk hatalya ala es6 allitasok” olyan allitdsok, amely az aldbbiak leirasat vagy
emlitését tartlamzzak:

(a) a tapanyag vagy egyéb anyag szerepe a ndvekedésben, fejlddésben és a szervezet
miikodésében; vagy

(b) pszichés allapot és magatartas; vagy

(c) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkiil, a fogyas vagy testtomegkontroll, illetve az
¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsdg érzésének ndvelése, vagy az étrendbdl
hasznosithato energiamennyiség csokkentése.

A tovabbiakban ezeket az allitasokat ,,funkcionalis allitasok”-nak nevezzik.
A tagéllamok altal 2008. januar 31-ig bekiildendd nemzeti listak alapjan a Bizottsag

konzultaciét folytat az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosaggal (EFSA) és legkésébb
2010. januar 31-ig elfogadja a vonatkozo6 kozosségi listat.



Az tjonnan felfedezett tudomanyos bizonyitékokon alapuld és/vagy védett adatok
védelmére iranyuld kérelmet tartalmazo ujabb Aallitasok felvételét a 18. cikkben
megallapitott eljarasnak megfelelden kell elfogadni. 2008. februar 1-t6l a tagallamok
tudomanyos értékelés céljabol bekiildhetik a Hatésdghoz az erre irdnyuld érvényes
kérelmeiket a 18. cikk (3) bekezdésének megfelelden.

A ,,14. cikk hatalya ala esé allitasok”

- agyermekek egészségével és fejlodésével kapcesolatos allitasok
- abetegségek kockdzatanak csokkentésére vonatkozoé allitdsok

Betegségek kockazatanak csokkentésével, valamint a gyermekek egészségével ¢és
fejlodésével kapcsolatos allitdsokat 2007. jalius 1., tehat a Rendelt alkalmazasanak

idépontja 6ta lehet benytjtani.

III. Hataresetek a ,funkcionalis” és a ,,betegségek kockazatanak csokkentésével”
kapcsolatos allitasok kozott

A Rendeletben a kdvetkezd definicid szerepel:

whetegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitas”: barmely olyan allitas,
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer, élelmiszercsoport vagy valamely
alkotoelemének  fogyasztasa  jelentosen  csokkenti  valamely  emberi  betegség
kialakulasanak valamely kockazati tényezojét.

Ha az allitas tudomanyos bizonyitékokkal alatamasztott, altalanosan elfogadott kockéazati
tényezOt tartalmaz, akkor csak abban az esetben kell a 14. cikk hatalya ala esé allitasnak
tekinteni, ha ennek az adott a tényezdnek a csdkkentését jelenti ki, sugallja vagy sejteti az
allitas. Az ettol eltérd eseteket ,,funkcionalis™ allitasnak kell tekinteni, tehat a Rendelet 13.
cikkében felsorolt kategoridk egyikébe kell besorolni dket.

A kovetkezd tablazat Osszefoglalja a betegségekre vonatkozd kockézati tényezot
tartalmazo allitasok kozotti kiilonbségtétel kritériumait.

Mire utal az adott allitas Melyik csoportba kell sorolni

- atest normal funkciojara 13. cikk hatdlya ala eso allitasok
- Dbetegség kockazati tényezdjére,
anélkiil, hogy annak csokkentését
kijelentené, sugallné vagy sejtetné
Példaul: fenntartja [a test normal
¢letfunkcigjdnak megnevezése]

- a betegség kockazati tényezdOjének | 14. cikk hatdlya ala es6 allitdsok
csOkkentésére, a betegség nevének
emlitésével vagy anélkiil

Példaul: csokkenti [a kockazati tényezd

megnevezése]

II1.2.2 Hataresetek a gyermekek egészségével és fejlodésével kapcsolatos és egyéb
allitasok kozott




A 14. cikk vonatkozik a ,gyermekek egészségével ¢és fejlddésével kapcsolatos”
allitasokra. A rendeletben nem definialt ,,gyermek” kifejezés alatt itt a ndvekedési
idészakban 1évé gyermekeket kell érteni. Ez gyakorlatilag a 18 éves irdnyadd korhatarnak
felel meg, ugyanakkor e Rendelet keretében a gyermek-fogalom definicioja nem keriil ily
moédon meghatarozasra.

A kozosségi ¢€lelmiszerszabalyozds az anyatej-helyettesitd ¢és anyatej-kiegészitd
tapszerekrol szolo 2006/141/EK bizottsagi iranyelv 2. cikkében adja meg a csecsemd és

crer

»csecsemd’: a tizenkét honapndl fiatalabb kisgyermek;
Hkisgyermek’: az egy és haroméves kor kozotti gyermek.

A csecsemok ¢€s kisgyermekek a Rendelet 14. cikkben hivatkozott gyermekek alcsoportjat
képezik.

A kovetkez6 allitasokat kell a 14. cikk hatalya ala tartozé allitasoknak tekinteni:

- Azok az egészségre vonatkozo allitasok, amelyek, kizardlag a gyermekek
fejlodésére €s egészségére vonatkoznak és ahol a tudomanyos aldtdmasztds csak
gyerekekre érvényes. Ebben az esetben a tudomanyos bizonyitékok gyermekeken
végzett vizsgalatok sordn kapott eredményeken alapulhatnak.

Példa: ,,a kdlcium hasznos a gyermekek novekedéséhez”
A kovetkezo allitasokat kell a 13. cikk hatalya ala tartozé allitasoknak tekinteni:

-Egy tdpanyagnak vagy mds anyagnak a ndvekedésben vagy fejlddésben betoltott
szerepére utald allitasok, ahol a tudoményos alatamasztds az ember teljes
¢lettartamara, vagy legalabbis a gyermek populaciot meghaladdé nagysagu csoportra
vonatkozik. Ebben az esetben a kérelmeknek, az EFSA véleményeknek ¢és az allitas
alkalmazasi feltételeinek pontosan meg kell hatarozniuk azt a fogyasztdi csoportot,
amelyre vonatkozoélag az allitas érvényes és tudomanyosan megalapozott.

Példa: egy 13. cikk hatalya ald tartozo allitds csak akkor vonatkoztathatd
»gyermekekre és varandos ndkre”, ha a tudomanyos aldtdmasztds vonatkozik mind a

crer

I11.2.3. A 13. vagy 14. cikk hatalya ala torténo besorolas kovetkezményei

Annak meghatarozasa, hogy melyik cikkely hatalya ala esik végsO soron az adott allitas,
els@sorban az alatamasztas érdekében benyujtott tudomanyos bizonyitékok alapjan torténik. A
kérelmezének onmaganak is javaslatot kell tennie a besorolasra a kérelmében szerepld adatok
alapjan. A tagallami hatosagokkal folytatott konzultacio segithet a besorolas eldontésében.

A besoroldsnak ugyanakkor nincs semmiféle hatdsa az engedélyezéshez sziikséges
tudomanyos aladtdmasztas fokara. A tudomanyos dosszi¢é mind tartalméban, mind
megjelenitésében mindkét allitas tipus esetében azonos.



A Dbesorolds kivételes korlilmények kozott az EFSA  altal végzett értékelés soran
megvaltozhat. Példdul a csak gyermekeken végzett klinikai kisérleteken alapuld tudoményos
alatamasztdas mindig a 14. cikk hatdlya ald tartozo allitdst eredményez, ugyanakkor a
gyerekeken végzett klinikai kisérleteken és mdas populacids csoportokon végzett klinikai
kisérleteken alapulé tudoményos alatdmasztas egyidejii megléte nem jelenti automatikusan a
13. cikk hatdlya ald torténé besorolast. Ha az EFSA ugy dont, hogy az allitds csak a
gyermekek esetében megalapozott, akkor az allitast a 14. cikk ala es6 allitasnak kell tekinteni.



