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Atmeneti idék

2014.
december
12-ig

Eddig lehetett
hasznalni a régi
tapértékjelolési

csomagoldanyagot.

A forgalomba
hozott termék a

min6ségmegorzési
idé lejartaigill. a
készlet erejéig
forgalmazhatoé.

Csak uj
tapértékjelolésd
csomagoldanyagot
lehetett hasznalni.

Terméfaldtdl az asrtalig

| &énébih

2016.
/ december |
12-ig /

Eddig lehetett
hasznalni a
tapértékjelolés nélkuli
csomagoldanyagot.
A forgalomba hozott
termék a
mindségmegdorzési ido
lejartaig ill. a készlet
erejéig forgalmazhatd.
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Tapértékjelolés

b
1169/2011/EU rendelet szerint | ?@ nébih
energia kJ/kcal -
zsir g
amelybdl
- telitett zsirsavak g
- egyszeresen telitetlen zsirsavak g
- tobbszordsen telitetlen zsirsavak g )
(i ZART LISTA és
szenhidrat g sorrend!!!
amelybdl
- cukrok g
- poliolok g
e kotelez6
- keményit6 g
T > :
fehérje g onkéntes
<5 > g
—— vitaminok és asvanyi anyagok a Xlll. melléklet A. részének 1. miszerlanc-biztonsgi Hivatal %

pontjaban megadott egységek
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Tapertekjeloles megjelenitese| 53 .:.:»
”j._ | Termiifaldtsl az asttalig
A. Ha van elegendo hely, akkor tablazatos \ K.
formaban, sorba igazitott szamokkal Tapértékjelolés /
(rendelkezésre allé hely szamit!)
energia kJ/kcal
B. Ha nincs elegend6 hely egymas utan i g
sorba irva. - amelybél telitett zsirsavak g

Energia: ki/kcal, zsir: g, amelybdl
telitett zsirsavak: g, szénhidrat: g, szénhidrat g
amelybdl cukrok: g, fehérje:g, so: g

- amelybdl cukrok g
fehérje g
n:uuu’n’nww i SO g
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A KOTELEZO TAPERTEKJELOLES ALOL MENTESULO
ELELMISZEREK

1. Feldolgozatlan termékek, amelyek egyetlen 6sszetevobol
vagy osszetevocsoportbol allnak;

2. feldolgozott termékek, amelyeken feldolgozaskeént kizarolag érlelést
vegeztek, és amelyek egyetlen 0sszetev6bdl vagy osszetevicsoportbdl allnak;
3. emberi fogyasztasra szant vizek, beleértve azokat is, amelyekben az
egyeduli hozzaadott 6sszetevd a szén-dioxid és/vagy az aromak;

4. flszernoveény, gyogynoveny, flszer vagy ezek keveréke;

5. sO és soOhelyettesitok;

6. asztali édesitdszerek;

7. a kavé- és cikériakivonatokrdél szolo, 1999. februar 22-i 1999/4/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi iranyelv hatalya ala tartozo termékek, egész vagy orolt
kavébab és egész vagy orolt koffeinmentes kavébab;

(Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-1999/4 szamu el&irasa)

8. olyan gydgynovény- és gyumolcstea, tea, koffeinmentes tea, instant vagy
oldhato tea vagy teakivonat, koffeinmentes instant vagy oldhat6 tea vagy
teakivonat, amely a tea tapértékét nem médosité aromakon kivul egyéb
hozzaadott 6sszetevot nem tartalmaz;
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http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/54/b1000/1-3-1999_4.pdf

9. erjesztett ecetfelék es ecethelyettesitok, beleertve ( W f
azokat, amelyekben az egyediili hozzaadott 6sszetevdk az | “m
aromak; 7
10. aromak;

11. élelmiszer-adalékanyagok;
12. technoldgiai segédanyagok;
13. élelmiszerenzimek;

14. zselatin;

15. dzsemsd(rité anyagok;

16. éleszto;

17. ragogumi;

18. olyan csomagolasban vagy taroléedényben talalhato
élelmiszerek, amelyek legnagyobb feliilete 25 cm2-nél kisebb:

Pl. 5 x 5 cm-es ,,kocka”

19. a végso fogyasztohoz vagy a vegso fogyasztot kozvetlendl ellato
helyi kiskereskedelmi létesitményekbe kozvetlenul a gyarto altal, kis
mennyiségben szallitott élelmiszer, ideértve a kézmilves
élelmiszereket is.

nébih

Termdéfoldtél az asztalig
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Kistermeldi és a , kézmiives Kézmiives: ME 2-109 +
jeloléssel ellatott élelmiszerek 74/2012. (VII. 25.) VM

rendelete



* Kell-e tapértékjelodlés: *\\g nébih
— Liszt, rizs NEM KELL K.
— EI6f6z06tt rizs KELL
— Cukor KELL
— Méz NEM KELL
— Sit6épor (adalékanyagok + keményit6) NEM KELL *
— Tortazselépor (adalékanyagok + keményitd) NEM KELL * T |
— Habfixalé por (dextrdz, mddositott keményit6) NEM KELL * wsCURGR
— Fliszerkeverék aromaval NEM KELL
— Napraforgdmag hantolt NEM KELL | "“‘Sff“i;‘c,?:"“"‘
— Napraforgdmag porkolt KELL A
852/2004/EK rendelet *A 1333/2008/EK 23. cikke alapjan

fogalom

,feldolgozatlan termékek”: olyan élelmiszerek, amelyeken még nem
végeztek feldolgozast, és ide tartoznak a szétvalasztott, részekre osztott,
elvagott, szeletelt, kicsontozott, daralt, megnyuzott, 6rolt, vagott,
tisztitott, darabolt, kifejtett, tort, hiitott, fagyasztott, mélyfagyasztott vagy
kiolvasztott élelmiszerek;




Jelolés tapanyag-0sszetételre vonatkozo _ 4
allitasnal \ P AR

Tapértékjelolés : 1169/2011/EU szerinti (az allitasban szerepl6

anyag mennyisége is)

Rost forras
Atlagos tapérték 100 g termékben

Energia 1029 kJ/ 243 kcal
Zsir 2,09

- amelybdl telitett zsirsavak 0,44

Szénhidrat 449 ¢

- amelybdl cukrok 2,00

Rost 530

Fehérje 8,80

So 1,30
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Jelolés egészségre vonatkozé allitasnal nébih

A kalcium szukséges a normal csontozat v

fenntartasahoz

Atlagos tapérték 100 g termékben

Energia 1202 kJ/ 289 kcal
Zsir 22 ¢

- amelybdl telitett zsirsavak 159

Szénhidrat 1,89

- amelybol cukrok 1,89

Fehérje 214

SO 2009

Kalcium 240 mg (30% NRV)

NRYV: napi beviteli referenciaérték felnottek esetében

A kedvezd hatas eléréséhez 50 g sajt elfogyasztasa szikséges. Az
egészséges éeletmdd betartasa mellett fogyassza egy valtozatos és
kiegyensulyozott etrend részekeént!
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A tapanyagok megadasa L Fnenin

Terméfoldtél az asztalig

A tapanyag adatoknak ATLAGERTEKEKNEK kell lenniiik, amelyek a
kovetkez6kon alapulnak:

> az élelmiszer elallitd sajat vizsgalatai,

£ o J A
vaqy ‘ ’% F 3

> az dsszetevdk ismert vagy tényleges atlagertékeibdl vegzett szamitasok,

vagy
> altalanosan elfogadott
irodalmi adatokbdl kiinduld szamitasok

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
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http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok

H

oy

nébih

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis- ' ?‘ﬁ ik
'.:'IE'.I__'

il ™

ajanlasok

Specialis termék csoportokra

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium Elelmiszer-feldolgozasi FGosztaly, NEBIH, OGYEI, NAK,
Campden BRI Magyarorszag, Magyar H(it6- és Konzervipari Szévetség elinditott egy
kezdeményezést, amelynek keretében &sszeallitasra keriiltek adatbazisok:

» gyorsfagyasztott termekek, illetve

» konzerv termeékek alapanyagaira vonatkozoan.

Az adatokat az adatbazishoz az MHKSZ Tagjai és egyéb hitdipari vallalkozasok, hatosagok
biztositottak.

Az adatbazis tartalmazza a hazai élelmiszer-véllalkozék, gyartok altal elGallitott gyorsfagyasztott
z6ldség-gviimolcs termékek:
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3.2.) Nemzetkozi adatbazisok:

.
'. W nébih
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Orszag Forras Megjegyzés
Anglia: McCane & Widdowson's: The composition of Foods
7" summary’s edition, IFR, © Crown 2015
Ausztria: Souci Fachmann Kraut - Food Composition and Nutrition Tables
http://www.sfk-online.net/cgi-bin/sfkstart.mysgl?language=gaerman
“German” Bundeslebensmittelschluessel b(BLS)
http://www.bls.nvs2.de/
Hollandia: http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch Food Composition Databa

sefAccess NEVO_data/NEVO _online/Search_and _compare

Spanyolorszag:

Szlovakia:

http://www.eurofir.org/?page id=96

Slovak food composition database
http://www.pbd-online.sk/en

Szlovénia:

Souci Fachmann Kraut - Food Composition and Nutrition Tables
http://www.amazon.com/Composition-Nutrition-Tables-revised-
completed/dp/0849341418/ref=sr 1 1?s=books&ie=UTFE&qid=142

7697423&sr=1-1

EUROFIR-ben:

http://www.bf.uni-
li.si/fileadmin/groups/2754/Slovenske prehranske tabele-
meso_in_mesni_izdelki.pdf

http://www.eurofir.org/ ?page id=257

Hus és has
termékekre
szlovénul
elérhetd a kdnyv.
Lengyelorszag

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %
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Energiatartalom R\ LA

Az energiatartalmat egyiltthatok alkalmazasaval
kiszamitani.
»1169/2011/EU rendelet XIV. melléklete

A feltiintetendd energia tartalmakat az alabbi faktorokkal kell kiszamitani:
- szénhidrat (a poliolok kivételével) 4 kcal/g — 17 ki/g

- cukoralkoholok (poliolok) 2,4 kcal/g — 10 kJ/g

- fehérje 4 kcal/g — 17 kl/g

- zsir 9 kcal/g — 37 kl/g

- alkohol (etilalkohol) 7 kcal/g — 29 ki/g

- szerves savak 3 kcal/qg — 13 kl/q
- élelmi rost 2 kcal/q — 8 ki/q

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %
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Beviteli referenciaértéekek

A beviteli referenciaértéekek a 1169/2011/EU
rendelet Xlll. mellékletében talalhatoak

Beviteli referenciaértékek

RI értékek!

. B rész
B resz .
. : -Energia
Az energia, valamint -- ,
a vitaminoktol és D 28l
-Telitett zsirsavak
-Szénhidratok
-Cukrok
-Fehérje
-So

A rész
A vitaminok és

. asvanyi anyagoktol
asvanyi anyagok

eltérd egyes
tapanyagok beviteli
referenciaértékei

beviteli
referenciaértékei
(NRV)

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Termdéfoldtél az asztalig

0/ A vitaminok és asvanyi '-lg

', s ébih
NRV 0 anyagok beviteli ’\ﬁ - :
 j— —— "

referenciaértékei ¥
Vitaminok, ﬁ.svﬁnyi anyagok] HRWV

A-vitamin (pg) 800 pg
D-vitamin (pg) 5pg
E-vitamin_(mg) 12 mg Az energia, valamint a vitaminoktdl és

K-vitamin [:IJQ} 75 pg , 7 . 7 s s

C-vitamin* (mg) 80 mg Rﬁ CU/ asvanyi anyagoktol eltérd egyes

Tiamin [B1-vitamin] (mg) 14 mg o tapanyagok beviteli referenciaértékei
Riboflavin [B2-vitamin] (mg) 1.4 mg e —

MNiacin [B3-vitamin] {mg} 16 mg

B&-vitamin [Piridoxin] (mg}) 1,4 mg ) ) ) ) )
Folzav [B9-vitamin] (pg) 200 pg B. RESZ — AZ ENERGIA, VALAMINT A VITAMINOKTOL ES ASVANYI
B12-vitamin (ug) 2,5 g ANYAGOETOL EI_.TERD  EGYES  TAPANYAGOK BEVITELI
Biotin [B7-vitamin] (ug) 50 pg REFERENCIAFETEEFEI (FELNOTTEE ESETEBEN)
Pantotensav [85-vitamin] (mg ) |6 mg Energia vagy tapamyag Beviteli referenciagriek

Kalium (mg}) 2000 mg Energia 8 400 kJ/2 000 keal

Klorid (mg) 800 mg

Kalcium (mg) 800 mg Osszes zsir 0 g

Foszfor (mg) 700 mg

Magnézium (mg} 375 mg Telitett zsirsavak 20 g

Vas (mg) 14 mg

Cink (mg}) 10 myg Szenhidratok 200 g

Rez (mg) 1 mg

KMangan (mg) 2 mg Cukrok 00 g

Fluor (mg) 35 mg

Szeléen (pg) 55 pg Feheérje 50 g

Krom (ug) 40 pg ]

Molibdén (ug) 50 pg 30 6 g

Jod (pg) 150 pg




Az energia és azon tapanyagok, amelyeknek va
beviteli referencia eértékuk, mennyiséguket a XIIl.
melléklet B. részében emlitett beviteli referenciaérték
szazalékaban is meg lehet adni. Ebben az esetben a
tablazat kozvetlen kozelében fel kell tuntetni a
kovetkez6 mondatot:

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %
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Pelda \ AN eLnLh

energia kJ/kcal kJ/kcal %
zsir g g %

- amelybdl telitett zsirsavak g g %
szénhidrat g g %
- amelybdl cukrok g g %
fehérje g g %
o) g g %

*Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400 kJ/2000 kcal).
1 csomag ... db adagot tartaimaz.

Pirossal jelzettek nem kotelezoek!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %




A tapertéekadatok a ,,fo &, ébih

|3 §
latdmezoben” ismeétléskor \ |
A legfontosabb tapértékadatok onkéntes alapon a /
fo latomezében megismételheték és kizarolag a
kovetkezbkre terjedhet ki:

a) az energiatartalom (kJ és kcal);

vagy

b) az energiatartalom és a zsir- és telitettzsirsav-

tartalom, a cukortartalom, valamint a sotartalom.

fega i zlﬁlgsltatk (110 SR

MK 129 059 7,59 0,189

=
——— Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %

6%" 2%" 3%" 8%" 3%"



A tapertektablazatban szereplo &5.:.:
adatok hatésagi ellendrzése \ -~

Problemat okozott, hiszen a szamolt energiaertekek kivetelevel
ATLAGERTEKEK (pl. fehérje, szénhidrat, zsir, vitaminok, stb)!

UTMUTATO az illetékes hatésagok részére a tapértékjeldlésben

feltuntetett anyagok ellenérzése soran alkalmazandé toleranciakrol
(MAGYAR nyelvi dokumentum).

Az élelmiszereken feltlintetett tapértékjelolés tlréshatarai
Etrend-kiegészit6k esetén vitaminra, asvanyi anyagra vonatkozé tlréshatarok
Tapanyag-0sszetételre vagy egészségre vonatkozo allitast tartalmazoé vagy

hozzaadott vitamint és asvanyi anyagot tartalmazo élelmiszerekre vonatkozo
tlréshatarok!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Amennyiben a mért érték kivul esik a feltuntetett
érték tiréshataran, akkor kulon vizsgalat soran
kell eldonteni, hogy szukség van-e hatésagi
intézkedésre.

a) az érintett tapanyag

b) az eltérés mértéke

c) az érintett tapanyagra vonatkozé eltérés jellege (tulbecslés vagy alulbecslés)

d) a tapanyag természetesen nagymértékii valtozékonysaga, beleértve a szezonalitast is
e) a tapanyagok kuilondsen gyors bomlasa egyes élelmiszermatrixokban

f) a tapanyagok kulonosen nagy analitikai ingadozasa egy adott élelmiszermatrixban

g) az adott termék kulonosen alacsony homogenitasa, amely az adott termékben a
tapanyagtartalom klilondsen nagyaranyu valtakozasat vonja maga utan, és ez a
mintavételi eljarassal nem kompenzalhatoé

h) a tételbdl szarmazé mintak tobbsége esetében a tiiréshatar betartasa, amennyiben
ilyen adatok rendelkezésre allnak

i) a gyarto altal a feltuntetett tapérték megallapitasara alkalmazott eljaras érvényessége
j) a vallalat onellen6érzésének altalanos mikodése

k) a vallalattal kapcsolatos esetleges korabbi problémak vagy a vele szemben hozott
korabbi szankcidk

-3
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Termdéfoldtdl az asztalig

Ql nébih

El6forduld hibak

A vallalkozdo nem tudja igazolni, hogy milyen médon
hatarozta meg a tapanyagok mennyiségét.

Az energiaszamitas nem az elGirt faktorokkal torténik.
A rost/szerves savak energiaértéke nincs beleszamitva.

FGleg kulfoldrél behozott termékeknél a tapértékadatok nem
egyeznek meg a specifikacioban szerepl6 értékekkel.

A tapértékjelolés nem tablazatos formaban van, pedig a
rendelkezésre allo hely ezt lehetbveé tenné.

L3
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Termdéfoldtdl az asztalig

A tapértékjelolésben szerepld érték laboratoriumi |
vizsgalata soran kiderul, hogy a tlréshataron kivuli
a mért érték (pl. zsir, fehérjetartalom).
Ismétléskor a f6latdmez6ben nem az elbirtaknak
megfelel6ek a ,,horddcskakban” szerepl6 adatok;
hianyzik 100 g-ra az energia.

Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400
kJ/2000 kcal) mondat nem megfelel6 alkalmazasa.

Altaldban ,figyelmeztetés” szankciot alkalmaz a NEBIH,
intézkedési terv bekérésével.

Al'::mzet‘iaf. lelmis: | QAVP/ 3



Koszonom a figyelmet!
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