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Codex Alimentarius Hungaricus

2-221 szamu iranyelv

(régi 2-4211 szamu iranyelv)

Etolajok

Oils of plant origin

Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkinyv Bizottsdg, 2009. (2. kiadds)



1. Altalanos el6irasok

1. Ezen iranyelv az élelmiszerlancrol ¢€s hatosagi feliigyeletérdl szolo 2008. évi XLVL
torvény 66. § (1) bekezdése alapjan az étolajokra vonatkozo ajanlott iranyelveket
tartalmazza. Célja, hogy segitse a gazdasag szerepldit azzal, hogy leirja az e
termékekkel kapcsolatban kialakult magyar szokasokat és az ezekbdl kovetkezd
fogyasztoi elvarasokat.

2. Az iranyelvnek nem targya az étolajokra vonatkozo kotelezo, jogi szabalyozas.

3. Az étolajok elballitasahoz a vonatkozo kotelezd eldirasoknak (torvény, rendelet, ME 1.
kotet), nemzeti szintii ajanlasoknak (ME IL kotet, szabvéany), ezek hidnyaban a
szokasos kereskedelmi kovetelményeknek és az étkezési célnak megfeleld mindségl
anyagok hasznalhatok fel.

4. Az ¢étolajokat olyan helyen és ugy kell tarolni, hogy az eredeti tulajdonsdgaikat
megorizzek.
5. Az étolajok szallitdsa sordn olyan széllitdeszkozt kell alkalmazni, olyan csomagolasi

modot, kornyezeti feltételeket, rakodasi rendet kell kialakitani, amely biztositja a
termék mindségének védelmét és kizarja, vagy a lehetd legkisebb mértékiire csdkkenti
a csomagolés karosodasanak (deformécio, torés, sériilés, stb.) veszelyét.

1I. Termék

1. A termék meghatdrozdsa
Elelmiszer kategéria (1129/2011/EU rendelet szerint): 02.1.

Az étolajok olyan ¢élelmiszerek, amelyeket étolajok eldallitdsara alkalmas
olajmagvakbol vagy olajtartalmu novényi részekbdl sajtoldssal, esetenként finomitassal,
sajtolassal és/vagy oldoszeres extrakcioval, valamint finomitéssal allitanak eld.

Az ¢tolajok zsirsavak gliceridjei és kis mennyiségben tartalmazhatnak olyan mas
lipideket is (foszfatidokat, el nem szappanosithatd anyagokat, szabad zsirsavakat),
amelyek természetes kisér6 anyagai az olajnak.

1.1. Az étolajok az eldallitasi technologia szerint lehetnek:
a) Sziz étolaj

Az alapanyagokbol (2. pont) tisztitds (idegen anyagok eltavolitasa) és bizonyos
magvak esetében hajalds és apritads utdn mechanikus tton, préseléssel allitjak el
az olajat.

Az olajkinyerés eldsegitése érdekében a hékezelés (kondicionalas) megengedett.
Az olaj kizéardlag vizes mosassal, lilepitéssel, szliréssel, centrifugalassal tisztithato.

b) Hidegen sajtolt étola;

Az alapanyagokbol (2. pont) tisztitas (idegen anyagok eltdvolitdsa) és bizonyos
magvak esetén hajalds és apritas utan, mechanikus uton sajtolassal allitjak elé az
olajat, hokezelés nélkiil. A hidegen sajtolt olaj kizardlag vizes mosassal,
iilepitéssel, sziiréssel és centrifugalassal tisztithato.



c)

Finomitott étolaj

Az alapanyagokbol (2. pont) tisztitdssal, sajtolassal és/vagy extrahalassal és
finomitassal allitjak el6 az olajat.

2. Felhasznadlhato dsszetevok

Az étolajok az eléallitasukhoz felhasznalt alapanyagok szerint lehetnek:

a)
b)

)
d)

e)
f)

9)
h)
i)
j)
k)
)

Napraforgo6-étolaj: napraforgo (Helianthus annuus L.) magbdl eléallitott
Nagy olajsavtartalmu napraforgd-étolaj: nagy olajsavtartalmi napraforgomagbol
(Helianthus annuus L.) eléallitott.

Kozepes olajsavtartalmt napraforgd-étolaj: kdzepes olajsavtartalmu
napraforgomagbol (Helianthus annuus L.) el6allitott.

Repceétolaj: kis erukasavtartalma repcemagbol (Brassica napus L., Brassica
campertis L., Brassica juncea L.) el6allitott

Szdjaétolaj: szojababbol (Glycine max (L). Merr) eléallitott
Kukoricacsira-étolaj / kukorica étolaj: kukoricaszem (Zea mays L.) csirajabol
eloallitott

Foldimogyoro-étolaj: foldimogyoro (Arachis hypogaea L.) magjabol eldallitott
Babasszu (amerikai pAlmamag)-étolaj: amerikai palma (Orbignya spp) kiilonb6zo
fajtainak gyiimolcsmagjabal eldallitott

Kokuszétolaj: kokuszdio (Cocos nucifera L.) magjabol eldallitott
Gyapotmagétolaj: gyapot (Gossypium spp.) kiilonboz6 termesztett fajtainak
magjabol eldallitott

Sz6lémagétolaj: sz616 (Vitis vinifera L.) magjabal eldallitott

Mustarmagétolaj: Fehér mustar (Sinapis alba (L.) vagy Brassica hirta Moench)
és/vagy

barna mustar (Brassica juncea (L.) Czern. és Cross) és/vagy fekete mustar
(Brassica nigra (L.) Koch) magbdl eléallitott

m) Palmaétolaj: . olajpalma (Elaeis guineensis ) friss gyiimolcsének husabol eldallitott

n)
0)

P)
q)

y)
)

Palmaolein-étolaj : a palma étolaj frakciondlasaval nyert folyékony rész
Palmasztearin-étolaj: a palma étolaj frakcionalasaval nyert szilard rész

Palma szuperolein-étolaj: a palma étolaj ellendrzott kristalyositasaval nyert, 60-nal
nagyobb jodszamu folyékony rész

Palmamagétolaj: olajpalma (Elaeis guineensis) magjabol eldallitott
Safranyszeklice-étolaj: safranyszeklice (Carthamus tinctorius L.) magjabol
eléallitott

Nagy olajsavtartalmi safranyszeklice-étolaj: nagy olajsavtartalmu safranyszeklice
(Carthamus tinctorius L.) magjabol eléallitott

Szezammagétolaj: Szezdmmagbdl (Sesamum indicum L.) eléallitott
Tokmagétolaj: olajtok (Cucurbita pepo L.) magjabdl eléallitott

Lenmag-étolaj: lenmagbol (Linum utitatissimum L. convar mediterraneum)
eléallitott

3. Mindéségi jellemzok

3.1. Osszetétel

Az étolajok Osszetételének meg kell felelnie a I1.2. pont szerinti alapanyagra jellemzé
Osszetételnek. Az azonositashoz sziikséges adatokat és jellemzoket (zsirsavOsszetétel,



kémiai és fizikai jellemzok, tokoferol-, tokotrienol- és dezmetilszterin-szint) a melléklet

tartalmazza.

3.2. Erzékszervi tulajdonsdgok

iz és szag: kellemes, az alapanyagra jellemzd vagy jellegtelen, minden idegen iztSl és
szagtol, valamint minden iz- és szaghibatdl mentes.

3.3. Fizikai, kémiai jellemzok

Kémiai tulajdonsagok szliz- és hidegen finomitott étolaj
sajtolt étolaj
Viz- ¢és illdanyag tartalom, legfeljebb, 0,2 0,2
% (m/m)
Zsiroldoszerben oldhatatlan 0,05 0,05
anyagtartalom, legfeljebb %
Szappantartalom, legfeljebb % (m/m) 0,005 0,001
Vas (Fe), legfeljebb mg/kg 50 1,5
Réz (Cu), legfeljebb mg/kg 0,4 0,1
Savszam, legfeljebb mg KOH/g étolaj 4,0 0,6
Savszam a szliz palmaétolajban, 10,0 -
legfeljebb mg KOH/g étolaj
Peroxidszam, legfeljebb mekv. aktiv 10,0 8,0
02 /kg étolaj
Erukasavtartalom, legfeljebb % (m/m) 2 2
Oldészermaradék A Magyar Ele!’r}li’szerké')n.yv 1-2-88/344
eldirasa szerint
Olajsavtartalom az Osszes zsirsav %-a,
legalabb %
Nagy olajsavtartalmu 75
napraforgo-¢étolaj
Kozepes  olajsavtartalmi 43
napraforgo-¢étolaj
Nagy olajsavtartalmu 70
safranyszeklice-étolaj

4. Csomagolas

Az étolajok a végsd fogyasztok szamdra kizarolag elérecsomagolt kiszerelési
egységekben hozhatok kereskedelmi forgalomba.

5. Jelolés
5.1. Megnevezés
A termék megnevezésében egyértelmiien utalni kell a 11./2. pont szerint az

alapanyagokra, valamint az 11./1.1. szerint az eléallitasi technologiara. Az alapanyag
nevét ki kell egésziteni az ,,0laj” vagy ,,étolaj” megnevezéssel.

Példaul: Hidegen sajtolt tokmagétolaj



Hidegen sajtolt tdkmagolaj
Finomitott napraforgé-étolaj
Kukoricaolaj

5.2. Egyéb jeloles

Tobbféle alapanyagbol késziilt étolaj esetén az alapanyagra valo utalds helyett ndvényi
¢tolaj vagy étolaj kifejezést kell alkalmazni.

Példaul:  Finomitott étolaj (napraforgo, repce, kukorica)
6. Az étolajok eloallitasa

6.1. 4 nyersolaj kinyerése

A 1. 2. pont szerinti alapanyagokat tisztitas és/vagy hajalas utan apritjak és hokezelik.
Az el6készitett anyagot préselik, igy az olaj nagy részét mechanikai Gton Kinyerik. A
visszamaradt préselvénybdl a maradék olajtartalmat az ME 1-2-88/344 szamu el6iras
szerinti oldoszerrel kioldjak, kisebb olajtartalmti magvak esetén az eldkészitett
anyagot kozvetleniil extrahaljak. Az oldoszert vakuum desztillacioval tavolitjak el az
olajbol. Az igy eldallitott olajat nevezziik nyersolajnak.

6.2. 4 nyersolaj finomitasa

A nyersolaj tartalmazza mindazon olajoldhatd olajkisér6 anyagokat (foszfatidok,
szabad zsirsavak, ndvényi szinanyagok, viaszok, izanyagok), amelyek a magban vagy
a novényi részekben természetes tartalomként jelen vannak. Ezen anyagok nagy részét
finomitéssal tavolitjak el.

A kémiai finomitas f6 miiveletei:
— nyalkatlanitas,
— savtalanitas,
— halvanyitas(derités),
— Q6zolés(dezodoralas),
— hidegsziirés.

A fizikai finomitas f6 miveletei:
— vizes nyalkatlanitas,
— utényalkatlanitas,
— halvanyitas (derités),
— hidegsziirés,
— fizikai savtalanitas és g6zolés (dezodoralas).

Melléklet az ME 2-221 irdnyelvhez
(ld excel fajl)



