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Tejtermékek jelolése

Terméfoldtdl az asztalig

$nébih

e A 1308/2013/El;k rendelet kizarja, hogy barmilyen olyan
amelyikben valamelyik tejalkotd elemet - fehérjét, zsirt - nem tej eredetd
anyaggal potoltak, a fogyasztét megtéveszté modon, a tejtermékekre
jellemz6 megnevezéssel lehessen illetni.

IH

* A novényi eredetd zsirt tartalmazoé ,tejfol” nem nevezhetd tejfélnek, (pl.:
kereskedelmi forgalomban frissfol), a novényi zsirral készult ,pizza feltét”
megnevezésében sem szerepelhet a ,sajt” kifejezés, vagy a novényi
zsirbol késziilt hab nem tejszinhab.

 Tovabba nem alkalmazhaté semmiféle olyan cimke, kereskedelmi okmany,
tajékoztato anyag vagy a reklam barmely formaja, vagy bemutatasi forma,
amely azt allitja, sejteti vagy sugallja, hogy az tejtermék, valamint
kereskedelmi egységekben megfelel6 mddon elkiilonitve kell elhelyezni
megakadalyozva ezzel azt, hogy a fogyaszté a termék kilsé
megjelenésébdl kifolyolag osszekeverje egy tejtermékkel.
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Imitatumok jelolése
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1169/2011/EU rendelet VI. melléklet 4. pont

Az olyan élelmiszerek esetében, amelyeknél a fogyasztok
feltételezése szerint szokasosan vagy természetes modon
jelen lévé valamely alkotoelemet vagy Osszetev6t mas
alkotoelemmel vagy 0sszetevOvel helyettesitették, a
jeldlésen — az osszetevok felsorolasan kivul — egyértelmden
meg kell nevezni a helyettesitésre részben vagy egészben
hasznalt alkotéelemet vagy 6sszetevot:

a) a termék megnevezésének kozvetlen kozelében; és

b) a termék megnevezésére hasznalt betiiméret legalabb
75 %-at kitevo, x magassagu betliiméretet hasznalva.

Pl. pizza feltét — névényi zsirral
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Tejtermeéknek latszo termékek s\\\\fnébih
« A Tejtermékekrdl szél6 Magyar Elelmiszerkdnyv tartalmagz két olyan

termékcsoportot, amelyeket a koznyelv tejitalként emlith
ellenére, hogy ezek a termékek nem tejbdl késziilnek. A jogszabaly szerint
ezen készitmények megnevezésében a ,tej” sz0 még szodsszetételben sem
szerepelhet, ezért a csoportmegnevezés sem lehet része a termék
megnevezésének. A megnevezés lehet pl.: ,Reggeli ital”, ,Kakads ital”,
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Sajtok hatdsagi ellenorzése
Leggyakoribb hiba okok:

Nem megfelel6 szarazanyag-tartalom.
> ME 1-3/51-1
Nem megfelel6 érzékszervi tulajdonsagok.
> ME 1-3/51-1
Alacsony zsirtartalom.
> ME 1-3/51-1
Novenyi zsirt tartalmaz.
> 1308/2013/EU rendelet*
Alacsony kalcium tartalom (pl. kalciumban gazdag

felirat feltlintetés esetén).
» 1924/2006/EK rendelet
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Tapanyag-6sszetételre vonatkozo allitasok |
alkalmazasa \ SN
W

Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-ossze
egészségre vonatkozé  allitasokrél sz6lé  1924/2
rendeletnek megfelel6en tapanyag-6sszetételre vonatkozd allitas
feltiintethetd tejen, tejterméken.

»Csak a mellékletben szerepl6 allitdsok hasznalhatdak.

Az ME 1-1-90/496. szamu el8iras kotelezévé teszi a tapértékjeldlést,
amennyiben az élelmiszer jelolésén, megjelenitésén tapanyag-
0sszetételére vonatkozo allitas szerepel.
>Tapértékjelolés ME 1. vagy 2. minta szerinti vagy
1169/2011/EU szerinti
»itamin és dsvanyi anyag hozzaaddsa csak akkor lehet, ha
Ljelentds” mennyiségben lesz jelen a termékben.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Tapanyag-osszetételre vonatkozé allitas
pé I d a “‘ .;'"'-'f-., Terméfoldtdl az asttalig

 Pl. ,Kalciumban gazdag” felirat akkor tintethetd f
kalcium mennyisége az ajanlott napi bevitel (RDA) legala
30%-at fedezi (Ca RDA: 800 mg) vagyis minimum 240 mg
Ca/100ml saijt.

* Pl. ,Hozzaadott kalciumot tartalmaz” felirat akkor tintethet6
fel, ha 100 ml késztermékben Iévé 6sszes Ca mennyisége meg
fogja haladni a napi ajanlott bevitel 15 %-at.

» (Tapértékjeldlés ME 2. minta + vitamin/asvanyi anyag
mennyisége 100ml-ben + RDA% vagy 1169/2011/EU szerinti)
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Egészségre vonatkozo allitas

A 1924/2006/EK rendeletnek megfelel6en egészségre
allitas is feltintetheté tejen.

A 432/2012/EU rendelet tartalmazza a nem a betegségek kockazatanak
csokkentését, illetve a gyermekek fejl6dését és egészségét érinto,
élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitasok listajat. 2012. december 14-t6l csak a rendeletben felsorolt
allitasok tuntethetdk fel az élelmiszerek jelolésén.

Tapértékjeldlés ME 2. minta szerinti vagy 1169/2011/EU szerinti
A kedvezd hatas eléréséhez sziikséges élelmiszer mennyiség megadasa

A valtozatos és kiegyensulyozott étrend fontossagara vonatkozo
kijelentés.

Szukség esetén figyelmeztetés, hogy kik keruljék a termék fogyasztasat.
Szukség esetén figyelmeztetés a tulzott fogyasztas veszélyeire.
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Egészségre vonatkozo allitas
élda L Al
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pl. ,A kalcium sziikséges a normal csontozat fenntartasahoz
felirat szerepel az engedélyezett allitasok listajaban. Az allitas
akkor alkalmazhaté, ha a tej az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYl ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitds szerint legalabb
kalciumforras, azaz ha a kalcium mennyisége az ajanlott napi
bevitel (RDA) legalabb 15%-at fedezi (Ca RDA: 800 mg) vagyis
minimum 120 mg Ca/100ml tej.
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