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Kérdések és valaszok a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasarodl szolé 1169/2011/EU rendelet
alkalmazasaval kapcsolatban

1 Bevezetés

2011. oktéber 25-én az Eur6pai Parlament és a Tanacs elfogadta a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarél szélé 1169/2011/EU rendeletet. A
fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szdlé rendelet - a fogyasztok
megalapozott dontésének és az élelmiszer biztonsdgos felhasznalasanak el6segitése
érdekében - moddositja az élelmiszerek cimkézésérdl széld, az Unidban irdnyadod
rendelkezéseket, ugyanakkor biztositja a torvényes keretek kozott gyartott és
forgalmazott élelmiszerek szabad mozgasat.

A rendeletet, amely 2011. december 12-én lépett hatdlyba, 2014. december 13-tél kell
alkalmazni, kivéve a tapértékjelolésre vonatkoz6 rendelkezéseket, amelyek 2016.
december 13-t6l valnak alkalmazandéva.

A Bizottsag Egészség- ¢és Fogyasztoligyi FOigazgatosaga informalis munkagyakorlatot
kovetéen létrehozott egy tagéllami szakértokbol all6 munkacsoportot a rendelet
alkalmazaséaval és értelmezésével kapcsolatban felmeriild kérdések megvalaszolasara.

E dokumentum az élelmiszerlancban érdekelt valamennyi szereplé és az illetékes
tagallami hatosagok szamara kivan segitséget nyujtani a fogyaszték élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatdsardl szélé rendelet jobb megértése és helyes alkalmazasa
érdekében. Ugyanakkor e dokumentum jogi kotSéer6vel nem bir; vita esetén a
jogértelmezés végsd soron az Eurdpai Unié Bir6saganak a feladata.



2 A cimkézéssel kapcsolatos altalanos kérdések

2.1 Az élelmiszerekkel kapcsolatos kételezo tajékoztatds
elérhetidsége és elhelyezése (a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tdjékoztatdsdrol sz6lé rendelet 6., 8., 12., 13. és 37.
cikke)

211 Elérecsomagolt élelmiszerek esetében az élelmiszerekre
vonatkozé Kkotelez6  tajékoztatast vagy Kkozvetleniil a
csomagolason, vagy az arra rogzitett cimkén Kkell feltiintetni.
Milyen tipusu cimkék hasznalhaték e célra?

Elérecsomagolt élelmiszerek esetében az élelmiszerekre vonatkozé kotelezd
tajékoztatast kozvetleniil a csomagoldson vagy az arra rogzitett cimkén kell feltiintetni.
A fogalommeghatarozas szerint cimke minden, az élelmiszer csomagolasara vagy
taroléedényére irt, nyomtatott, masolt, azon jelolt, dombornyomott vagy bélyegzett,
illetve a csomagolashoz vagy a taroléedényhez csatolt felirat, jel6lés, jel, kép vagy mas
leiro jellegli anyag.

A cimkének jol lathatonak, konnyen olvashaténak és adott esetben letorolhetetlennek
kell lennie. Az élelmiszerre vonatkozé kotelez6 informacié nem rejthetd el, nem tehet6
kivehetetlenné, nem vonhatjak el rola a figyelmet vagy nem szakithatjak meg azt mas
irott vagy képi anyaggal vagy barmilyen egyéb kozbeiktatott anyaggal. Ezért a cimkék
nem lehetnek konnyen eltavolithatok, hogy ne veszélyeztethessék azoknak az
informacioknak az elérhet6ségét és hozzaférhet6ségét, amelyeket az élelmiszer
vonatkozadsaban kotelez6 megadni a fogyasztoknak. Emellett - annak érdekében, hogy
az élelmiszer-ipari vallalkozok az élelmiszer cimkéjén rendelkezésre all6 helyet
kiegyensulyozott médon hasznaljak fel - a jogszabaly el6irja, hogy az élelmiszerekkel
kapcsolatos, 6nkéntesen megadott adatokat ne az élelmiszerekkel kapcsolatos kotelez6
informaciok szamara fenntartott hely rovasara tiintessék fel.

Barmilyen tipusu, a fenti kovetelményeknek megfelel6 cimke felhasznalhat6. A
csomagolason rogzitett, lehtizhatd (un. ,peel-off”) cimkék esetében eseti alapon lehet
értékelni, hogy a kotelez6 tajékoztatds rendelkezésre allasara és elhelyezésére
vonatkozo altalanos kovetelmények teljesiilnek-e. Kiilon figyelmet kell forditani arra,
hogy az ilyen tipusu cimkén feltlintetett, élelmiszerre vonatkozo tajékoztatas konnyen
megtalalhat6 legyen.

2.1.2 Fel Kell-e tiintetni a kiilonallé elérecsomagolt egységekbdl allo
~multipack” csomagok (gytlijtocsomagok) esetében a rendelet 9. és
10. cikkében eld6irt kotelez6 adatokat minden egyes Kiilonallé
elorecsomagolt tételen, amennyiben a gyartok az élelmiszert
nagy- vagy kiskerekeddknek értékesitik?

Ez a tranzakcié a végsé fogyaszténak torténd értékesitést megel6z6 egyik szakaszra
vonatkozik, amely nem érinti a tomegétkeztetésben miikod6 gazdasagi szerepléknek
torténd értékesitést/szallitast. Ebben az esetben a fogyasztok élelmiszerekkel



kapcsolatos tajékoztatasarol sz6l6 rendelet 9. és 10. cikkében elbirt kotelez6 adatokat az
alabbiak valamelyikén kell feltlintetni:

e az el6csomagolast élelmiszeren (vagyis a gyljt6csomagbdl all6 - multipack -
csomagon); vagy

e azarrarogzitett cimkén; vagy

e az élelmiszerekre vonatkoz6é Kkereskedelmi dokumentacioban, amennyiben
garantalhat6, hogy az ilyen dokumentaciot vagy a targyat képezd élelmiszerekhez
csatoljak, vagy legkés6bb az utdbbiak szallitdsanak idépontjaig elkiildik. Ebben az
esetben ugyanakkor a forgalmazasra szant el6recsomagolt élelmiszerek kiils6é
csomagolasan szintén fel kell tiintetni az aldbbi adatokat:

= gz élelmiszer neve;

» amindségmeglrzési idd vagy a fogyaszthatdsagi ido;

barmilyen kiilonleges tarolasi és/vagy felhasznalasi feltétel;
= az érintett élelmiszer-ipari vallalkozas neve vagy cégneve és cime.
Az egyesével csomagolt egyes tételeket ezért nem kell ilyen médon felcimkézni.

Ugyanakkor, ha a nagykereskedd/kiskereskedd ugy dont, hogy értékesiti a kiilonallo
elérecsomagolt egységeket a végsd fogyasztonak, biztositania kell, hogy a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsarodl szo6l6 rendelet 9. és 10. cikkében el6irt
kotelez6 adatok minden egyes kiilonallo egységen megjelenjenek, akar az el6csomagolt
élelmiszeren, akadr az arra rogzitett cimkén, akar a kiséré6 dokumentumokon szerepld
adatok alapjan.

2.1.3 Ha a gyart6é a fogyasztok élelmiszerekkel Kkapcsolatos
tajékoztatasarol szdol6o rendelet 8. cikkének (7) bekezdése
értelmében vendéglatasban, illetve kozétkeztetésben miikédo
gazdasagi szereploknek értékesiti a gyiijtocsomagot (multipack
csomagot), és a csomag kiilonallé elérecsomagolt egységekbdl all,
hol kell megjeleniteni a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol szolo6 rendelet 9. és 10. cikkében eldirt kotelezo
adatokat?

A vendéglatasban, illetve kozétkeztetésben miikodé gazdasagi szereplOknek értékesitett,
kiilonalld elérecsomagolt egységekbdl allo gylijtdcsomagok esetében a kotelezd adatokat
kozvetleniil a gylijtécsomagon vagy az arra rogzitett cimkén kell feltiintetni.

Ha azonban (a multipack csomagban 1évd) kiilonallé el6recsomagolt egységek olyan
értékesitési egységek, amelyeket a végsd fogyasztonak szannak, a kotelezd
informdaciokat minden egységen fel kell tiintetni.

Ha a kiilonallé egységek legnagyobb feliilete 10 cm2-nél kisebb, a csomagolason vagy a
cimkén feltiintetend6 kotelez6 informaciok a kovetkez6kre korlatozédnak:

e az élelmiszer neve;



¢ minden olyan, allergiat vagy intoleranciat okozo, a II. mellékletben szerepld vagy a II.
mellékletben szereplé anyagokbdl vagy termékekbdl szarmazd Osszetevd vagy
technologiai segédanyag, amelyet élelmiszer el6allitasanal vagy elkészitésénél
hasznalnak fel és a késztermékben még jelen van, akar megvaltozott formdaban is;

e az élelmiszer netté mennyisége;

e amindségmegdrzési id6 vagy a fogyaszthatdsagi ido.

Az OsszetevOk felsorolasat mas eszkozokkel kell megadni, vagy a fogyasztd kérésére

rendelkezésre kell bocsatani.

Figyelembe véve, hogy az élelmiszerek a vendéglato-ipari egységekben kiilonbozé
formaban jutnak el a végsé fogyasztéhoz, felhivjuk a figyelmet arra, hogy a
vendéglatasban, illetve kozétkeztetésben miikod6 gazdasagi szereplék vendéglato-ipari
egységeinek vendégei szamara biztositott, a felszolgalt adag részét képezd egyadagos
tégelyeket (pl. lekvar, méz, mustar) nem lehet értékesitési egységeknek tekinteni. Ezért
ilyen esetben elegendd, ha az élelmiszerrel kapcsolatos tajékoztatast a gylijtécsomagon
(multipack) biztositjak.

(Megjegyzés: Az allergénekkel kapcsolatos kotelez6 tajékoztatast mindenképpen a végsé
fogyasztd rendelkezésére kell bocsatani.)

2.2 A kételezo adatok felsoroldsa (a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tdjékoztatdsarol szolo rendelet 9. cikke)

zn

2.2.1 A ,felhasznalasi utmutaté” tekintetében az élelmiszer-ipari
vallalkozé hasznalhatja-e serpeny6é vagy siité6 szimbolumat,
ahelyett, hogy a ,serpeny6” vagy ,siit6” szavakat hasznalna?

Ez nem lehetséges. A kotelezé adatokat, mint a felhasznalasi utmutato6 is, szavakkal és
szamokkal kell jelezni. Piktogramok vagy szimbolumok csak kiegészitd eszkozként
szolgalhatnak az ilyen adatok kifejezéséhez.

A Bizottsadg ugyanakkor a jovében elfogadhat olyan, felhatalmazason alapulé vagy
végrehajtasi jogi aktusokat, amelyek lehetdvé teszik, hogy egy vagy tobb kotelez6 adatot
szavak vagy szamok helyett piktogramok vagy szimbo6lumok segitségével fejezzenek Kki.

2.3 A ,legnagyobb feliilet” meghatarozdasa a kételezé adatok
feltiintetéséhez haszndlhatoé legkisebb betiiméret (a 13. cikk
(3) bekezdése), egyes kotelezé adatok elhagydsa (a 16. cikk (2)
bekezdése) és a kotelezo tdpértékjelolés alol mentesiilo
élelmiszerek (V. melléklet, 18. pont) tekintetében

2.3.1 Hogyan hatarozhat6é meg a ,legnagyobb feliilet”, Kkiilonosen
fémdobozok vagy palackok esetében?

Négyszogletes vagy doboz alaki csomagolds esetében a ,legnagyobb feliilet”
meghatarozasa egyértelmii: vagyis a legnagyobb feliilet a kérdéses csomagolas egyik
oldalanak teljes feliiletét jelenti (magassag x szélesség).



A hengeres (pl. konzervdobozok) vagy a palack formdaju csomagolasok - melyeknél a
szabalytalan alak gyakori - esetén a legnagyobb feliilet meghatarozdsa nehezebb. A
gyakran szabalytalan alaku, hengeres vagy palack formaju csomagolasok ,legnagyobb
feltilete” lehet példaul az a teriilet, amely fémdobozok esetében a doboz aljanak és
tetejének, valamint az ehhez tartozé peremeknek, a palackoknal és livegeknél pedig a
vallnak és a nyaknak a kizarasaval marad.

2.4 Allergénekre vonatkozo cimkézés (elérecsomagolt élelmiszer
esetén) (a 21. cikk (1) bekezdésének b) pontja és a II. melléklet)

241 Ha az dsszetevok egyikének neve részben magaban foglalja egy
allergiat okozd/intoleranciat kivaltéo termék vagy anyag nevét
egyetlen szdban (pl. a tejpor esetében a német ,,milchpulver” sz6),
ki kell emelni az egész szot, vagy csak az dsszetételnek azt a
részét, amely az allergiat/intoleranciat Kivalté anyagot vagy
terméket megnevezi (milchpulver vagy milchpulver, vagyis tejpor
vagy tejpor)?

Az 6sszetevOk felsorolasakor az élelmiszer-ipari vallalkozéknak ki kell emelnitik annak
az anyagnak vagy terméknek a nevét, amely megegyezik a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos  tajékoztatasardl  szélé  rendelet II.  mellékletében  szerepld
anyaggal /termékkel. Ezért az 6sszetevl nevében azt a részt kell kiemelni, amely egyezik
a II. mellékletben felsorolt valamely anyagnak/terméknek (pl. milchpulver, tejpor). A
gyakorlatban azonban a jogi kovetelményeket az is teljesiti, ha az érintett dsszetevd
nevét teljes egészében kiemelik (pl. milchpulver, tejpor).

Ha az Osszetevd neve tobb kiilon szdébdl all, csak az allergiat/intoleranciat kivalto
anyag/termék nevét kell kiemelni (pl. 'poudre de lait’, 'latte in polvere’).

2.4.2 Ha egy élelmiszer minden osszetevije olyan anyag, amely a
fogyasztok élelmiszerekkel Kkapcsolatos tajékoztatasarol szolo
rendelet II. mellékletében felsoroltak szerint allergiat vagy
intoleranciat okoz, hogyan lehet jelenlétiikre felhivni a figyelmet?

Ha egy élelmiszer minden Osszetevdje olyan anyag, amely allergiat vagy intoleranciat
okoz, az OsszetevOk felsorolasakor valamennyit fel kell tiintetni és ki kell emelni.
Rugalmas megkozelités alkalmazhat6 a kiemelés modjat illetéen, pl. betlitipus, betlistilus
vagy hattérszin hasznalataval. Ha minden 6sszetevd megtalalhaté a I1. mellékletben, mas
kotelez6 informaciokkal szemben kell 6ket kiemelni, pl. az ,0sszetevék” szdval az
osszetevdk felsorolasakor.

Ha az 0OsszetevOok felsorolasakor kiemeljiik az allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagokat, azzal biztositjuk, hogy a fogyaszték ellenérzik az 6sszetevek listajat. Igy azok
a fogyasztok, akik allergiatdl vagy étel-intoleranciatdl szenvednek (kiillonoésen, ha az a
fogyasztdok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolé rendeletben nem felsorolt
anyag, pl. bors6 okozza), biztonsagos, megalapozott dontést tudnak hozni.

2.4.3 Ha az élelmiszer-csomagolas vagy taroldedény legnagyobb
felillete Kkisebb mint 10cm?2 hogyan lehet feltiintetni az



élelmiszerben jelen 1évo, allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagok vagy termékek jelenlétét?

Ha a csomagoldas vagy a tdroldéedény legnagyobb feliilete 10 cm?-nél kisebb, az
osszetevok listdja elhagyhatd. Az 6sszetevok felsorolasanak elhagyasa esetén kotelezd
azonban feltiintetni az élelmiszerben jelen 1évo, allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagokat vagy termékeket, mégpedig ugy, hogy a ,tartalmaz” szé mellett feltlintetik azt
az anyagot vagy terméket, amely allergiat vagy intoleranciat okoz.

Az az altalanos szabdaly, amely szerint az allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok vagy
termékek jelenlétét nem kell feltiintetni, ha az élelmiszer neve maga egyértelmiien utal
az érintett anyagra vagy termékre, erre az esetre is érvényes. Ebben az esetben az
allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok vagy termékek nevét sem kell kiemelni vagy
mas médon hangsulyozni.

2.5 Allergénekre vonatkozé cimkézés (nem eldorecsomagolt
élelmiszer esetén) (44. cikk)

2.5.1 Megteheti-e az élelmiszer-ipari vallalkozd, hogy csak és Kizarolag
a fogyasztoé kérésére nyudjtson tajékoztatast a nem elérecsomagolt
élelmiszer gyartasa vagy készitése soran felhasznalt, allergiat
vagy intoleranciat okozo anyagokrol és termékekrol?

Nem. Ha nem el6recsomagolt élelmiszer gyartisa vagy el6készitése soran a II.
mellékletben felsorolt anyagok felhasznalasara Kkeriilt sor, meg kell adni az
allergénekre/intoleranciara vonatkozé informaciokat. Az informaciénak elérhetének és
koénnyen hozzaférhetének kell lennie, hogy a fogyaszt6 tudataban legyen annak: a nem
el6recsomagolt termék allergénekkel és intoleranciaval kapcsolatos aggodalomra adhat
okot. Ezért nem lehetséges, hogy az allergénekre/intolerancidara vonatkozd
informaciokat kizaroélag a fogyaszté kérésére adjak meg.

2.5.2 Megteheti-e az élelmiszer-ipari vallalkoz6, hogy egy nem
elérecsomagolt élelmiszer gyartasa vagy el6készitése soran
felhasznalt, allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagokrol és
termékekrol a cimkén Kiviil mas eszkozokkel adjon tajékoztatast,
beleértve a korszerii technoldgiai eszkoézoket és a verbalis
kommunikaciot?

A tagallamok elfogadhatnak nemzeti intézkedéseket az allergénekre vonatkozé
informaciok biztositdsanak modjarol. Elvileg minden kommunikacids eszkoz engedélyezett
az allergénekkel/intoleranciaval kapcsolatos, az élelmiszerekre vonatkozo tajékoztatas terén,
amely lehetové teszi a fogyasztd megalapozott dontéshozatalat, pl. cimke, mas kiséré anyag,
barmely mas eszkdz, beleértve a korszerli technoldgiai eszkdzoket vagy a verbalis
kommunikéciot (vagyis ellendrizhetd szobeli tajékoztatas).

Nemzeti intézkedések hianyaban a fogyaszték élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasardl szolé rendeletnek a nem elérecsomagolt élelmiszerekre vonatkozé
rendelkezései az iranyadodk az allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok vagy termékek
cimkézését illetéen. Az ilyen informacidnak ezért jol lathaténak, kénnyen olvashatonak



és adott esetben letorolhetetlennek kell lennie. Az allergénekre/intoleranciara
vonatkozo ilyen informaciot irasban kell feltiintetni, kivéve, ha a tagallamok egyedi
nemzeti intézkedéseket fogadnak el.

2.5.3 Engedélyezhetik-e a tagallamok nemzeti intézkedésen keresztiil,
hogy az élelmiszer-ipari vallalkozd a nem eldrecsomagolt
élelmiszer gyartasa vagy el6készitése soran felhasznalt, allergiat
vagy intoleranciat okoz6 anyagokrol és termékekrol Kizarolag és
csak a fogyaszto kérésére nytjtson tajékoztatast?

Az allergénekre vonatkozo6 informaci6 ,kérésre torténd” rendelkezésre bocsatasa nem
tekinthetd ,tajékoztatdsi moédnak”. A pragmatikus megkozelités érdekében azonban a
nemzeti rendelkezések indikativ médon rendelkezhetnek 1gy, hogy a nem
elérecsomagolt  élelmiszer  gyartasa vagy  elOkészitése  tekintetében az
allergénekre/intolerancidra vonatkozd, részletes tajékoztatds a fogyaszté kérésére
biztosithatd, amennyiben az élelmiszer-ipari vallalkozé szembetlind helyen, jol
lathatéan, koénnyen olvashatéan és adott esetben letdrolhetetlentil jelzi, hogy ilyen
informaci6 kérésre megadhat6. Ez a megoldaskombindcié jelzi a fogyasztéonak, hogy a
nem el6recsomagolt termék allergének és intolerancia szempontjabol aggalyos,
ugyanakkor az ezzel kapcsolatos informacié elérhet6 és konnyen hozzaférhetd.

2.6 Tavértékesités (8. és 14. cikk)

2.6.1 Ha az élelmiszert tavértékesitéssel kinalnak eladasra, a) ki felels
a fogyasztok tajékoztatasaért? b) ki felelos az élelmiszerre
vonatkozo informaciok  meglétének  biztositasaért és
pontossagaért?

Az élelmiszerrel kapcsolatos tajékoztatas felel6ssége azé az élelmiszer-ipari vallalkozoé
vagy vallalkozasé, aki vagy amely neve alatt az élelmiszert forgalmazzak. A
vallalkozénak biztositania kell az élelmiszerrel kapcsolatos tdjékoztatds meglétét és
pontossagat.

Ha az élelmiszert tavértékesitéssel aruljak, a vasarlas befejezése el6tt nyujtott, az
élelmiszerre vonatkoz6 kotelezé informacidk biztositasaért a weboldal tulajdonosa
felelGs.

2.6.2 Ha az élelmiszert tavértékesitéssel forgalmazzak, a felelds
élelmiszer-ipari vallalkozonak milyen informacidt kell nyujtania,
és melyik szakaszban kell azt biztositania?

Kilonbséget kell tenni a tavértékesitéssel eladasra kinalt el6recsomagolt! és nem
elérecsomagolt élelmiszer kozott.

» Az elorecsomagolt élelmiszer tekintetében:

1 Az ,elérecsomagolt élelmiszer” meghatarozasat lasd a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasardl szol6 rendelet 2. cikke (2) bekezdésének e) pontjaban.
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A vasarlas befejezését megel6zéen a felel6s élelmiszer-ipari vallalkozénak a
mindségmegorzési ido és a fogyaszthatésagi id6 kivételével minden, az
élelmiszerekre vonatkozé kotelezdé tajékoztatast meg kell adnia?2. Az
»€lelmiszerekre vonatkoz6 kotelez6 tajékoztatas” fogalommeghatarozasaba minden
olyan informacié beletartozik, amelyet az uniés jog értelmében altalaban meg kell
adni a végsé fogyaszté szamara, és nem korlatozodik a fogyaszték élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasardl szélé rendeletre. Az élelmiszerekre vonatkozo6 kotelezd
tajékoztatasrdl vagy a tavertékesitéshez kapcsolodé kommunikacios eszkézon
keresztiil, vagy mas megfelel6, az élelmiszer-ipari vallalkoz6 altal egyértelmiien
meghatarozott médon kell gondoskodni, anélkiil, hogy ez a végso6 fogyaszté szamara
barmilyen tovabbi koltséggel jarna.

Emellett a szallitas idépontjaban a felel6s élelmiszer-ipari vallalkozonak minden,
az élelmiszerekre vonatkozé kotelez6 tajékoztatast meg kell adnia, beleértve a
mindéségmegOrzési idot és a fogyaszthatdsagi id6t.

> A nem elérecsomagolt élelmiszerek vonatkozdsdban:

Az élelmiszer-ipari vallalkozéonak csak az allergének vonatkozasaban kell
informaciokat szolgdltatnia, kivéve, ha a tagdllami rendelkezések el6irjdk a
fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasar6l szolé rendelet 9. és 10.
cikkében el6irt valamennyi vagy egyes adatok megadasat. Az allergénekre vagy a
tagallami jogszabalyok altal el6irt barmely mas adatokra vonatkozé tajékoztatast a
kovetkez6 idépontokban kell biztositani: a) a vasarlas befejezése el6tt, akar a
tavértékesitéshez kapcsolodé kommunikacios eszkozon, akar az élelmiszer-ipari
vallalkozé altal egyértelmiien azonositott mas megfeleld eszk6zon keresztiil, anélkiil,
hogy ez a végs6 fogyasztd szamara tovabbi koltségekkel jarna, valamint b) a szallitas
idépontjaban.

2 Az ,élelmiszerekre vonatkozo kotelezo tajékoztatas” meghatarozasat 1asd a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasardl sz616 rendelet 2. cikke (2) bekezdésének c) pontjaban.
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2.6.3 Ha az eldrecsomagolt élelmiszert tavértékesitéssel forgalmazzak,
az élelmiszer-ipari vallalkozonak meg kell-e adnia a tételszamot
(tételazonosito jelolést) azelott, hogy a vasarlas befejezdodik, a
2011/91/EU iranyelvnek megfelelden?

Az ,élelmiszerekre vonatkozé kotelez6 informacié” azokat az adatokat jelenti, amelyeket
az uniés rendelkezések értelmében a végso fogyaszté szamara meg kell adni. Az adott
élelmiszer arutételének azonosito jelzéseirdl és jeloléseirdl szélg, 2011. december 13-i
2011/91/EU eur6pai parlamenti és tandcsi iranyelv meghatarozza a tételszam fogalmat.
Ezt az informaciét azonban nem a végsé fogyaszténak szanjak: els6sorban a nyomon
kovetést biztositd eszkoz, amely nincs hatassal a fogyasztdi valasztasra. Tekintettel erre
és a pragmatikus megkozelités érdekében nincs olyan kotelezettség, amelynek
értelmében ezt az informaciot a vasarlas befejezése eltt meg kellene adni.

2.7 Az ésszetevok felsorolasa (18. és 20. cikk)

2.71 A mesterséges nanoanyagokat fel Kkell-e tiintetni az Osszeteviok
listajan? Mely termékekre vonatkozik mentesség?

A mesterséges nanoanyag formajaban jelen 1évd valamennyi 0sszetevit egyértelmiien
fel kell tiintetni az 6sszetevok kozott. Az ilyen dsszetevok neve utan zardjelben fel kell
tlintetni a ,nano” megjelolést.

A mesterséges nanoanyagokat nem Kkell feltiintetni az 6sszetevdk listajan, ha az aldbbi
alkotoelemek valamelyikének formajaban vannak jelen az élelmiszerben:

» azolyan élelmiszer-adalékanyagok és élelmiszerenzimek,

0 amelyek jelenléte az adott élelmiszerben Kkizar6lag annak a ténynek
tulajdonithat6, hogy azokat az élelmiszer egy vagy tobb 0sszetevéje tartalmazta,
de - az 1333/2008/EK rendelet 18. cikke (1) bekezdésének a) és b) pontjaban
emlitett atviteli elvvel 6sszhangban - technolégiai funkcidval a késztermékben
mar nem rendelkeznek; vagy

0 amelyeket technoldgiai segédanyagként hasznalnak;

» azok a hordozok és anyagok, amelyek nem élelmiszer-adalékanyagok, de amelyeket -
a szigoruan sziikséges mértékben - a hordozobanyagokkal megegyez6 mddon és
megegyez06 célra hasznalnak;

» azok az anyagok, amelyek nem élelmiszer-adalékanyagok, de amelyeket a
technolégiai segédanyagokkal megegyez6 mdédon és megegyezd célra hasznalnak és
a késztermékben még jelen vannak, akar modosult formaban is.



2.8 Atmeneti intézkedések (54. cikk)

2.8.1 Az élelmiszer-ipari vallalkozok forgalomba hozhatnak-e olyan
termékeket 2014. december 13. elétt, amelyeket a fogyasztok
élelmiszerekkel Kkapcsolatos tajékoztatasarél szoléo rendelet
szerint cimkéztek fel?

Igen, az élelmiszer-ipari vallalkozok forgalomba hozhatnak olyan termékeket 2014.
december 13. el6tt, amelyeket a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl
sz6l6 rendelet szerint cimkéztek fel, amennyiben nem 4ll fenn ellentmondas a 2014.
december 12-ig alkalmazand6 2000/13/EK iranyelv cimkézési kovetelményeivel.

A 2000/13/EK iranyelv értelmében példaul a ,Mindéségét megdrzi...-ig” informaciot
ugyanabban a latdmezdében kell megjeleniteni, mint az &rumegnevezés, a nettd tomeg
(elérecsomagolt élelmiszereknél), valamint az 1,2 térfogatszazaléknal nagyobb
alkoholtartalmau italok tekintetében a tényleges alkoholtartalom térfogatra vonatkozéan.
A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo rendelet értelmében a
mindségmegOrzési vagy fogyaszthatosagi idépontot mar nem kell ugyanabban a
latomezdben feltiintetni. Ha az élelmiszer-ipari vallalkozok a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasarol szdlé rendelet rendelkezéseivel annak hatalyba 1épését
megel6zden, vagyis 2014. december 13-a el6tt kivdnnak megfelelni, az sértené a
2000/13/EK iranyelvet.

2.9 Az ésszetevok feltiintetése és megnevezése (VII. melléklet)
29.1 A cimkén fel lehet-e tiintetni a kovetkezo Kijelentést: ,repceolaj

vagy palmaolaj, részben hidrogénezett”, ha a gyarto valtoztatja a
novényi olaj forrasat?

Nem, ilyen jelzés nem felelne meg a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasardl sz6l6 rendeletnek. A cimkén nem tiintethet6 fel olyan informaci6, amely
- mivel nem hatarozza meg pontosan az élelmiszer jellemzdit - félrevezetheti a
fogyasztét.

2.9.2 Kotelezo6-e feltiintetni a konkrét névényi eredetet minden olyan
élelmiszer esetében, amely névényi eredetii olajokat vagy zsirokat
tartalmaz, fiiggetleniil attol, hogy e ndévényi olajok vagy zsirok
milyen mennyiségben vannak jelen az élelmiszerben?

Igen, ez az érintett élelmiszerben jelen 1év6 olaj vagy zsir mennyiségétdl fliggetleniil
kotelezé.
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2.10 A fagyasztott hus, fagyasztott elokészitett huisok és fagyasztott
feldolgozatlan haldszati termékek fagyasztdasi vagy -
amennyiben a terméket egynél t6bb alkalommal fagyasztottdk
le - az elsé fagyasztdsi idopontjanak feltiintetése (III.
melléklet)

2.10.1 Kotelez6-e feltiintetni a nem elérecsomagolt fagyasztott hus,
fagyasztott elokészitett husok és fagyasztott feldolgozatlan
halaszati termékek cimkéjén a fagyasztas vagy - amennyiben a
terméket egynél tobb alkalommal fagyasztottak le - az els6
fagyasztas idopontjat?

Nem. A fagyasztds id6pontjat csak az el6recsomagolt fagyasztott hus, fagyasztott
el6készitett hus és fagyasztott halaszati termékek cimkéjén kotelezd feltiintetni. A
tagallamok hatarozhatnak ugy, hogy e kovetelményt kiterjesztik a nem el6recsomagolt
termékekre is.

2.10.2 A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo
rendelet hogyan hatarozza meg a nem feldolgozott halaszati
termékeket?

,Haladszati termék”: valamennyi vadon él6 vagy tenyésztett, tengeri vagy édesvizi allat
(kivéve az é16 kéthéju kagyldkat, az é16 tiiskésbdriieket, az él6 tengeri csigakat, valamint
minden emldst, hiill6t és békat), beleértve azok minden ehet6 formajat, részét és a
bel6liik késziilt 6sszes terméket. ,Feldolgozatlan haldszati termékek”: olyan halaszati
termékek, amelyeken még nem végeztek feldolgozast, és ide tartoznak a felosztott,
elvalasztott, elmetszett, szeletelt, kicsontozott, daralt, bértelenitett, 6rolt, vagott,
tisztitott, hamozott, lehantolt, felapritott, hiitott, fagyasztott, mélyfagyasztott vagy
kiolvasztott élelmiszerek.

2.10.3 Hogyan Kell feltiintetni a fagyasztas idépontjat?

A fagyasztas vagy az els6 fagyasztas id6pontjat a kovetkez6képpen kell feltiintetni:
e A datumot a ,Fagyasztas idépontja: ...” kifejezés el6zi meg;

e A Kkifejezést vagy maga a datum koveti, vagy pedig informaci6é arra vonatkozodan,
hogy a datum hol szerepel a cimkén;

e A datum kddolatlan formaban tartalmazza a napot, a hénapot és az évet, ebben a
sorrendben, pl. ,Fagyasztas datuma: NN/HH/EEEE”.
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2.11 Hozzaadott viz jelenlétének feltiintetése az élelmiszer nevében
(VI. melléklet, 6. pont)

E kovetelmény célja, hogy megvédje a fogyasztot a tisztességtelen és megtévesztd
gyakorlatoktél az olyan hustermékkel szemben, amelyek megjelenése darab, iziilet,
szelet, Aallati test vagy féltest, illetve olyan haltermékekkel szemben, amelyek
megjelenése darab, iziilet, szelet, haltest, filézett vagy egész hal formaju halaszati
termék, viszont amelyekhez a gyartas soran technologiai okokbol nem indokolt médon
vizet adtak. A fogyasztok nem szdmitanak arra, hogy ilyen élelmiszerben jelentés
mennyiségi viz legyen. A viz hozzaadasa noveli az el6készitett husok/halak tomegét. A
hozzaadott viz jelenlétének feltlintetése az ilyen élelmiszerekben lehet6vé teszi a
fogyasztéknak, hogy ranézésre, konnyen felismerjék az ilyen termékeket.

2.11.1 Mely esetekben sziikséges az élelmiszer megnevezésében
feltiintetni a végtermékre vetitve 5 tomegszazalékot meghalado
hozzaadott viz jelenlétét?

Az élelmiszer megnevezésében a kovetkezd esetekben kell feltiintetni végtermékre
vetitve 5 tomegszazaléknal nagyobb mennyiségben hozzaadott viz jelenlétét:

e olyan huskészitmények és el6készitett husok, amelyek megjelenése darab, iziilet,
szelet, allati test vagy féltest;

e olyan halaszati termékek és el6készitett haldszati termékek, amelyek megjelenése
darab, iziilet, szelet, haltest, filézett vagy egész hal formaju halaszati termék.

Eseti alapon kell meghatarozni, hogy egy termék teljesiti-e ezeket a feltételeket; ez a
feladat els6sorban az élelmiszer-ipari vallalkoz6 felel6ssége, késébb pedig a
tagallamoké, ellendrzési tevékenységeik keretében. E tekintetben figyelembe kell venni
az élelmiszer kiils6 megjelenését. Az olyan élelmiszerek esetében példaul, mint a
toltelékes huskészitmény (mortadella, hot dog), black pudding/véres hurka, fasirt, hus/-
halpastétom, hus-/halgolydk, nincs sziikség ilyen jelzésre.

2.12 A netto mennyiség feltiintetése (IX. melléklet, 4. és 5. pont)

2.12.1 Fel Kell-e tiintetnie az élelmiszer-vallalkozonak a kiilonallé
csomagok oOsszesitett darabszamat is az olyan eldrecsomagolt
élelmiszereken, amelyek esetében a netté mennyiség fel van
tiintetve, és amelyek tobb kiilonallo, akar Kkiillonb6zé méretii
elérecsomagolt egységbdl allnak? Utalhat-e egy atlagos szamra?

A kettd vagy tobb kiilonalloé elérecsomagolt egységbdl allé elérecsomagolt élelmiszer
esetén - ha ezek a kiilonall6 egységek nem tekinthetdk értékesiti egységnek, és a csomag
nem tartalmazza ugyanolyan mennyiségben ugyanazt a terméket - a teljes csomag nettd
mennyisége mellett fel kell tiintetni ezeknek az egyedi egységeknek az Osszesitett
darabszamat is.

Ahol a helyes gyartasi gyakorlatot kovetve az egyedi csomagok Osszesitett

darabszamanak pontos feltiintetése technikai (a darabszamlalas nincs ellendrizve) vagy
egyéb gyartasi koriilmények miatt nem lehetséges, a darabszamot kivételesen atlagosan
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is meg lehet adni. A  koriilbelil” kifejezés vagy hasonlé szoveg/rovidités is
alkalmazhato..

2.12.2 A rendelet szerint ,glazarréteggel bevont élelmiszer esetében az
élelmiszer netté tomegeként a glazur nélkiili tomeget Kkell
megadni”. Ez azt jelenti, hogy ebben az esetben az élelmiszer netto
sulya megegyezik a tolt6tomeggel (lecsopogtetett/szaraz tomeg).
A cimkén meg kell adni a netté tomeget és a toltotomeget is?

Amennyiben egy szilard élelmiszert folyadékkozegben hoznak forgalomba, a jel6lésen a
netté tomeg/mennyiség mellett fel kell tiintetni az élelmiszer tolt6tomegét is. Ebbdl a
szempontbdl a fagyasztott vagy mélyfagyasztott viz folyadékkozegnek szamit, tehat a
cimkén fel kell tiintetni a netté tomeget és a tolt6tomeget is. A fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl sz6l6 rendelet emellett el6irja, hogy ha egy
fagyasztott vagy gyorsfagyasztott élelmiszert glazurréteggel vontak be, a nett6 tomeg
nem foglalhatja magdban a glaztrréteg tomegét (a glazdar nélkiili nett6 tomeg, vagyis a
lecsOpogtetett tomeg)..

Ez azt jelenti, hogy ebben az esetben a glaztrréteggel bevont élelmiszer nett6 tdmege
megegyezik a tolt6tomeggel. Figyelembe véve e tényt és azt, hogy el kell Kkeriilni a
fogyasztok megtévesztésének lehetdségét, a kovetkez6képpen lehet feltiintetni a nettd
tomeget:

e Kettds feltiintetés:

- Nett6 tomeg: X g és

- Tolt6tomeg (lecsopogtetett tomeg): X g;
e (Osszehasonlitd jelzés:

- Nett6 tomeg=tolt6tomeg= X g;
e Egyszeres jelzés:

- Tolt6tomeg X g

- Nett6 tomeg (glazar nélkiil) X g
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3 Tapértékjelolés

3.1 A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsadrol
szolo rendeletben foglalt, a tdpértékjelolésre vonatkozo
szabdlyok minden élelmiszerre vonatkoznak? (29. cikk)

A szabalyokat nem kell alkalmazni az alabbi élelmiszerek esetében, mert ezekre kiilon
szabalyok vonatkoznak:

- étrend-kiegészitok,
- természetes dsvanyviz,

- a kiulonleges taplalkozasi célu élelmiszerek, kivéve, ha a tapértékjeldlés
meghatarozott szempontjait illetéen nincsenek specifikus szabalyok (lasd még a
kulonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szélo, 2009. majus 6-i 2009/39/EK
europai parlamenti és tandcsi irdnyelvet, valamint az emlitett iranyelv 4.
cikkének (1) bekezdésében emlitett egyedi iranyelveket).

3.2 Mit kell feltiintetni? (13., 30., 32., 34. és 44. cikk, IV. és XV.
melléklet)

A kotelezd tapértékjelolésnek tartalmaznia kell az alabbi adatok mindegyikét, tovabba
barmely olyan tapanyag vagy egyéb anyag mennyiségét, amelyre vonatkoz6an tapanyag-
Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitast fogalmaztak meg:

energiaérték, a zsir- és telitettzsir-tartalom, a szénhidrattartalom, a cukortartalom, a
fehérjetartalom, valamint a s6tartalom.

Az energiaértéket mind kJ-ban (kilojoule), mind kcal-ban (kilokaléridban) fel kell
tiintetni. El6sz6r a kJ-ban (kilojoule), majd a kcal-ban (kilokalériaban) kifejezett értéket
kell feltiintetni. Hasznalhaté a k] /kcal rovidités.

Az adatokat az aldbbi sorrendben kell feltiintetni:

energia
zsir
amelybdl:

- telitett
zsirsavak

szénhidrat

amelybdl:

- cukrok
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fehérje

sO

Ha a rendelkezésre all6 hely lehet6vé teszi, az értékeket tablazatban, helyiérték szerint
egymas ala igazitott szamokkal kell feltliintetni. Ha a rendelkezésre all6 hely nem teszi
lehetGvé a tablazatos format, linearis formatum is hasznalhato.

A tapértékjelolésnél is érvényesek a minimalis betliméretre vonatkoz6 szabalyok, vagyis
a betliket olyan betliméretben kell a csomagolasra vagy a cimkére nyomtatni, amelynél
az x-magassag legalabb 1,2 mm. Ha a csomagolas vagy taroléedény legnagyobb feliilete
kisebb mint 80 cm?2, a betliméret x-magassaga legalabb 0,9 mm. Az x-magassag
meghatarozasat lasd a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szolo
rendelet IV. mellékletében. (Megjegyzés: az olyan csomagolasban vagy taroléedényben
tarolt élelmiszerek, amelynek legnagyobb feliilete 25 cm2-nél kisebb, mentesiilnek a
kotelez6 tapértékjelolés kovetelménye alol - lasd a 3.5. pontban a 18. pontot).

Amennyiben a termék energiaértéke vagy a tdpanyagok mennyisége elhanyagolhaté, az
emlitett tdpanyagokra vonatkoz6 informaciék helyett az ,Elhanyagolhaté mennyiségii
.-t tartalmaz” szoveg tiintethetd fel. Amennyiben van ilyen tdjékoztatds, azt a
tapértékjelolés kozvetlen kozelében kell szerepeltetni. (az elhanyagolhaté mennyiség
tekintetében lasd a 3.15. pontot).

A nem el6recsomagolt élelmiszer esetében a tapértékjelolés tartalma korlatozédhat csak
az energiaértékre vagy az energiaértékre és a zsir, telitett zsirsavak, cukrok és sé
mennyiségére.

3.3 Mi a tapértékjelélés referenciamennyisége? (32. és 33. cikk, XV.
melléklet)

Vitaminok és dsvanyi anyagok tekintetében lasd a lenti 3.7. pontot.

A tapanyagok mennyiségét grammban (g), 100 g vagy 100 ml élelmiszerre vonatkozoan, mig
az energiaértéket kilojoule-ban (kJ) és kilokaléridban (kcal), 100 g vagy 100 ml élelmiszerre e
vonatkozdan kell kifejezni.

Ezek az adatok kiegészitd jelleggel adagonként vagy fogyasztasi egységenként is
kifejezhet6k. Az adagnak vagy a fogyasztasi egységnek a fogyasztdé szdmara konnyen
érthetének kell lennie, a cimkén pedig - a tapértékjelolés kozvetlen kozelében
elhelyezve - meg Kkell hatdrozni mennyiségét/nagysagat, feltiintetve a csomagban
talalhat6 adagok vagy fogyasztasi egységek szamat.

Emellett az energiaérték és a zsir, a telitett zsirsavak, a szénhidrat, a cukrok, a fehérje és
a s6 mennyisége az alabbi tablazatban 100 g-ra vagy 100 ml-re vonatkozdan Kkifejezett
beviteli referenciaérték szazalékaban is kifejezhet6. A 100 g-ra vagy 100 ml-re
vonatkozoan Kifejezett beviteli referenciaérték feltiintetése mellett vagy helyett a
beviteli referenciaérték szazalékai adagonként/fogyasztasi egységenként is kifejezhetok.
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Energia vagy tapanyag Beviteli

referenciaérték

Energia 8400 kJ/2 000 kcal
Osszes zsir 70 g
Telitett zsirsavak 20g
Szénhidrat 260g
Cukrok 90¢g
Fehérje 50¢g

S6 68

Ha a beviteli referenciaértéket 100 g-ra vagy 100 ml-re vetitve fejezik ki, a
tapértékjelolésen a kovetkezd mondatot kell feltiintetni: ,Referencia beviteli érték egy
atlagos feln6tt szamara (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

Nem el6recsomagolt élelmiszer esetében a tapértékjelolés kizarélag adagra vagy
fogyasztasi egységre vonatkozdan is kifejezhet6.

3.4 Haszndlhatok egyéb kifejezési formdk is? (35. cikk)

Az emlitett kifejezési formakon (/100 g/ml, / adag, a beviteli referenciaérték szazaléka)
és megjelenitési formakon (a tapanyag neve, szamszert érték) kivil mas
kifejezési/megjelenitési formakat, példaul grafikus formakat és szimboélumokat is fel
lehet hasznalni, feltéve, hogy teljesiilnek a rajuk vonatkozo kévetkez6 kovetelmények:

- megbizhatd, tudomanyosan megalapozott fogyasztdi kutatason alapszanak, és
nem tévesztik meg a fogyasztét;

- kifejlesztésiik az érintettek széles csoportjaval folytatott kiterjedt konzultacié
eredménye;

- céljuk az, hogy a fogyaszté szamara érthet6bbé valjon az adott élelmiszer szerepe
vagy jelentdsége a napi étrenden beliili energia- és tapanyagbevitelt illet6en;

- egyéb Kkifejezési formak esetében azok a XIII. mellékletben meghatarozott
harmonizalt beviteli referenciaértékeken vagy ezek hianydban az energia- vagy
tdpanyagbevitelre vonatkozd, altalanosan elfogadott tudomanyos ajanlasokon
alapulnak;

- tényszerlek és részrehajlastdl mentesek; valamint

- alkalmazasuk nem gatolja az aruk szabad mozgasat.
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3.5

Mely termékekre vonatkozik mentesség? (a 16. cikk (4)
bekezdése, a 44. cikk (1) bekezdésének b) pontja és V.
melléklet)

Az alabbi termékek mentesiilnek a kotelezé tapértékjelolés aldl, kivéve tapanyag-
Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitas esetén:

1. feldolgozatlan termékek, amelyek egyetlen 0Osszetevébdl  vagy
osszetevdcsoportbdl allnak;

2. feldolgozott termékek, amelyeken feldolgozasként kizarolag érlelést végeztek,
és amelyek egyetlen 6sszetevébdl vagy 6sszetevicsoportbol allnak;

3. emberi fogyasztasra szant vizek, beleértve azokat is, amelyekben az egyediili
hozzaadott 6sszetevl a szén-dioxid és/vagy az aromak;

4. fliszernovény, gyogynovény,, fliszer vagy ezek keveréke;
5. 50 és sohelyettesitok;
6. asztali édesit6szerek;

7. kavé- és cikoriakivonatok, egész vagy Orolt kavébab és egész vagy Orolt
koffeinmentes kavébab;

8. olyan gyogynovény- és gyiimolcstea, tea, koffeinmentes tea, instant vagy
oldhat6 tea vagy teakivonat, koffeinmentes instant vagy oldhaté tea vagy
teakivonat, amely a tea tdpértékét nem modositdé aromdkon kiviil egyéb
hozzaadott 6sszetevét nem tartalmaz;

9. erjesztett ecetfélék és ecethelyettesitdk, beleértve azokat, amelyekben az
egyediili hozzdadott 6sszetevék az aromak;

10. aromak;

11. élelmiszer-adalékanyagok;

12. technolégiai segédanyagok;

13. élelmiszerenzimek;

14. zselatin;

15. dzsemslrit6 anyagok;

16. éleszt6;

17. ragbégumi;

18. olyan csomagolasban vagy taroléedényben taldlhaté élelmiszerek, amelyek

legnagyobb feliilete 25 cm2-nél kisebb;
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19. a végs6é fogyasztéhoz vagy a végs6 fogyasztét kozvetlenil ellaté helyi
kiskereskedelmi létesitményekbe kozvetleniil a gyart6 altal, kis mennyiségben
szallitott élelmiszer, ideértve a kézmiives élelmiszereket is;

20. 1,2 térfogatszazaléknal magasabb alkoholtartalmu alkoholos italok;

21. nem el8recsomagolt élelmiszerek (kivéve, ha nemzeti intézkedések ezt irjak
eld).

Ha a tapértékre vonatkozo tajékoztatds onkéntes jellegli, a kotelezé tapértékjelolés
szabalyait kell kdvetnie. Azonban:

- Alkoholos italok esetében a tapértékjelolés nem kotelezd, és korlatozodhat az
energiaértékre. A megjelenitésre nincs el6irva specifikus formatum;

- A nem eldrecsomagolt élelmiszerek esetében a tapértékjelolés tartalma
korlatozédhat vagy csak az energiaértékre, vagy pedig az energiaértékre és a zsir,
telitett zsirsavak, cukrok és s6 mennyiségére. A tapérték kizarolag adagra vagy
fogyasztasi egységre vetitve is megadhatd, ha az adag/egység mennyiségileg meg
lett hatarozva, az adagok/egységek szamat pedig feltiintették.

3.6 Milyen mas tapanyagok tiintethetok fel? (a 30.cikk (2)
bekezdése, a 32., 33. és 34. cikk, a XV. melléklet)

A kotelezd tapértékjelolés kiegészithet6 az alabbiak koziil egy vagy tobb tapanyag
mennyiségének feltiintetésével:

a) egyszeresen telitetlen zsirsavak;

b) tobbszorosen telitetlen zsirsavak;

c) poliolok;

d) keményito;

e) rost;

f) vitaminok és asvanyi anyagok (lasd még a lenti 3.7. pontot).

Az adatokat adott esetben az alabbi sorrendben kell feltiintetni:

energia

zsir

amelybdl:

- telitett zsirsavak

- egyszeresen telitetlen
zsirsavak,
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- tobbszorosen
telitetlen zsirsavak,

szénhidrat
amelybdl:

- cukrok,

- poliolok,

- keményito,
rost

fehérje

sé

vitaminok és asvanyi
anyagok

Ha a rendelkezésre all6 hely lehet6vé teszi, az értékeket tablazatos formaban, helyiérték
szerint egymas ala igazitott szdmokkal kell feltiintetni. Ha a rendelkezésre all6 hely nem
teszi lehetévé a tablazatos formaban torténd tajékoztatast, linedris formatum is
hasznalhato.

A tapanyagokat 100 g-ra3 vagy 100 ml-re vonatkoztatva kell megadni, emellett
feltiintethetdk a termék adagjara vagy fogyasztasi egységére vetitve is.

Nem el6recsomagolt élelmiszer esetében a tapértékjelolés kizarélag adagra vagy
fogyasztasi egységre vetitve is megadhatd.

3.7 Mely vitaminokat és dsvanyi anyagokat lehet feltiintetni a
cimkén? Melyek a termékben lévé minimdlis mennyiséghez
kapcsolodo feltételek? Milyen mértékegység haszndlhato a
tapértékjelolésnél? (30. cikk (2) bekezdés, 32. cikk (2) és (3)
bekezdés, 33. cikk (1) bekezdés és XIII. melléklet)

A tablazatban felsorolt vitaminok vagy asvanyi anyagok barmelyikének jelenléte

feltiintethet6 a cimkén, ha jelentés mennyiségben van jelen az élelmiszerben. A jelentds
mennyiséget a kovetkezdképpen lehet kiszamitani:

- az italok kivételével minden mas termék esetében az alabbi tablazatban megadott
taplalkozasi referenciaértékek 15 %-a 100 g-onként vagy 100 ml-enként,

- az italok esetében az alabbi tablazatban megadott taplalkozasi referenciaértékek 7,5
%-a 100 milliliterenként, vagy

3 A vitaminokra és 4svanyi anyagokra meghatarozott mértékegységeket lasd. a 3.7 tablazatban
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- egy adagot tartalmaz6 csomagolds esetében az aldbbi tabldzatban megadott
taplalkozasi referenciaértékek 15 %-a/adag.

A vitaminokat és asvanyi anyagokat az alabbi tablazatban meghatarozott
mértékegységekben, az ugyanabban a tdblazatban meghatarozott referenciaértékek
szazalékaban kell megadni, 100 g-ra vagy 100 ml-re vetitve. Ez az informacio kiegészitd
jelleggel adagonként vagy fogyasztasi egységenként is kifejezhetd.

Feltiintetheté vitaminok Taplalkozasi
és asvanyi anyagok referenciaértékek
(Nutrient reference
value = NRV)
A-vitamin (pg) 800
D-vitamin (pg) 5
E-vitamin (mg) 12
K-vitamin (pg) 75
C-vitamin (mg) 80
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,4
Niacin (mg) 16
B6-vitamin (mg) 1,4
Folsav (ng) 200
B12-vitamin (pg) 2,5
Biotin (pg) 50
Pantoténsav (mg) 6
Kalium (mg) 2000
Klorid (mg) 800
Kalcium (mg) 800
Foszfor (mg) 700
Magnézium (mg) 375
Vas (mg) 14
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Feltiintetheté vitaminok Taplalkozasi

és asvanyi anyagok referenciaértékek

(Nutrient reference
value = NRV)

Cink (mg) 10

Réz (mg) 1

Mangan (mg) 2

Fluorid (mg) 3,5

Szelén (nug) 55

Krom (g) 40

Molibdén (pg) 50

Jod (ug) 150

3.8 Hogyan hatdrozhaté meg az élelmiszer tdpanyagtartalma?

(31. cikk (4) bekezdése)

A cimkén megadott értékeknek olyan atlagértékeknek kell lenniiik, amelyek a
kovetkez6kon alapulnak:

- az élelmiszer analitikai vizsgalata;

- a felhasznalt Osszetevék ismert vagy tényleges atlagértékeibdl végzett szamitasok;
vagy

- dltalanosan megallapitott és elfogadott adatok.

3.9 Hogyan hatdrozhato meg az élelmiszer energiaértéke? (31.
cikk, (1) bekezdés, XIV. melléklet)

Az energiaértéket a kovetkezd atvaltasi egyiitthaték alkalmazasaval kell kiszamitani:

Tapanyag Atvaltasi egyiitthaté
szénhidrat (@ 17KkJ/g-4kcal/g
poliolok

kivételével)

poliolok 10 k]/g - 2,4 kcal/g
fehérje 17 kJ/g - 4 kcal/g

21



Tapanyag Atvaltasi egyiitthaté

zsir 37KkJ/g -9 kcal/g

szalatrim 25Kk]/g - 6 kcal/g

alkohol (etanol) 29Kk]/g -7 kcal/g

SzZerves sav 13 kJ/g - 3 kcal/g
rost 8KkJ/g-2kcal/g
eritritol 0kJ/g-0kcal/g
3.10 A ,fogyasztdsra kész dllapot” vagy az ,értékesitésre keriilé

dllapot” vonatkozdsdaban kell-e feltiintetni az élelmiszer
tdpanyagtartalmat? (31. cikk (3) bekezdése)
A tapértékjelolésnek az élelmiszer értékesitésre kertild allapotara kell vonatkoznia, de
ehelyett adott esetben vonatkozhat az élelmiszer fogyasztidsra kész allapotara,
amennyiben megfeleléen részletes felhasznaldsi utasitasokat adnak meg. Ezért
lehetséges, hogy kizarolag a fogyasztasra kész élelmiszerre vonatkozé tapérték-jelolés
legyen feltiintetve (pl. dehidratalt levesporoknal).

3.11 Mikor alkalmazhaté azon kijelentés, hogy a soétartalom
kizarélag a ndatrium természetes jelenlétébdl adodik? (30. cikk
(1) bekezdése)

Az arra vonatkozd allitast, hogy az élelmiszer kizardlag a natrium természetes
jelenlétéb6l adodoéan tartalmaz sét, a tapértékjelolés kozvetlen kozelében lehet
feltiintetni az olyan élelmiszerek esetében, amelyekhez nem adtak sét, mint példaul tej,
z06ldségek, hus és hal. Ha a feldolgozas soran s6 hozzaadasara keriil sor, vagy sotartalmu
osszetevék - példaul sonka, sajt, olajbogyd, szardella stb. - hozzaadasaval sé kertilt az
élelmiszerbe, az allitds nem hasznalhaté.

3.12 Megadhato-e az energiaérték csak kcal-ban, ha a tdpanyag-
dsszetétellel kapcsolatos informdciot 6nkéntesen megismétlik
a fé6 latomezoben? (32. cikk, (1) bekezdés, XV. melléklet)

Nem. Ahol megadjak az energiaértékkel kapcsolatos informaciot, ott azt kovetkezetesen
kJ-ban (kilojoule-ban) és kcal-ban (kilokalériaban) is fel kell feltiintetni.

3.13 Lehetséges-e az énkéntesen megadott tapanyagok (p. omega-3
zsirsavak) mennyiségét tobbszérdsen telitetlen zsirsavak
komponenseként megadni? (30. cikk)

Nem. A tapértékjelolés az energiaérték és a tdpanyagok lezart listaja, amely nem
egészithet6é ki tovabbi tdpanyagra vonatkozd informaciéval (lasd ugyanakkor a 3.14.
pontot is).
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3.14 Fel kell tiintetni minden olyan tdpanyag vagy egyéb anyag
mennyiségét, amellyel kapcsolatban tdpanyag-osszetételre
vagy egészségre vonatkozo dllitast fogalmaztak meg? Ez lehet-
e a tdpértékjelolés része? (30. és 49. cikk)

Ha a tdpanyag, amelyre a tapanyag-Osszetétellel vagy egészséggel kapcsolatos allitas
vonatkozik, részét képezi a tapértékjelolésnek, nincs sziikség vonatkozasadban tovabbi
adat jelzésére a cimkén.

Ha a tadpanyag vagy egyéb anyag, amelyre a tdpanyag-osszetétellel vagy egészséggel
kapcsolatos allitas vonatkozik, nem képezi részét a tapértékjelolésnek, a tapértékjelolés
kozvetlen kozelében fel kell tiintetni a tdpanyag vagy egyéb anyag mennyiségét (lasd a
3.13. pontot).

3.15 Amennyiben egy termék elhanyagolhatéo mennyiség(ek)ben
tartalmaz olyan tapanyagokat, amelyek jelolése kotelezo, vagy
energiaértéke elhanyagolhaté, meg kell-e adni ezeket az
anyagokat vagy energiaértéket a tdpértéket jelolo
tablazatban? (34. cikk (5) bekezdése)

Nem, amennyiben az energiaérték vagy egy termék tapanyagmennyisége
elhanyagolhat6, az adott tApanyagra vonatkozé tapértékjelolés helyett a tapértékjelolés
kozvetlen kozelében egy kijelentést lehet szerepeltetni, mint példaul: ,Elhanyagolhaté
mennyiségben ...-t tartalmaz.”.

A tiliréshatarokra vonatkoz6 Uutmutato segitséget nyujt annak meghatarozasahoz, hogy
mi mindsiil elhanyagolhaté mennyiségnek.

3.16 Milyen tapértékkel kapcsolatos informdciok ismételhet6k meg
a csomagolason? (30. cikk (3) bekezdés, 32. cikk (2) bekezdés
és 33. cikk)

A csomagolason, a f6 latomezdben (kozismert nevén a csomagolas eliills6 oldalan)
megismételhet6k a kotelezé tapértékjelolés keretében megadott informacié egyes
elemei, mégpedig az alabbi formatumok valamelyikének felhasznalasaval:

- energiaérték; vagy

- energiaérték, a zsir- és telitettzsir-tartalom, a cukortartalom, valamint a
sotartalom.

Az adatok megismételt feltiintetésére is érvényesek a legkisebb betliméretre vonatkozé
szabalyok (13. cikk (2) bekezdés, IV. melléklet, lasd még a 3.2. pontot is).

A megismételt tapértékjeldlés tovabbra is olyan lista, amelynek tartalma meghatarozott

és korlatozott. A f6 latdmezdben elhelyezett tapértékjelolés ezen tilmenden nem
tartalmazhat kiegészit6 informaciokat.
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A tapértékjelolés ismételt megjelenitése esetén a tajékoztatds kizarédlag adagra vagy
fogyasztasi egységre vetitve is megadhaté, ha az adag/egység mennyiségi
meghatarozasa a tapértékjelolés kozvetlen kozelében meg van adva, az
adagok/egységek szamat pedig feltiintették a csomag cimkéjén. Emellett meg kell adni a
100 g-ra vagy 100 ml-re vetitett energiaértéket is.

3.17 Ha a fo Ildatomezében (a csomagolds eliils6 oldaldn)
megismételt  tdpértékjelolési  informdci6 a  beviteli
referenciaértékek szazalékaban van Kkifejezve, ezt az
informadciot a koételezé tapértékjelélésben (a csomagolas
hadtulsoé oldalan) is fel kell tiintetni? (30. cikk (3) bekezdése, 32.
cikk (4) bekezdése, 33. cikk és XIII. melléklet)

Ha a tapértékkel kapcsolatos tajékoztatast a f6 latdmezdben (csomagolas eliilsé oldala)
onkéntes modon megismétlik, a tajékoztatas vagy csak az energiara, vagy pedig az
energiara, a zsirra, a telitett zsirsavakra, a cukorra és a sora vonatkozhat. Ezt az
informaciot fel kell tiintetni a kotelezd (a csomagolds hatulsé oldalan) elhelyezett
kotelezd tapértékjelolésben is. A csomagolas eliils6 oldalan elhelyezett informaciét
azonban a beviteli referenciaértékek szazalékaként is ki lehet fejezni (az abszolut
értékek mellett), még akkor is, ha ezt a kifejezési format a kotelezd tapértékjelolésnél
nem hasznaljak.

3.18 Haszndlhato-e a beviteli referenciaértékre utaléo bdrmilyen
betiiszo, pl. az RI (reference intake, a beviteli referenciaérték
angol nyelvii réviditése) rovidités? (32. és 33. cikk)

Rovidités hasznalata esetén (pl. angolul RI, vagyis beviteli referenciaérték) a csomagolason
meg kell adni a rovidités magyarazatat. A kovetkezd mondaton nem lehet valtoztatni:
»Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

3.19 Hasznalhato-e pl. a GDA (a ’guideline daily amount’ angol
nyelvii réviditése, magyarul irdnyadé napi beviteli érték, INBE)
rovidités? (32. és 33. cikk)

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsaro6l szolé rendelet célja, hogy
0sszehangolja a tapértékre vonatkozo, a fogyasztoéknak szo6lo tdjékoztatas tartalmat,
kifejezési modjat és megjelenitését, ideértve az Onkéntes tajékoztatast is. Ezt a
szandékot figyelembe véve a rendelet 32. cikkének és 33. cikkének alkalmazasakor nem
hasznalhaté az iranyadé beviteli érték (vagy roviditései, GDA, INBE) (lasd még a 3.18.
pontot). Meg kell jegyezni, hogy a beviteli referenciaérték és az ajanlott napi beviteli
érték fogalma kiilonbozik, mivel a beviteli referenciaérték fogalma - az ajanlott napi
beviteli értékkel ellentétben - nem utal valamilyen ,taplalkozasi ajanlasra”. Nem létezik
példaul olyan taplalkozasi ajanlds, amely szerint naponta 20 g telitett zsirt kellene
fogyasztani, és nem szabad azt a képzetet kelteni a fogyasztokban, hogy ez az egészség
fenntartadsahoz sziikséges minimalis mennyiség lenne.
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3.20 Minden tdpértékjeldlés kozvetlen kozelében fel kell tiintetni a
»~Referencia beviteli érték eqgy dtlagos felnétt szamadra (8 400
k]/2 000 kcal)” kiegészité6 mondatot? (32. és 33. cikk)

Igen, ha az informdciét a beviteli referenciaértékek szazalékaban fejezik ki, 100 g vagy
100 ml alapon..

Ha adagra vetitett alapon fejezik ki, akkor nem kell feltiintetni.

3.21 Az energia és a tdpanyagok beviteli referenciaértékeit
felnéttekre hatdroztdk meg. Kifejezheto-e énkéntes alapon az
energiaérték és a tdpanyagok mennyisége a gyermekekre
meghatdrozott beviteli referenciaértékek szazalékaban a
felnéttekre meghatdrozott beviteli referenciaértékek helyett
vagy mellett? (a 32.cikk (4) bekezdése, a 36. cikk (3)
bekezdése, 43. cikk, XIII. melléklet)

Nem. A meghatarozott fogyasztdi csoportokra vonatkozd beviteli referenciaérték Onkéntes
feltiintetése csak akkor lehetséges, ha erre vonatkozoan unids rendelkezéseket vagy ezek
hianyaban nemzeti rendelkezéseket fogadtak el.

Az energiaértéket €s a tdpanyagok mennyiségét — abszolut értékként vald kifejezésiik mellett
— kizéarolag felnéttekre vonatkozd beviteli referenciaérték szdzalékdban lehet kifejezni. A
rendelet azonban eldirja, hogy a Bizottsag végrehajtasi jogi aktusokat fogadjon el annak
érdekében, hogy a felndttekre vonatkozo beviteli referenciaérték mellett feltiintethetok
legyenek egyes lakossagi csoportokra vonatkozd beviteli referenciaértékek is, tehat
elképzelhetd, hogy a jovoben gyermekekre vonatkozodan is ki lehet majd fejezni a beviteli
referenciaértéket. Amig nem fogadnak el ilyen uniés rendelkezéseket, a tagallamok nemzeti
szabalyokat fogadhatnak el, amelyek az ilyen célcsoportok vonatkozasaban tudomdnyosan
megalapozott beviteli referenciaértékeket hatdroznak meg. Mas célcsoportokra, pl.
gyermekekre vonatkozo beviteli referenciaértékek ezért nem alkalmazhatok az atmeneti
1d6szak lejarta, vagyis 2014. december 13. utan, kivéve, ha unids vagy tagallami szabalyok
tudomanyosan megalapozott beviteli referenciaértéket hataroznak meg ilyen csoportokra.

3.22 Mi egy fogyasztasi egyséqg? Meghatdrozhaté-e piktogrammal
az adag? A csomagban talalhaté adagok jelzésére
haszndlhaté-e = vagy ~ jelzés (,koriilbeliil” értelemben)? (33.
cikk)

A fogyaszté szamara a ,fogyasztasi egységnek” mint egyedileg elfogyaszthat6 egységnek
konnyen felismerhetének kell lenni. Egy fogyasztasi egység nem feltétleniil jelent egy
adagot. Egy tabla csokoladé egy kockaja lehet példaul fogyasztasi egység, egy adag
azonban tobb, mint egy kocka csokoladé.

Az adag és a fogyasztasi egység meghatdrozdsdhoz hasznalhaték szimboélumok és
piktogramok. A fogyaszték élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolé rendelet
csak azt irja el8, hogy a fogyasztasi egység vagy az adag konnyen felismerhet6 legyen, és
a cimkén szerepeljen mennyiségileg meghatarozva. Szimbélumok vagy piktogramok
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felhasznaldsakor biztositani kell, hogy jelentésiik a fogyaszt6 szamara egyértelmd és
nem megtéveszto.

Ha a terméknél el6fordulhatnak kismértékii eltérések a fogyasztasi egységek vagy az
adagok szamadaban, ennek jelzésére az adagok vagy fogyasztasi egységek szama el6tt
hasznalhaté = vagy ~ jelzés.

3.23 Haszndlhatok-e szavak helyett csak ikonok a tdpanyagok
és/vagy az energia jelzésére? (34. cikk, XV. melléklet)

Nem. Mind a koételezd, mind az Onkéntes, a tapértékre vonatkozo tajékoztatasnak
meghatdrozott formatumot kell kdvetnie, amelynek megfeleléen az energiat és a tapanyagokat
meg kell nevezni.

Azt az altalanos elvet, mely szerint a kdtelezé informacidkat szavakat és szdmokat hasznalva
kell feltiintetni, az Onkéntes tajékoztatasnal is kovetni kell. Ezek mellett hasznalhatok
piktogramok és szimbdlumok.

3.24 Ha a terméket egynél tobb orszdagban valo értékesitésre
szdnjdk, az Amerikai Egyesiilt Allamok vagy Kanada dltal
eloirt tapértékjelolés megadhato-e a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsardl szolo rendelet
kévetelményeinek megfelelé tapértékjelolés mellett? (30. és 34.
cikk, XIV. és XV. melléklet)

Nem. Az Egyesiilt Allamok és Kanada 4ltal el6irt formatum szerinti tapértékjelslés nem
lenne 6sszhangban az uniés kévetelményekkel, mivel mind a kételezd, mind az énkéntes
informacioszolgaltatasnak meg kell felelnie a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasardl szolé rendeletben foglalt szabalyoknak. Az ilyen cimke amiatt is
félrevezetd lehet a fogyasztok szamara, mert az Egyesiilt Allamokban mas atvaltasi
egyutthatdkat hasznalnak az energiaérték és a tdpanyagmennyiség kiszamitasara.

3.25 A Kkételezo tapértékjelolésnél feltiintetett s6 mennyiségét a
kovetkezo képlet szerint kell kiszamitani: s6 = ndtrium x 2,5,
Ebbe a szamitdsba bele kell-e foglalni minden olyan ndtriumot,
amely valamely ésszetevobdl - pl. a szacharin natriumséjabdl,
a natrium-aszkorbatbol - szarmazik?

Igen, az alabbi képlet alkalmazasaval a sotartalom mindig kiszamithaté az élelmiszer
teljes natriumtartalmabdl: s6 = natrium x 2,5.

3.26 Mikortdl kell alkalmazni a tapértékjelolés uj szabdlyait? (49.,
50., 54. és 55. cikk)

A tapértékjelolés Uj szabalyait 2016. december 13-t6l kotelezé alkalmazni. Az ezt a
datumot megel6zéen forgalomba hozott vagy felcimkézett élelmiszerek a készletek
kimertiléséig forgalmazhatdék. Ha egy vallalkozas ugy dont, hogy 2014. december 13. és
2016. december 12. kozott onkéntes alapon tajékoztatdst nyujt az élelmiszer
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tapértékérdl, kovetnie kell a fogyaszték élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol
sz6l6 rendeletben a megjelenitésre és a tartalomra vonatkozo6 szabalyokat.

Ha a tapértékre és/vagy egészségre vonatkozdan allitast fogalmaztak meg, vagy az
élelmiszer hozzaadott vitaminokat és/vagy asvanyi anyagokat tartalmaz, a kotelez6
tapértékjelolésnek 2014. december 13-tdl meg kell felelnie a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasarol szol6 rendeletnek.

3.27 Modosithatjak-e a vdllalkozék cimkéiket az uj jel6lési
szabdlyoknak megfeleléen mdr 2014. december 13. el6tt?
Lehetséges-e, hogy a vdllalkozok csak részben kezdjék
alkalmazni az uj szabadlyokat, vagy abban az esetben, ha az ij
rendelkezések egyikét mar alkalmazzak, akkor az ésszes tobbi
rendelkezést is be kell tartaniuk? (54. és 55. cikk)

Igen, az élelmiszer-ipari vallalkozok mar 2014. december 13. el6tt is alkalmazhatjak az
Uj tapérték-jelolési szabalyokat, ahelyett, hogy az élelmiszerek tapértékjelolésérdl szolg,
1990. szeptember 24-i 90/496/EGK tandcsi irdnyelvet kévetnék. Ha az élelmiszer-ipari
vallalkozé ugy dont, hogy alkalmazni kezdi az 0j szabalyokat, valamennyit be kell
tartania. Példaul, ha alkalmazni kezdi a vitaminok és &svanyi anyagok jelentds
mennyiségére vonatkozé Uj szabalyokat, akkor a tapértékjelolésre vonatkozd Osszes
szabalyt alkalmaznia kell.
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