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Mi a kovasz?

Kézm(ives megkozelités: liszt + viz (+levegd) Elelmiszerkdnyv + szakképzés: liszt + viz + IPARI
ELESZTO




Mi a kovasz?

Természetes kovasz # ipari ferment / névényi erjeszt6 / starter kultira / ipari kovasz / éleszt6s
el6tészta / ipari szarazkovasz

Természetes kovasz = liszt + viz talalkozasa nyoman spontan erjedés eredményeként kialakulo
tejsavbaktérium kultura és a vele egyltt él6 vadélesztégomba torzsek egylittese
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A termeészetes kovasz jotekony hatasai

s»élettani hatasok
seltarthatésag
eglutén!?

**iz, illat, aroma

s+allag, bélzet

Fehér
Parasztvekni

. a5
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Szabalyozasi kdrnyezet

Franciaorszag — 1993. rendelet
Kovasz = liszt + viz
Kovaszos kenyér: a kovaszban max. 0.2% ipari éleszt6 megengedett

Pékség: ahol az elsé fazistol (dagasztas) az utolsdig minden az adott helyen torténik
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Javaslat

**az ipari és a kézm{ves eljarasok egyértelm( és szigoru elkilonitése

*»a fogalmak tisztazdsa (pl.: kovasz, kovdszos kenyér, kézmdlves kenyér, hazi kenyér, pékség)
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KOszdondm a figyelmet!

wWww.pipacspekseg.hu
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