MAGYAR ELELMISZERKONYV

Codex Alimentarius Hungaricus

1-1-90/496 szamii eloiras
Az élelmiszerek tapérték jelolése

Nutrition labelling for foodstuffs

Javitva a 2/2005. (I. 11.) FVM rendeletben meghatarozott médositasokkal!
Javitva a 19/2007. (I11. 29.) FVM rendeletben meghatarozott médositasokkal!
Javitva a 117/2008. (IX. 5.) FVM rendeletben meghatarozott médositasokkal!

Az eléiras az Euroépai Kozosségek Tanacsa 90/496/EGK iranyelve alapjan késziilt.
This Regulation is equivalent in technical content to Council Directive 90/496/EEC.

Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag, 1995. (Els6 kiadas)
Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag, 2001. (Masodik, médositott kiadds)



A Magyar Elelmiszerkonyv eléirasainak hatélyara vonatkozé rendelkezéseket az élelmi-
szerekrol szolo 1995. évi XC. torvény és a végrehajtasara kiadott 1/1996. (1. 9.) FM-NM-
IKM rendelet tartalmazza.

Ez a 2., médositott kiadas hatalyon Kiviil helyezi az 1995-ben kiadott eléirast.

A Magyar Elelmiszerkonyv eléirasait — az Eurépai Unié gyakorlatat kovetve — fo-
lyamatosan igazitjak a fogyasztoi igények valtozasaihoz, a tudomany és technika djabb
eredményeihez. Ezért ezen el6iras hasznalata elétt gy6z6djon meg arrol, hogy a szoveg
idokozben nem valtozott-e.

A valtozasokat a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Ertesité kozli. Az eléirasokat az
MSZT Szabvanybolt (Budapest IX., Ulléi at 25., levélcim: Budapest, Pf. 24, 1450) arusit-
ja.
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1.8

. Ez az el6iras a végso fogyasztok szdmara szant élelmiszerek tapérték jelolésére vonatkozik.

Alkalmazni kell az éttermek, korhdzak, iizemi étkezdék és mas tomeges étkeztetésre szolgald
helyek szamadra szant élelmiszerekre is.

. Ez az el6ir4s nem alkalmazhat6
- ivévizek és dsvanyvizek,
- étrend kiegészitok esetében.

. Ez az el6irds nem érinti a Magyar Elelmiszerkonyv 1-1-89/398 szdmui, a kiilonleges taplalkozasi
igényeket kielégitdé élelmiszerekrdl sz6ld eldirdsdban, illetve az annak 4. §-dban emlitett egyéb
eldirdsokban taldlhato jelolésre vonatkozo szabalyokat.

. Ezen el6iras szempontjabdl:

£

a) a ,tapérték jelolés” a csomagoldson feltiintetett olyan informacidkat jelenti, amelyek az alabb
felsoroltakra vonatkoznak:

(i) az energia tartalomra,

(ii)a kovetkezd tdpanyagokra:
— fehérje,
— szénhidrat,
—  zsir,
—  élelmi rost,
— natrium,
— a mellékletben felsorolt olyan dsvanyi anyagok és vitaminok, amelyek a mellékletben
meghatdrozottak értelmében jelentds mennyiségben vannak jelen.

2

b) ,tidpanyag Osszetételére vonatkozd 4llitds” minden olyan felirat, hirdetés vagy megjegyzés,
amely azt allitja, sugallja, vagy arra utal, hogy az adott élelmiszer kiilonleges taplalkozasi sa-
jatsagokkal rendelkezik

— annak az energia tartalomnak kovetkeztében, amelyet tartalmaz, vagy nem tartalmaz, illetve
csokkentett, vagy megemelt mértékben tartalmaz, és/vagy

— annak kovetkeztében, hogy bizonyos tdpanyagokat tartalmaz, vagy nem tartalmaz, illetve
csokkentett, vagy megnovelt mennyiségben tartalmaz.
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A jogszabalyok altal megkovetelt olyan jelolések, amelyek egyes tidpanyagok mindségére vagy
mennyiségére vonatkoznak, nem mindsiilnek tdpanyag Osszetételére vonatkozé allitdsnak.

c) a ,fehérje” a kovetkez6 moédon szamitott fehérje-értéket jelenti: fehérje = a Kjeldahl szerint
mért nitrogén tomege szorozva 6,25-tel;

d) a ,,szénhidrat” az ember anyagcseréjében atalakuld 6sszes szénhidratot jelenti, beleértve a cu-
koralkoholokat (poliolokat) is.

e) a ,cukor” az élelmiszerben 1év6 mono- és diszacharidokat jelenti, a cukoralkoholokat
(poliolokat) kivéve;

f) a,zsir” az 6sszes lipidet jelenti, beleértve a foszfolipideket is;
g) ,telitett zsirsavak™ azok a zsirsavak, amelyek nem tartalmaznak kettds kotést;
h) ,.egyszeresen telitetlen zsirsavak™ azok a zsirsavak, amelyek egy cisz kettOs kotést tartalmaznak;

i) ,,tobbszordsen telitetlen zsirsavak™ azok a zsirsavak, amelyek cisz-cisz metiléncsoporttal elva-
lasztott kettos kotéseket tartalmaznak;

j) az ,€lelmi rost” az eldallit6 4ltal hasznalt médszerrel meghatérozott rost érték;

k) ,atlagérték” az az érték, amely a legjobban reprezentdlja az adott tidpanyag mennyiségét az
egyes €lelmiszerekben, és figyelembe veszi a szezondlis ingadozasokat, a fogyasztdi szokdso-
kat, valamint a tdpanyag mennyiségének valos, adott idSpontbeli, az élelmiszer Osszetételét be-
folyasol6 egyéb tényezdket is.

2.8

Amennyiben az élelmiszer jelolésén, bemutatdsaban, vagy hirdetésében — kivéve az éltalanos jellegii
hirdetéseket — tdpanyag Osszetételére vonatkozé allitas szerepel, a tapérték jelolés kotelezd, egyébként
tetszOleges.

3.8

Téapanyag Osszetételére vonatkozd allitdsokat csak az energia tartalommal, az 1.§ 4. a) pontjdban
felsorolt tdpanyagokkal, valamint olyan anyagokkal kapcsolatban lehet ko6zolni, amelyek ezen
tdpanyagok csoportjdba tartoznak, illetve ezek 6sszetevoi.

4. §

1. Ahol tapérték jelolést alkalmaznak, az informdcidkat a megadott sorrendben, az aldbbi mintdk
egyike szerint kell megadni:

1. minta:

a) energia tartalom,

b) a fehérje, a szénhidrat, és a zsir mennyisége.
2. minta:

a) energia tartalom,

b) a fehérje, a szénhidrat, a cukrok, a zsir, a telitett zsirsavak, az élelmi rost és a natrium mennyi-
sége.
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2. Azokban az esetekben, amikor a tdpanyag Osszetételére vonatkozé allitds cukrokra, telitett
zsirsavakra, élelmi rostra, vagy natriumra vonatkozik, az informacidkat a 2. minta szerint kell
feltiintetni.

3. A tapérték jelolésben az aldbb felsorolt OsszetevOk koziil egynek vagy tobbnek a mennyisége is
megadhat6:

— keményitd,

— cukoralkoholok (poliolok),

— egyszeresen telitetlen zsirsavak,

— tObbszordsen telitetlen zsirsavak,

— koleszterin,

— barmely dsvanyi anyag vagy vitamin a mellékletben felsoroltak koziil, amennyiben az ott
megadottak értelmében jelentds mennyiségben van jelen.

4. Azoknak az 1. és 3. paragrafusban felsorolt tdpanyagok csoportjaiba tartozd anyagoknak vagy
OsszetevOiknek a mennyiségét, amelyekkel kapcsolatban tdpanyag Osszetételére vonatkozd
allitasok vannak az élelmiszeren kotelezd feltiintetni.

Amennyiben a tipérték jelolésben szerepel a tobbszorosen telitetlen zsirsavak és/vagy az
egyszeresen telitetlen zsirsavak és/vagy a koleszterin mennyisége, a telitett zsirsavak
mennyiségének feltiintetése is kotelezd. Ebben az esetben ez utébbi feltiintetése nem jelent a 2. §.
szerinti tdpanyag Osszetételére vonatkozo allitast.

5.8
A feltiintetend6 energia tartalmakat az alabbi faktorokkal kell kiszdmitani:
— szénhidrat (a poliolok kivételével) 4 kecal/g-17kl/g
— cukoralkoholok (poliolok) 2,4 kcal/g—10kJ/g
— fehérje 4 kecal/g-17kl/g
— zsir 9  kcal/g—-37kl/g
— alkohol (etilalkohol) 7  kcal/g—29 kl/g
— szerves savak 3  keal/g-13kl/g
— szalatrim kiilénb6z6 formai 6  kcal/g—25Kk]/g

1. Az energia tartalom, illetve a tdpanyagoknak vagy azok OsszetevOinek mennyiségét szdmszerlien
kell megadni, a kdvetkezd mértékegységekben:

— energia: kilojoule (kJ) és kilokaldria (kcal)

— fehérje: gramm (g)

— szénhidrat: gramm (g)

—  zsir: gramm (g)

— élelmi rost: gramm (g)

— natrium: gramm (g)

— koleszterin: milligramm (mg)

— vitaminok és asvanyi anyagok: a mellékletben megadottak szerint.

2. A mennyiségeket 100 grammra, vagy 100 milliliterre vonatkoztatva kell megadni. Kiegészitésként
az adatok megadhatdk a cimkén feltiintetett egyszeri fogyasztasi mennyiségre vagy adagra is. Az
adagra val¢ feltiintetés esetén meg kell adni a csomagoldsban 1évé adagok szdmat.

3. Az 1. és 2. bekezdésben megadott informdciok megadhaték a késdbbiekben meghatdrozandé
grafikus forméban is.
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4. A kozolt mennyiségeket az élelmiszer forgalomba hozott formdjara kell megadni. Megadhatdk az
értékek a fogyasztdsra elkészitett élelmiszerre vonatkoztatva is abban az esetben, ha az
elkészitéséhez sziikséges informacidkat egyértelmiien kozlik.

5.a) A vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal kapcsolatos informéicidkat — a mellékletben megadott —
napi ajanlott bevitel (recommended daily allowance — RDA) szazalékdban is meg kell adni, a
6. § 2. bekezdése szerinti mennyiségekre vonatkoztatva.
b) A vitaminoknak és dsvanyi anyagoknak az RDA szdzalékdban megadott mennyiségét grafikus
forméban is lehet kozdlni.

6. Cukrok és/vagy cukoralkoholok (poliolok) és/vagy keményité mennyiségének feltiintetése esetén
ezeket az adatokat kozvetlenill a szénhidratok mennyisége utdn kell a cimkén feltiintetni az
aldbbiak szerint:

—  szénhidrat gramm
ebbdl:
— cukrok gramm
— cukoralkoholok (poliolok)  gramm
— keményitd gramm

7. A kiilonbozd tipusd zsirsavak és/vagy a koleszterin mennyiségének feltiintetése esetén ezeket az
adatokat kozvetleniil a zsirtartalomra vonatkozé értékek utan kell feltiintetni a kvetkezd médon:

—  zsir gramm
ebbdl:
— telitett zsirsav gramm
— egyszer telitetlen zsirsav gramm
— tobbszordsen telitetlen zsirsav gramm
— koleszterin milligramm

8. A feltiintetett értékeknek az adott terméktdl fiiggben olyan dtlagértékeknek kell lenniiik, amelyek a
kovetkezdkon alapszanak:

a) az elddllité analitikai vizsgélatain,
b) a felhasznélt OsszetevOk ismert vagy mért dtlagos érté€keibdl vald szamitason,

c¢) éaltalanosan elfogadott adatokbdl valé szamitdsokon.

7.8

1. A jelen eldirdsban emlitett adatokat a jelolésen egy helyen, tiabldzatos formdban kell megadni.
Amennyiben a rendelkezésre all6 hely ezt nem teszi lehetdvé, a linedris elrendezés is megen-
gedhetd.

Mindezeket jol olvashatéan, el nem tdvolithatd médon, megfeleld helyre kell a csomagoldson
elhelyezni.

2. Az 6sszes informdciot a fogyasztok szdmara kozérthetéen, magyar nyelven kell megadni, amellett
mads nyelven is megadhatd.

3. Az ebben az el6irdsban meghatarozottakon kiviil, tapérték jelolésre vonatkoz6 részletesebb
szabdlyozdsra nincs lehetdség.
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8.8

A fogyasztdk és a tomeg étkeztetésre szolgdld helyek részére szant nem eldrecsomagolt élelmiszerek,
valamint a fogyasztd kérésére vagy az azonnali eladds céljabol helyben csomagolt élelmiszerek
esetében a 4. §-ban felsorolt informacidk feltiintetésének sziikséges mértékét és kozlésének maodjat
egyéb jogszabalyok rendezik.

9.8

Ezen el6irds 2002. marcius 1-jén 1ép hatalyba.
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MELLEKLET

Az 4svanyi anyagok és vitaminok felnéttek szdmdra fogyasztasra ajanlott napi mennyisége

A-vitamin (retinol ekvivalensben kifejezve) 800 g
D-vitamin (kolekalciferol) 5 pug
E-vitamin (tokoferol) 10 mg
C-vitamin (aszkorbinsav) 60 mg
B-vitamin (tiamin) 14 mg
B,-vitamin (riboflavin) 1,6 mg
Niacin 18 mg
Bg-vitamin (piridoxin) 2 mg
Folsav 200 g
B,-vitamin 1 pug
Biotin 0,15 mg
Pantoténsav 6 mg
Kalcium 800 mg
Foszfor 800 mg
Vas 14 mg
Magnézium 300 mg
Cink 15 mg
Jod 150 png
Nétrium 2000 mg"
Klorid 3000 mg*
Kalium 3500 mg*
Réz 14 mg*
Krém 0,12  mg*
Mangan 4,0 mg*
Szelén 0,08 mg*
Molibdén 0,25 mg*
Fluor 1,5 mg*

A jelen el6irds szempontjabdl egy vitamin, illetve dsvanyi anyag mennyisége akkor tekintend6 jelen-
tdsnek, ha 100 gramm vagy 100 milliliter termékben, illetve — abban az esetben, ha egy csomag egy
adagnak felel meg — egy csomagban az adott vitamin/vitaminok, illetve dsvdnyi anyag/anyagok
mennyisége meghaladja az aldbbi tdblazatban feltiintetett mennyiségek 15%-t.

VEGE

* Nem szerepel a Tandcs 90/496/EEC sz. irdnyelvében




