
15. melléklet a 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelethez 
 

A Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-76/621 számú előírása az étolajokban, zsírokban, 
valamint hozzáadott étolajat és zsírt tartalmazó élelmiszerekben megengedett 

erukasav-tartalomról 
 

 
 

1.  Ez az előírás vonatkozik 
a) az emberi fogyasztásra szánt olajokra, zsírokra és ezek elegyeire, 
b) azokra az élelmiszerekre, amelyek 5%-ban vagy ezt meghaladó mennyiségben 
hozzáadott olajat vagy hozzáadott zsírt tartalmaznak. 

 
2.  Az 1. pont szerinti élelmiszerek erukasav tartalma a bennük található összes zsírsav 

5%-ánál több nem lehet. 
 

3.  Az erukasav tartalom meghatározására szolgáló vizsgálati módszereket a Magyar 
Élelmiszerkönyv 3-1-80/891 számú előírása tartalmazza. 

 


