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1. Bevezetés

1.

Ez a t4jékoztatd a vallalkozasokat és a tagallami hatdsdgokat hivatott segiteni az
1169/2011/EU rendeletben foglalt, az allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok vagy
termékek élelmiszerekben vald jelenlétének feltlintetésével kapcsolatos U]
kdvetelmények végrehajtasaban (a rendelet 9. cikke (1) bekezdésének c) pontja és II.
melléklete).

A fogyasztok elelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolé6 1169/2011/EU
rendelet' a korabbi, 2000/13/EK iranyelvhez? képest (ij kovetelményeket vezet be az
allergének jelolésével kapcsolatban.

Az Uj szabalyozas ugyanis ugy rendelkezik, hogy a fogyasztdkat mindig tajékoztatni
kell az élelmiszerckben talalhato allergénekr6l, még a nem elérecsomagolt
élelmiszerek esetében is (a rendelet 9. cikke (1) bekezdésének c) pontja és 44. cikke
alapjan). A tagallamok mindazonaltal elfogadhatnak nemzeti jogi rendelkezéseket
arrél, hogy az allergénekkel kapcsolatos tajékoztatast milyen mddon kell nydjtani a
nem elérecsomagolt élelmiszerek esetében. Az elérecsomagolt élelmiszerek kapcesan a
rendelet eldirja az allergénekrdl valo tajékoztatds modjait (lasd a 21. cikket). Ezért az
allergének jeldlésére vonatkozd, a 2000/13/EK iranyelv figyelembevételével készitett
jelenlegi irdanymutatasokat a szabalyozas valtozasa kovetkeztében naprakésszé kell
tenni.

Ez a tajékoztatd nincs Kihatassal az Eurdpai Unio Birdsaga altal esetlegesen nyujtandd
értelmezésekre.

2. Az allergének jegyzéke (az 1169/2011/EU rendelet I1. melléklete)

5.

A rendelet 1. melléklete felsorolja azokat az élelmezési céli anyagokat vagy
termekeket, amelyek allergiat vagy intoleranciat valthatnak ki. Ezek az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatdsdg (EFSA) altal elfogadott szakvélemények alapjan
keriilnek e jegyzékbe.?

A 1I. melléklet kapcsan fel kell hivni a figyelmet a kovetkezdkre:

A II. melléklet 1. pontjdban a ,,gabonafélék” felsorolasa kimeritd jellegfi.

A II. melléklet 3. pontjaban emlitett ,,tojas” minden haziszarnyas tojasaira értendo.

A 1. melléklet 7. pontjaban a ,,tej” a haziallatok tejmirigyeibdl szarmazé tejre értendo.

Az Europai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EK rendelete (2011. oktdber 25.)

a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurGpai
parlamenti és tanacsi rendelet médositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi
iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv, a
2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi irdanyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon Kkivil
helyezésérdl, HL L 304.,2011.11.22., 18. o.

2 Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2000/13/EK iranyelve (2000. marcius 20.)az élelmiszerek cimkézésére,

3

kiszerelésére és reklamozasara vonatkozo tagallami jogszabalyok kozelitésérdl, HL L 109, 2000.5.6., 29. o.
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/opinion_nda_04 enl,1.pdf
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A 1I. melléklet 8. pontjdban a ,,di6félék” felsorolasa kimeritd jellegti.

A 1l. melléklet nem csupdn anyagokat és termékeket sorol fel, hanem az azokbdl
készllt termékeket is. Azonban az olyan mikroorganizmusok, amelyeket a II.
mellékletben felsorolt élelmiszer-6sszetevével egyezd szubsztratumon taplaltak, nem
mindsiilnek ezekbdl szarmazo terméknek.

3. Az allergénekkel kapcsolatos tajékoztatas modjai az elérecsomagolt
élelmiszerek esetében (elsésorban a rendelet 21. cikke, a 18. cikkel
0sszefliggésben)

7.

10.

11.

A 21. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében:

A 44. cikk (2) bekezdésében elfogadott szabalyok sérelme nelkil a 9. cikk (1)
bekezdésének c) pontjaban emlitett adatoknak meg kell felelniiik az alabbi
kovetelmenyeknek:

az adatokat a 18. cikk (1) bekezdésében megallapitott szabalyokkal 6sszhangban az
osszetevok felsorolasaban kell feltiintetni, a II. melleklet listajan szereplo anyag vagy
termek nevének egyértelmii megjelélésével; (...)"

3.1. Amennyiben az élelmiszeren szerepel az ésszetevok felsoroldsa

A 1l. mellékletben felsorolt, gluténtartalmi gabonak esetében: ha egy vagy tébb
0sszetevot gluténtartalmu gabonabol allitottak eld, azokat a gabona tipusat (buza, arpa,
rozs, zab) egyértelmiien megjel6ld névvel kell szerepeltetni.

Példaul: arpamalata-ecet, zabpehely.
Ha tonkolybazat, kamutot vagy durumbuizat hasznéltak, a gabona tipusat, ez esetben
»buza”, egyértelmiien fel kell tiintetni. A ,buza” sz6 mellett szerepelhet ,,durum”,
,kamut” vagy ,,tonkoly” is.
Példaul: blza vagy buza (durum) vagy durumbuza,

buza vagy buza (tonkoly) vagy tonkdlybuza.
A gabona tipusadnak megadasa mellett tetsz6legesen feltiintethet6 a ,,glutén” szo.

Példaul: buzaliszt (glutént tartalmaz) vagy buzaliszt (glutén).

Ha a glutént 6nmagaban, Osszetevoként hasznaljak, az eredetéiil szolgald gabona
tipusat meg kell adni.

Peldaul: glutén (buza), bazaglutén vagy glutén (bizabdl),
dextrin (buza) vagy (buzaglutén), dextrin (buzat tartalmaz) vagy
(bazaglutént tartalmaz).



12. Ha a Il. mellékletben feltiintetett gabonak valamelyikét (pl. zabot) tartalmazé termék
megfelel a 828/2014/EU rendelet® erre vonatkozo eldirasainak, akkor hasznalhaté a
terméken a ,gluténmentes” vagy ,nagyon alacsony gluténtartalmi” kifejezés.
Azonban a II. mellékletben szereplé gabona nevét mindenképpen kiemelten kell
jelezni az 0sszetevok felsoroldsdban a rendelet 9. és 21. cikkének megfelelden.

13. Diofélék esetében az Osszetevok felsorolasaban meg kell adni a II. melléklet 8.
pontjaban felsorolt tipust, pl. mandula, mogyoro6, di6, kesudid, pekandio, brazil dio,
pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6. Amennyiben a Il. mellékletben emlitett
diofélebdl szarmazod Osszetevot vagy technologiai segédanyagot hasznaltak, az
Osszetevo mellett utalni kell a konkrét dioféle nevére.

Példaul: aroma (mandula).
14. A rendelet 21. cikke (1) bekezdésének b) pontja szerint:

A 44, cikk (2) bekezdésében elfogadott szabalyok sérelme nélkul a 9. cikk (1)
bekezdésének c) pontjaban emlitett adatoknak meg kell felelnitk az alabbi
kovetelmenyeknek:

(...)

b) a II. melléklet listajan szereplé anyag vagy termék nevét olyan szedéssel — példaul
betiitipussal, stilussal vagy hattérszinnel — kell kiemelni, amely azt egyértelmiien
elkiiloniti a t6bbi Osszetevotol.”

15. A 21. cikk (1) bekezdésének b) pontja némi rugalmasséagot biztosit a kiemelés modjat
illetéen, pl. betiitipus, betlstilus vagy hattérszin is hasznalhat6. Az élelmiszer-
véllalkozé dontheti el, hogy milyen kiemelest alkalmaz az allergénnek a tobbi
Osszetevotdl valdo megkiilonbozetésére. Azt azonban érdemes attekintetni, hogy mely
adatokat kell kiemelni.

16. Amennyiben egy 0Osszetevd neve tobb szobol all, elegendd azt a szot kiemelni,
amelyik a Il. mellékletben felsorolt anyagra vagy termékre utal. Amennyiben egy
Osszetevd neve Osszetett sz, €s tartalmazza egy allergén nevét, akkor elegendd az
Osszetevd nevének azt a részét kiemelni, amelyik a II. mellékletben felsorolt anyagra
vagy termékre utal (pl. a tejpor”-bdl a , tej”-et).

17. Amennyiben egy komplex (Osszetett) Osszetevd a II. mellékletben felsorolt, allergiat
vagy intoleranciat kivaltd anyagot tartalmaz, azt ki kell emelni az Osszetevok
felsorolasaban.

Peldaul: a tojassargajat, epret, cukrot és vizet stb. tartalmazé banantoltelék esetében a
,»t0jas” szot ki kell emelni. A tojasbol késziilt majonézt tartalmazé szendvics esetében
a ,,tojas” szot ki kell emelni.

* A Bizottsdg 828/2014/EU végrehajtasi rendelete (2014. jalius 30.) a fogyasztoknak az élelmiszerek

gluténmentessége vagy csokkentett gluténtartalma tekintetében nydQjtott tajékoztatdsra vonatkozo
kovetelményekrol, HL L 228., 2014.7.31., 5. o.
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18.

19.

20.

21.

3.2. Amennyiben az élelmiszeren nem szerepel az 6sszetevok felsoroldsa

A 21. cikk (1) bekezdésének masodik albekezdése értelmében:

, Az osszetevok felsorolasanak hianydaban a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjaban
emlitett adatok megjelolésének a ,,tartalmaz” szobol és a I1. melléklet listdjan szereplo
anyag vagy termék nevébdl kell allnia.”

Amennyiben egy olyan élelmiszert, amelyen nem kotelezd feltiintetni az dsszetevok
felsorolasat (pl. bor) egy masik élelmiszer gyartdsa vagy eldallitisa soran
OsszetevOként hasznalnak, és azon fel kell tiintetni az Osszetevok felsorolasat, az
¢lelmiszerben 1évé allergéneket ki kell emelni a tobbi Osszetevotdl valo
megkulonbdztetésiik érdekében (a rendelet 21. cikkének (1) bekezdése alapjan).

Példaul: 6sszetevok: ..., bor (szulfitot tartalmaz) — ahol a ,,szulfit” szot ki kell emelni.

3.3. Egy allergénbdél szarmazo tébb anyag

A 21. cikk (1) bekezdésének harmadik albekezdése értelmeében:

,,Amennyiben egy adott élelmiszernek tobb osszetevije vagy technologiai segédanyaga
is egy bizonyos, a II. melléklet listdjan szereplé anyagbol vagy termékbol szarmazik, a
jelolésen ezt minden érintett Osszetevé vagy technologiai segédanyag tekinteteben
egyertelmiien fel kell tiintetni.”

Ez a kovetelmény azonban nem jelenti azt, hogy a II. mellékletben szerepld
anyago(ka)t vagy termeke(ke)t annyiszor kell feltlintetni, ahanyféleképpen
eléfordul(nak). Elegendd egyértelmiivé tenni, hogy egyes Osszetevok a Il
mellékletben felsorolt anyagbdl vagy termékbdl szarmaznak. Ennek azonban
kozvetleniil kapcsolodnia kell az Gsszetevok felsorolasahoz, pl. az ilyen informaciot
lehet az 6sszetevok felsorolasdnak végeén, vagy ahhoz kozel szerepeltetni.

Példaul:

Az olyan elelmiszer esetében, amely b(zabdl szarmazo adalékanyagot, hordozot és
segédanyagot tartalmaz, nézhet ki a kovetkezOképpen a cimkézés:

- adalékanyag (1)

- adalékanyag (1)

- hordoz6 (1)

- technoldgiai segédanyag (1)

(1) buzé&bdl — ahol a ,,btiza” szot ki kell emelni.



22.

23.

24.

25.

26.

27.

3.4. Mentesség

A 21. cikk (1) bekezdésének utolsé albekezdése értelmében:

,Nem kell azonban feltiintetni a 9. cikk (1) bekezdésenek c) pontjdban emlitett
adatokat azokban az esetekben, amikor az élelmiszer neve egyértelmii utaldast
tartalmaz az érintett anyagra vagy termékre vonatkozoan.”

Példaul ha egy élelmiszert ,sajt” vagy ,tejszin” néven forgalmaznak, ami
egyértelmiien utal valamely, a Il. mellékletben felsorolt allergénre (pl. tej), és az
¢lelmiszeren nem kotelez6 feltlintetni az 6sszetevok felsoroldsat a rendelet 19. cikke
(1) bekezdésének d) pontja értelmében, az allergént nem kell jelezni a cimkén.

Ha azonban egy élelmiszert valamely kereskedelmi védjegy nevével vagy markanéven
hoznak forgalomba, ami nem utal egyértelmiien a II. mellékletben szerepld allergénre,
a markanév mellett fel kell tiintetni az allergénre valo egyértelmi utalast is a 21. cikk
(1) bekezdése utols6 albekezdésének megfelelden.

Példaul:

Az ,,Ambert” ( az ¢élelmiszer kereskedelmi neve) mellett szerepeltetni kell, hogy ,,hazi
jellegli kéksajt” (az é€lelmiszer nevének kozelében), igy a ,,sajt” szdval egyértelmii
utalas torténik a II. mellékletben szerepl6 allergen, a tej jelenlétére.

Mivel az élelmiszerek neveit egyes tagallamokban értik a fogyasztok, méasokban
azonban nem, ezt egyedi alapon kell elbiralni.

Ha egy ¢lelmiszer neve egyértelmiien utal a II. mellékletben felsorolt valamely
allergénre, és az élelmiszeren feltiintetik az Osszetevok felsorolasat (akar mert
kotelezo, akar onkéntes alapon), az élelmiszerben jelen 1évé allergént ki kell emelni az
Osszetevok felsorolasaban.

Peldaul: ,,Sajt (tej, s0, savo, ...)” — ahol a ,tej” szot ki kell emelni.

Amennyiben egy ¢élelmiszernek a terméken feltiintetett neve egyértelmiien utal a II.
mellékletben felsorolt anyagra vagy termékre, de tartalmaz a Il. mellékletben felsorolt
mas anyagot vagy terméket is, azokat is jelezni kell, hogy a fogyasztdék ezen
infromaciok birtok&ban ki tudjak valasztani a szamukra biztonsagos élelmiszereket.

3.5. Onkéntes kettézés

Az egyes élelmiszerekre alkalmazand6 uniés rendelkezések® sérelme nélkil nem
szabalyos megismételni az allergénekre vonatkozo tajékoztatdst az 0Osszetevok
felsorolasan kiviil, feltiintetni a ,.tartalmaz” szot és a II. mellékletben szerepld anyag
vagy termék nevét, sem szimbolumokat vagy szdévegdobozokat hasznalni (lasd a

> Pl. a 479/2008/EK tanacsi rendeletnek a bizonyos boréaszati termékekre vonatkozd oltalom alatt &ll6
eredetmegjelolések és foldrajzi jelzések, hagyomanyos kifejezések, valamint e termékek cimkézése és

kiszerelése tekintetében torténd végrehajtasara vonatkozo egyes részletes szabalyok megallapitasarol szo6lo
607/2009/EK rendelet 51. cikkének (2) bekezdésében foglalt rendelkezések.
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rendelet (47) preambulumbekezdését, valamint 21. cikke (1) bekezdését 36. cikkének
(1) bekezdésével dsszefliggesben).

4. Az allergénekkel kapcsolatos tajékoztatas modjai az eléore nem csomagolt
élelmiszerek esetében

28. Az 1169/2011/EK rendelet 44. cikke kimondja, hogy:

., (1) Amennyiben az élelmiszereket elocsomagolas nélkiil kinaljak megvételre a végso
fogyasztoknak vagy vendéglatasnak, illetve kozétkeztetésnek, vagy ha az élelmiszereket
az ertékesites helyén csomagoljak a fogyaszto kérésére, vagy elorecsomagoljik
kozvetlen értékesités céljabol:

a) a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjaban meghatarozott adatokat kételezé megadni,

(...)

(2) A tagallamok nemzeti intézkedéseket fogadhatnak el arrol, hogy az (1)
bekezdésben meghatérozott adatokat vagy azok elemeit milyen eszkdzok segitségével
kell rendelkezésre bocsatani, valamint adott esetben arrdl, hogy azokat milyen
formaban kell kozolni és megjeleniteni.”

29. Vagyis a rendelet az elére nem csomagolt élelmiszerek esetében is kotelez az
allergénekrdl valo tajékoztatasra.

30. A tagallamok hataskére nemzeti jogi rendelkezeseket hozni arrol, hogy az
allergénekkel kapcsolatos tajékoztatast milyen médon kell nyujtani ezen élelmiszerek
esetében. Elvileg minden kommunikacios eszktz engedélyezett az allergénekkel
kapcsolatos tajekoztatds céljara, ha lehetévé teszi a fogyasztdo tajékozott
dontéshozatalat, pl. cimke, mas kiséré anyag, barmely mas eszkdz, beleértve a
korszerli technoldgiai eszkdzoket vagy a verbalis kommunikaciot (igazolhatd szdbeli
tajékoztatas).

31. Erre vonatkozd nemzeti rendelkezések hidnyaban a rendeletben az elérecsomagolt
¢lelmiszerek kapcsan szerepld eldirdsok alkalmazandok az elére nem csomagolt
¢lelmiszerek esetében is. A rendelet 13. cikkének megfelelden az allergénekkel
kapcsolatos tajekoztatds mindig jol lathatd, konnyen olvashato, adott esetben
letorolhetetlen, és irdsban szerepel. Vagyis az allergénekkel kapcsolatos tajékoztatas
nem nyujthatd csupan a fogyasztd kérésére. A rendelet 21. cikkében eldirt cimkézési
kdvetelményeknek meg kell felelni (3—-21. pont).

5. A 1l. melléklet naprakesszé tétele

32. A rendelet 21. cikkének (2) bekezdése a kovetkezéképpen rendelkezik:

A Bizottsag a fogyasztok jobb tdjékoztatisa, valamint a legujabb tudomanyos
eredmények és technoldgiai ismeretek figyelembevétele céljabol felhatalmazéson



alapulo jogi aktusok utjan, az 51. cikkel 6sszhangban szisztematikusan atvizsgalja és
sziikség esetén naprakésszé teszi a Il. mellékletben szereplo listat.

()"

33. A II. melléklet szerinti lista naprakéssz¢ tétele allhat egy anyag felvételébdl vagy
torlésébdl. Az élelmiszerekben eléforduld allergének felsoroldsabol valo torlés
tekintetében a 2000/13/EK irényelv® rendelkezett arrél, hogy az érdekeltek
benyujthatnak a Bizottsdghoz azt igazolé tanulményokat, hogy valamely allergénrol
tudomanyos megallapitast nyert, hogy nem okozhat kellemetlen reakcidt. E rendelet
nem tartotta fenn e rendelkezéseket. Ez mindazonaltal nem akadalyozza az
érdekelteket abban, hogy olyan bizonyitékokat mutassanak be a Bizottsagnak, melyek
szerint a Il. mellékletben felsorolt anyagokbol szarmaz6 termékek bizonyos
koriilmények kozott vélhetden nem valtanak ki egyéneknél kellemetlen hatast.

34. Az ilyen beadvanyokat az EFSA idevagd iranymutatdsai, a ,,Guidance on the
preparation and presentation of applications pursuant to Article 6 paragraph 11 of
Directive 2000/13/EC™" (A 2000/13/EK iranyelv 6. cikkének (11) bekezdése szerinti
kérelmek 0Osszeallitdsa és benyujtadsa) alapjan kell elkésziteni, és legalabb két,
elektronikus adathordozon (CD-n vagy USB-memdriakartyan) tarolt példanyban kell
elkildeni a Bizottsag részére a kovetkez6 cimre:

Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag
Eurdpai Bizottsag

B-1049 Briisszel Belgium

Lasd az élelmiszerek cimkézésére, Kiszerelésére és reklamozasara vonatkozo tagallami jogszabalyok
kozelitésérdl szold 2000/13/EK iranyelv (H1 L 109., 2000.5.6., 29. o. ) 6. cikke (11) bekezdésének masodik
albekezdését.
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