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Kérdések és valaszok az élelmiszer-adalékokrol

Mit jelent az élelmiszer-adalék?

Az élelmiszer-adalékok olyan anyagok, amelyeket az élelmiszerek eléallitasa soran
kilonféle célokra — példaul tartésitas, szinezés, édesités stb. — hasznalnak. Az
Eurépai Unié jogszabalyaiban a kdvetkezé meghatarozas szerepel réluk: ,barmely
olyan anyag, amelyet — tekintet nélkul arra, hogy van-e tapértéke vagy sem —
élelmiszerként 6nmagaban A&ltaldban nem fogyasztanak és nem hasznalnak
élelmiszerek jellemzd dsszetevdjeként, tovabbd amelynek az élelmiszer gyartasa,
feldolgozasa, elkészitése, kezelése, csomagolasa, szallitasa vagy tarolasa soran az
élelmiszerhez technolégiai célbdl torténd szandékos hozzaadasa azt eredményezi
vagy ésszerlien elvarhatéan azt eredményezheti, hogy 6nmaga vagy szarmazékai
kozvetlenul vagy kdzvetve az élelmiszer dsszetevdjéve valnak”.

Mire szolgalnak az élelmiszer-adalékok?

Az adalékok kulonféle célokra hasznalhatéak. Az unios jogszabdalyok 26 technolégiai
célt hatdroznak meg. Az adalékok tobbek kozott az alabbi szerepeket tolthetik be:

- Szinezékek — felerésitik vagy helyredllitiak az élelmiszerek szinét;

- Tartositészerek — a mikroorganizmusokkal szemben védelmet nyuljtva
meghosszabbitjak az élelmiszerek eltarthatosagéat;
- Antioxidansok — az oxidacié (pl. a zsirok avasodasa és a szinvaltozasok)

megakadalyozasdval meghosszabbitjak az élelmiszerek eltarthatésagat;
- Lisztkezel 6 szerek — amelyeket a liszthez vagy a tésztahoz adnak, hogy
javitsak sutési tulajdonsagaikat.

Biztonsdgosak-e az élelmiszer-adalékok?

A jelenleg engedélyezett élelmiszer-adalékok biztonsagi értékelését az
Elelmiszeriigyi Tudomanyos Bizottsag és/vagy az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosdg (EFSA) végezte el. Csak azok az adalékok szerepelnek az uniés
jegyzéken, amelyeknek a javasolt felhasznalasa bizt  onsagosnak min 8sdilt.

Mivel az értékelések zdme még a '80-as és '90-es (sbét, bizonyos esetekben a '70-es)
évekbdl szarmazik, indokolt, hogy az Eurdépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag
Ujraértékelje az engedélyezett adalékok mindegyikét. Az Gjraértékeléseket 2020
végéig befejezik . A Bizottsag az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag tanacsa
alapjan javasolhatjia az adalékok jelenlegi hasznalati feltételeinek modositasat,
valamint szikség esetén az adalék torlését is a listardl.

Az Ujraértékelési program eredményeként eddig harom élelmiszer-szinezék
hasznalatanak felllvizsgalatara kerllt sor, mivel esetikben az Eur6pai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag csokkentette a megengedheté napi bevitel (ADI)
mennyiségét, és megallapitotta, hogy az emberek feltétezhetben tal sokat
fogyasztanak bel8lik. E szinezékek élelmiszerekben hasznélhatdé mennyiségének
felsé hatarértékét ezért 2012 elején csokkenteni fogjak. Az érintett szinezékek:
E 104 Quinoline Yellow (Kinolinsarga), E 110 Sunset Yellow (Narancssérga) és
E 124 Ponceau 4R (Neukokcin).



Hogyan torténik az élelmiszer-adalékok biztonsagoss  aganak
értékelése?

Az élelmiszer-adalékok biztonsagi értékelését az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hat6sag veégzi. Az értékelés a kérelmezd altal benydjtott dosszién alapszik (a
kérelmezé altaldban az élelmiszer-adalék eléallitdja vagy potencialis felhasznaléja).
A dossziénak tartalmaznia kell az adalék kémiai azonositasét, eléallitasi folyamatét,
reakciojat és viselkedését az élelmiszerben, az analitikai modszereket, azt, hogy
hasznalata miért szilkséges, a javasolt felhasznalast és a toxikoldgiai adatokat.

A toxikologiai adatoknak tartalmazniuk kell az anyagcserével, a szubkronikus és
krénikus toxicitdssal, a rékkelt hatassal, a genotoxicitdssal, a termékenységi és a
fejlédési toxicitassal kapcsolatos informacidkat, valamint — szilkség esetén — tovabbi
kutatasok eredményeit.

Az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag a fenti adatok alapjan meghatarozza a
megengedhet 6 napi bevitel (ADI) mennyiségét, tehat azt, hogy naponta legfeljebb
mennyit lehet kockazat nélkil fogyasztani az adott anyagbdl. A Hatdsag emellett a
kérelemben szerepl6 egyes élelmiszerekben javasolt felhasznélas alapjan
megdllapitja azt is, hogy eléfordulhat-e a megengedhetd napi bevitel tallépése.

Ha a megengedhetd napi bevitel tullépése nem fordulhat el6, az élelmiszer-adalék
hasznalatat biztonsdgosnak mindsitik.

Lehet-e  veszélyesen nagy mennyiség G  élelmiszer-adalékot
fogyasztani?

Amikor az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag becslést készit egy adott
élelmiszer-adalékbdl eredd feltételezhetdé expoziciordl, akkor a kérelemben
megadott, az egyes élelmiszerekhez adand6 maximalis mennyiséget veszi alapul. A
Hat6sag emellett az feltételezést alkalmazza, hogy az érintett élelmiszerekbdl napi
rendszerességgel a legnagyobb mennyiséget fogyasztjak. A Hatdésag csak abban az
esetben tekinti biztonsdgosnak az adott anyagok javasolt felhasznalasat, ha a
kulonféle élelmiszerekbdl eredd becsult expozici6 a megengedhetd napi bevitel
értéke alatt marad. A megengedett napi bevitelnél nagyobb érték esetén a Bizottsag
korlatozhatja az adalék hasznalatat, vagy akar az engedélyezését is elutasithatja.

Az élelmiszer-adalékok jelenléte tehat még olyan fogyasztok szamara is
biztonsagosnak tekinthetd, akik nagy mennyiséget fogyasztanak olyan
élelmiszerekbél, amelyekben a megengedett legnagyobb mennyiségl adalék
talalhato.

Melyek az élelmiszer-adalékok engedélyezésének felt  ételei?

Egy élelmiszer-adalék csak abban az esetben engedélyezhetd, ha hasznalatakor
teliestiinek a kovetkezé feltételek:

- a rendelkezésre all6 tudoméanyos bizonyitékok alapjan a javasolt felhasznalasi
szinten nem veszélyezteti a fogyasztd egészsegét;

- ésszeri technologiai igény van ra, amely mas eszkdzokkel nem teljesithetd; és

- hasznéalata nem megtéveszt6 jellegl, és elényokkel jar a fogyasztd szaméara.

Az élelmiszer-adalékok engedélyezésekor mas relevans szempontokat is figyelembe

lehet venni, igy példaul az etikaval, a hagyomanyokkal vagy a kérnyezetvédelemmel

kapcsolatos megfontolasokat.



Milyen el énytket jelentenek a fogyaszté szamara?

Az unids jogszabalyok értelmében az élelmiszer-adalékok hasznalatanak elényokkel
kell jarnia a fogyasztokra nézve. Ezért az alabbi célok kozil legaldbb egynek az
elérését kell szolgélniuk:

- az élelmiszer tapértékének megérzése;
- a kulonleges taplalkozasi igényl fogyasztoi csoportok szaméra el8allitott
élelmiszerekhez szikséges 6sszetevik vagy alkotorészek biztositasa;

- az élelmiszer eltarthatésaganak, stabilitAsanak, vagy  érzékszervi
tulajdonsagainak javitdsa, azzal a kikdtéssel, hogy az nem jarhat a fogyaszto

megtévesztéseével,
- az élelmiszer — ideértve az élelmiszer-adalékokat, az élelmiszerenzimeket és az
élelmiszer-aromédkat — gyéartasanak, feldolgozdsanak, el6készitésének,

kezelésének, csomagolasanak, szallithsanak vagy tarolasanak eldsegitése,
feltéve, hogy az adalékot nem a hibas nyersanyagok felhasznaldsabol vagy a
nem higiénikus modszerek alkalmazasdbdl szarmazé hatdsok leplezésére
hasznaljak.

Az élelmiszer-szinezékek félrevezethetik a vasarlot —  miért
engedélyezik mégis a hasznalatukat?

Az élelmiszer-szinezékek haszndlata abban az esetekben elfogadhat6, ha célja a
kovetkezd:

- visszadllitta az olyan élelmiszerek eredeti megjelenését, amelyek szine a
feldolgozés, tarolas, csomagolas és forgalmazas soran megvaltozott;

- tetszetdsebbé teszi az élelmiszerek megjelenését;

- szint ad az egyébként szintelen élelmiszernek.

Az élelmiszer-szinezékek hasznélatakor mindig telje  sllnie kell annak az

altalanos feltételnek, hogy nem jarhat a fogyaszto megtévesztésével. A

szinezékeknek példaul nem szabad azt a benyomast keltenitik, hogy a termék olyan

Osszetevlket tartalmaz, amelyeket valojaban nem hasznaltak fel az elkészitésekor.

Felhasznalhaté-e barmely anyag élelmiszer-adalékkén  t?

Csak olyan élelmiszer-adalékot szabad haszndlni, amely szerepel az uniés
jogszabalyban, és azokat is csak bizonyos feltételek teljeslilése esetén.

A toxikologiai szempontbdl legkevésbé artalmas adalékokat a feldolgozott
élelmiszerek kozil majdnem béarmelyikben lehet haszndlni. llyenek példaul a
kovetkez6k: kalcium-karbonat (E 170), citromsav (E 330), pektinek (E 440),
zsirsavak (E 570) és nitrogén (E 941).

Mas adalékok hasznalata ennél korlatozottabb, példaul:

- a natamicin (E 235) csak a sajtok és a szérazkolbaszok fellletének kezelésére
szolgalo tartésitészerként hasznalhato,

- az eritroaszkorbinsav (E 315) csak antioxidansként hasznalhaté egyes hal- és
huskészitményekben,

- a natrium-ferro-cianid (E 535) csak csomosodéagatioként alkalmazhat6 s6ban és
sOhelyettesité anyagokban.



Az élelmiszer-adalékok hasznalhatok barmely élelmis  zerben?

Egyes élelmiszerekben igen korlatozott az adalékok alkalmazasa. A feldolgozatlan
élelmiszerek, igy példaul a tej, a friss gyimolcs és zoldség, a friss hus és a viz
esetében csak néhany adalék hasznalata engedélyezett.

Minél inkabb feldolgozott jellegli egy élelmiszer, annal tobb adalék felhasznalasa
engedélyezett, és ezek alkalmazésara sor is keril az eléallitAsuk soran. Példaul
édességek, fliszeres snackek, izesitett italok és desszertek tartoznak az efféle
magas feldolgozottsagi foku élelmiszerek kdrébe, amelyek esetében szamos adalék
engedélyezett.

Létezik-e egy olyan jegyzék, amely az engedélyezett élelmiszer-
adalékokat tartalmazza?

Az élelmiszerekben alkalmazhaté adalékok és azok hasznalati feltételei az
élelmiszer-adalékanyagokrodl szo6l6 1333/2008/EK rendelet 1. mellékletében vannak
felsorolva. Csak azon adalékok alkalmazhatéak, amelyek az emlitett jegyzéken
szerepelnek, és azok felhasznélasa is bizonyos feltételekhez kotott. Az adalékok
azon élelmiszerek kategoriai alapjan vannak felsorolva, amelyekhez hozzaadhatdk.

A Bizottsag élelmiszer-adalékokkal kapcsolatos adatbézisa a vilaghalén a kdvetkezd
cimen érhet6 el: https://webgate.ec.europa.eu/sanco foods/?sector=FAD.

Az adatbazis segitségével a fogyasztok és a vallalkozok tdjékozodhatnak arrdl, hogy
egy adott élelmiszerben mely adalékok hasznélata engedélyezett.

Milyen eljaras alapjan torténik az élelmiszer-adalé  kok engedélyezése?
Az élelmiszer-adalékok engedélyezési eljardsat az 1331/2008/EK rendelet rogziti.

Az adalék engedélyezésére rendszerint azt kdvetéen kerul sor, hogy az érintett fél
kérelmet nyujt be az Europai Bizottsaghoz. Uj adalékok esetében a Bizottsag az
Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsagot kéri fel az anyag biztonsagi ellenérzésére.
Miutan a Hatésag (a kérelemtdl szamitott 9 hénapon belul) véleményt nyilvanit, a
Bizottsag a tagallamok élelmiszer-adalékokkal foglalkozé szakértbivel egyuitt
megfontolja az adalék engedélyezésének lehetdségét. A dontés soran figyelembe
veszik a biztonsagi értékelést, a technoldgiai szikségleteket, a visszaélés
lehetéségét, valamint azt is, milyen hatranyokkal és elényodkkel jarhat a fogyasztora
nézve az adalék alkalmazasa.

Amennyiben indokoltnak itéli, a Bizottsag az adalék lehetséges engedélyezésrdl
sz0l6 javaslatot készit, és szavazas céljabol benyuijtia azt az Elelmiszerlanc- és
Allategészségiigyi Allandé Bizottsaghoz. Ha az Elelmiszerlanc- és Allategészségugyi
Alland6 Bizottsag tamogatja a javaslatot, benyuijtjak azt a Tanacsnak és az Eurdpai
Parlamentnek. A két intézmény még elutasithatja a javaslatot, ha ugy itéli meg, hogy
az engedélyezés nem felelne meg az uniés jogszabalyokban rogzitett hasznalati
feltételeknek.



Hogyan téjékoztatiAk a  fogyasztot az  élelmiszer-ada Iékok
hasznalatarol?

Az adalékok cimkéken val6 feltiintetésével kapcsolatos szabalyokat a 2000/13/EK
iranyelv hatarozza meg. Az élelmiszer-adalékok élelmiszer-o6sszetev  6nek
min ésilnek, és szerepelnitk kell az 6sszetev 6k felsorolasaban. Az adalékokat a
funkcionalis osztalyuk nevével kell feltlintetni, kiegészitve azt egyedi nevikkel vagy
EK-szamukkal. Példaul: ,szinezék — kurkumin” vagy ,szinezék — E 100",

A széban forgd anyagok esetenként igencsak bonyolult kémiai névvel rendelkeznek;
az E-szam alkalmazasaval egyszerlbb lehet 6ket feltintetni a cimkén.
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Lehet-e adalékok felhasznalasa nélkll élelmiszert e  164llitani?

Természetesen adalék felhasznalasa nélkil is el lehet allitani élelmiszereket. Az
otthon elkészitett ételekhez nem szokas adalékokat adni. Otthon azonban az ételt
rendszerint azonnal elfogyasztjuk. Emellett az otthoni elkészités talan kevésbeé
maodositja az étel megjelenését, mint az ipari feldolgozas.

Nem minden élelmiszeripari termék elbéallitasahoz van sziukség adalékokra. llyenek
példaul az egyes kenyértipusok, az elbkészitett his bizonyos fajtai, a reggeli
gabonapelyhek stb. Az, hogy szilkség van-e adalékra, tobbek kozott a
gyartastechnoldgiatdl, a felhasznalt dsszetevoktdl, a végtermék megjelenésétdl, a
kivant eltarthatosagtol, a karos baktériumok esetleges megjelenésével szembeni
védelem sziikségességétél és a csomagolas jellegétél stb. flgg.

Erdemes megemliteni azt is, hogy szamos élelmiszer természetes moédon is
tartalmaz olyan anyagokat, amelyeknek adalékként val6 hasznalata is
engedélyezett. Az almaban példaul megtaldlhatbak a kovetkezé anyagok:
riboflavinok (E 101), karotinok (E 160a), antocianinok (E 163), ecetsav (E 260),
aszkorbinsav (E 300), citromsav (E 330), borkdsav (E 334), borostyankésav (E 363),
glutaminsav (E 620) és L-cisztein (E 920).

Milyen feltételekkel engedélyezték a szteviol-gliko  zidokat?

A szteviol-glikozidok olyan édesitészerek, amelyeket a Paraguaybdl szarmazé
Stevia rebaudiana Bertoni nevi néveny leveleibdl készitenek.

Az Eurfpai Bizottsdghoz  benyujtott  kérelem nyoméan az  Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésagot felkérték az anyag biztonsagi értékelésének
elvégzésére. A Hatdsag 2010 marciusi értékelésében megdllapitotta, hogy az
édesitészer nem rakkelt, nem genotoxikus, a termékenységet és fejlédést karosito
hatdas nem  tarsithat6 hozza, és a megengedheté napi bevitelt
4 mgltesttomegkilogrammban hatarozta meg. A felnéttek és a gyermekek szteviol-
glikozid-fogyasztdsdra vonatkozd Ovatos becslések szerint a javasolt maximalis
hasznalati mennyiség mellett valészin(ileg eléfordulhat a megengedheté napi bevitel
tullépése.

A fogyasztok biztonsaga érdekében a kérelemben szerepld felhasznalasi célt és a
hasznalati mennyiséget felll kellett vizsgalni. Ezért Ujabb konzultaciora kerllt sor az
Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag és a kérelmezék részvételével, hogy olyan
mennyiségeket javasoljanak, amelyek felhasznaldsa biztonsagos, de egyben
lehetbvé teszi a termék édesitészerként torténd alkalmazasat is.

A szteviat megfelelé mennyiségben ma mar 31 élelmiszer-kategériaban szabad
hasznalni, igy példaul dditékben, desszertekben, édességekben és asztali
édesitészerekben.



