MAGYAR ELELMISZERKONYV
(Codex Alimentarius Hungaricus)

3-2-2013/1 szamu iranyelv
Az élelmiszerek osszes zsirtartalmanak, zsirsavosszetételének és az élelmiszerekben 1évo
transz-zsirsavak mennyiségi meghatarozasanak vizsgalati modszerei

1. kiadas, 2013

1.§

(1) Ezen iranyelv az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo, 2008. évi XLVI
torvény 66. § (1) bekezdése alapjan az élelmiszerek 0Osszes zsirtartalmanak,
zsirsavosszetételének ¢és az  ¢élelmiszerekben 1évé  transz-zsirsavak mennyiségi
meghatarozasara ajanlott vizsgalati mddszereket tartalmazza. Célja, hogy a gazdasag
szereplOi €s a hatosagi ellendrzés egységes elvek és modszerek alapjan hatdrozza meg a
végso fogyasztd szamara atadott, vagy értékesitett élelmiszer Osszes zsirtartalmat, illetve a
transz-zsirsavak mennyiségét.

(2) Az iranyelvben felsorolt modszerek
- az Osszes zsirtartalom meghatarozasara,

- a zsirsavisszetétel és a transz-zsirsavtartalom meghatdrozasahoz sziikséges minta-
elékészitésre,
- a zsirsavosszetétel és a transz-zsirsavtartalom mennyiségi meghatarozasara vonatkoznak.

2.§

(1) Az élelmiszerek Gsszes zsirtartalmanak meghatarozasahoz a vonatkozo szabvanyos vagy
az ezekkel egyenértékli modszereket kell alkalmazni.

(2) Az ¢lelmiszerek zsirsavosszetételének, illetve transz-zsirsavtartalmanak
meghatarozasakor olyan extrakcids zsirkinyerési eljarast kell alkalmazni, ami valtozatlan
zsirsavosszetétel mellett biztositja a zsirtartalom nagy hatasfokt kinyerését.

(3) Az ¢lelmiszerek zsirsavosszetételének, illetve transz-zsirsavtartalmanak mennyiségi
meghatarozasahoz az 1. szamu mellékletben felsorolt, vagy ezekkel egyenértéki
modszereket kell alkalmazni

3.§

(1) Az adott élelmiszerben 1évo 14, 16, 18, 20 és 22 szénatomszamu transz-zsirsavak osszes
mennyiségének (a tovabbiakban TFA) szdmitasakor a C14:1n9t, a C16:1n9t és a transz-
11-vakcénsav (C18:1n11t) komponensek mennyiségét nem kell figyelembe venni.

(2) Az 6sszes TFA mennyiséget a 2. szamu melléklet szerint kell megadni.

4. §

Ez az irdnyelv a Vidékfejlesztési Ertesitoben torténd kozzététel idépontjatol alkalmazhato.



1. szamu melléklet a 3-2-2013/1 szamu iranyelvhez

Az ¢lelmiszerekben 1év0 transz-zsirsavak mennyiségi meghatirozdsara javasolt minta-
elokészitési és vizsgalati modszerek

Minta-elokészités AOAC 996.06. D. AOAC Official Method 996.06

(hidrolitikus extrakcid | (angol nyelvii) Fat (Total, Saturated and Unsaturated) in

az élelmiszerek Foods

Osszes, telitett és Hydrolytic Extraction Gas Chromatographic
telitetlen Method

zsirtartalmanak

meghatdrozasahoz)

Minta-elSkészites MSZ EN ISO 12966-2:2011 | Allati és novényi zsirok és olajok.

(a zsirsav-metil-

0 meghatarozasa.
észterek el6készitése) (angol nyelvi) g

Transz- MSZ EN 1SO 15304:2002 Allati és ndvényi zsirok és olajok.
zsirsavtartalom A novényi zsirok és olajok transz-izomer
meghatarozasa zsirsavtartalmanak meghatarozésa.

Gazkromatografids modszer.

2. szamu melléklet a 3-2-2013/1 szamu irdnyelvhez

Az ¢élelmiszerekben 1€v06 transz-zsirsavak megengedhetd legnagyobb mennyiségérdl, a transz-
zsirsav-tartalmt é€lelmiszerek forgalmazasadnak feltételeirdl ¢€s hatdsagi ellendrzésérol,
valamint a lakossdg transz-zsirsav-bevitelének nyomon kovetésére vonatkozo szabalyokrol
sz0l6 miniszteri rendeletben eldirt Osszes transz-zsirsavtartalom (TFA) mennyiségének
megadasa

A C4-C26 szénatomszdmu zsirsavak tartomdnyaban az adott élelmiszer 0Osszes
zsirtartalmaban el6forduld 14, 16, 18, 20 és 22 szénatomszamu transz-zsirsavak
mennyiségének Osszegét (TFA) a kdvetkezd szamitas szerint kell megadni:

TFA = az 0Osszes C18:1t*, az Osszes C18:2t** az 0Osszes C18:3t*** a C20:1nllt és a
C22:1n13t transz-zsirsavak mennyiségének dsszege.

A TFA mennyiségét TFA g/100 g zsirtartalomra vonatkoztatva kell megadni.
Megjegyzés:

*osszes C18:1t: a C18:1n4t, a C18:1n5t, a C18:1n6t, a C18:1n7t, a C18:1n8t, a C18:1n9t, a
C18:1n10t, C18:1n12t és a C18:1n13t transz-izomerek mennyiségének dsszege.
Az 6sszes C18:1t mennyisége nem tartalmazza a transz-11-vakcénsavat (C18:1nl1t).

Zsirsav-metil-észterek gazkromatografias

2. 1rész: A zsirsav-metil-észterek elokészitése




**0sszes C18:2t: a C18:2n6t, a C18:2ntc és a Cl18:2nct transz izomerek mennyiségének

0sszege.
Az 6sszes C18:2t mennyisége nem tartalmazza a konjugélt transz-zsirsavakat.

***3sszes C18:3t: a C18:3nttt, a C18:3ntct + C18:3nttc, a C18:3ncct + C18:3nctt, a C18:3nctc
¢s a C18:3ntcc transz-izomerek mennyiségének Osszege.



