MAGYAR ELELMISZERKONYV
(Codex Alimentarius Hungaricus)

3-2-2008/1 szamu iranyelv

Elelmiszerek osszes élelmi rosttartalmanak a meghatarozasa
enzimes-gravimetrias médszerrel

1.§.

1. Ezen irdnyelv az élelmiszerekrol sz616 2003. évi LXXXII torvény 17. § (2) bekezdésének c) pontja
alapjan az élelmiszerek éElelmi rosttartalmdnak meghatarozasdra ajanlott vizsgalati moédszert
tartalmazza. Célja, hogy a gazdasdg szerepldi és az ellendrzés egységes elvek és mddszerek alapjan
hatdrozza meg a termékeken deklardlt illetve a jogszabalyokban el6irt rosttartalom mennyiségét.

2. Az élelmiszerek Osszes rosttartalmanak meghatdrozasat az 1. és 2. szdmu Melléklet tartalmazza.

2. 8.

Ez az irdnyelv az FVM ErtesitSben torténd kozzététel idépontjatél alkalmazhatd.

1. szdmii Melléklet a 3-2-2008/1 szdamii irdnyelvhez

Elelmiszerek osszes élelmi rosttartalmanak a meghatarozasa
enzimes-gravimetrias modszerrel 1.

A médszer az AOAC 985.29 szamu Total dietary fiber in foods cimii vizsgélati médszerének
atvételével késziilt

1. Fogalom meghatdrozds

Az 6sszes €lelmi rost az emészthetetlen szénhidratok és a lignin 6sszege. A legfontosabb élelmi rost
tipusok:
- Nem-keményitd poliszacharidok — cellulézok, hemicellulézok, pektinek, hidrokolloidok
(gumik, nyalkaanyagok, B-glukanok)
- Rezisztens oligoszacharidok — frukto-oligiszacharidok (FOS), galakto-oligoszacharidok
(GOS), egyéb rezisztens oligoszacharidok
- Rezisztens keményité — fizikailag bezart keményitd, néhiny tipusi nyers keményitd
granulatum, retrogralt amil6z, kémiailag és/vagy fizikailag modifikalt keményit6k

- Diétas rost poliszacharidokkal természetesen egyesiilt lignin
2. Alkalmazadsi teriilet

A médszerrel az oldhat6 és az oldhatatlan élelmi rost komponensek 0sszes mennyisége hatdrozhaté
meg.



3. A modszer elve

1. Hostabil a-amilaz enzimmel (termamyl) bontjuk a keményitd részeket, eltavolitva ezzel a rost
értékét noveld szénhidritok nagy részét.

2. Fehérjebontd enzim (protedz) segitségével hidrolizaljuk a fehérjét.

3. Anmilogliikoziddz enzim segitségével a maradék szénhidratokat egyszerli cukrokka
hidrolizaljuk.

4. Négyszeres térfogatd alkohollal az oldhaté rost komponenseket lecsapjuk, igy azok egyiitt
mérhetdek az oldhatatlan rost komponensekkel.

5. A sziirés utdn megmaradé rész az élelmi (diétas) rost.

6. A maradék fehérje és hamu meghatdrozdsiaval korrekciét alkalmazunk, amellyel
kikiiszoboljiik az enzimes hidrolizisek hibajat.

4. Vegyszerek és segédanyagok

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

95% (V/V)-os etil-alkohol

78% (V/V)-os etil-alkohol: mérjiink 207 ml vizet 1 literes mérélombikba. Toltsiik fel 95% (V/V)-
os etil-alkohollal. Rdzzuk 6ssze, és ha sziikséges toltsiik fel djra 95% (V/V)-os etil-alkohollal.
Rézzuk ossze. Egy térfogat vizet négy térfogat 95% (V/V)-os etil-alkohollal keverve szintén 78%
(V/V)-os etil-alkohol tartalmi oldatot nyeriink.

Aceton

Foszfat puffer — 0,08 mdlos, pH = 6,0. Oldjunk fel 1,400 g vizmentes dinatrium-hidrogén-foszfatot
(Na,HPOy) (vagy 1,753 g két kristalyvizeset) és 9,68 natrium-dihidrogén-foszfatot (NaH,POy)
(vagy 10,94 g két kristdlyvizeset) kb. 700 ml vizben. Toltsiik fel vizzel 1 literre. Ellendrizziik a
pH-jat pH mérével.

Termamyl (ho-stabil a-amildz enzim) oldat — No 120 L, Novo Laboratories, Inc,. Wilton, CT
06897, vagy ezzel egyenértékii. Hiitdszekrényben kell tarolni.

Protedz enzim — No. P-3910 Sigma Chemical Co., vagy ezzel egyenértékli. Hlitdszekrényben kell
tarolni.

Amilo-glukoziddz enzim — No. A-9913, Sigma Chemical Co., vagy ezzel egyenértékil.
Hiitészekrényben kell tarolni.

Kaphaté6 mindhdrom enzimet tartalmazé kit is, Sigma Chemical Co., Kit No. TDF-100
(helyettesithet6 a No. TDF-100 A-val)

Natrium-hidroxid oldat — 0,275 mdlos. Oldjunk fel egy 1 literes mér6lombikban 11,00 g NaOH-ot
700 ml vizben, majd toltsiik fel jelig vizzel.

Sésav oldat — 0,325 mdlos. Higitsunk ismert toménységli torzs oldatot, pl. 325 ml 1 mélos HCI
oldatot 1 literre vizzel.

Celite C-211 — Savval mosott, Fisher Scientific Co., vagy ezzel egyenértékii

Megjegyzések:

1. Az enzimek felhasznaldsa el6tt, illetve maximum hathavonta — a gyarté utasitdsa szerint —
ellendrizni kell az enzimaktivitdst.



2. Az enzimek és egyéb vegyszerek kereskedelmi nevének meghatdrozdsa informacio,
amely a mddszer felhaszndldinak kivan segitséget nydjtani, de ez nem jelenti a
termékeknek a mddszer készitoi altal vald jovahagyasat.

5. Eszkozok

5.1.

5.2.

5.3.

54.

55

5.6

5.7

5.8

59

Ho4ll6 iiveg sziirétégely, G2 porozitdsi Gondosan tisztitsuk meg, egy 6rdn keresztiil hevitsiik
525°C-on, majd mossuk és oblitsiik ki vizzel. Levegdn szdritsuk meg, tegyiink bele kb. 5 g
Celite-t, és 130°C-on széritsuk tomegéllanddséagig (>1 6ra). Hiitsiik le, és felhasznéldsig taroljuk
exszikkdtorban.

Véakuum-forrds — Vakuum pumpa, vagy vizlég-szivattyd, két vakuum lombikkal Osszekotve,
hogy viz-visszaszivas esetén meggatoljuk szennyezddés keletkezését.

Vakuum szdritészekrény, 70°C-os, vagy atmoszférikus nyomdsu, 105°C-ra bedllithatd.
Exszikkator.

. Vizfiirds. (1) forrdsban tartd, (2) 4llandé hOémérsékletli termosztdt: 60°C-ra bedllithato,
tobbfokozatd razégéppel, vagy mdégneses keverdvel elldtott, hogy az enzimes hidrolizis alatt
biztositva legyen a digerdlé lombik dllandé mozgatasa.

.Féz6poharak, magasak, 400 vagy 600 ml-es

. Analitikai mérleg

.pH mérd, pH = 7 és pH = 4 értékre beallitva

.Izzit6kemence, 525+5°C-on

6. A minta elokészitése

A minta 0sszes élelmi rosttartalmat szaritott mintabol kell meghatarozni. Homogenizéljuk a mintat,
majd széritsuk vdkuum szdritészekrényben 70°C-on egy éjszakan at. Hiitsiik le exszikkdtorban,
majd a minta egy részét dardléban apritsuk 0,3 — 0,5 mm nagysdgira. Ha a mintdt nem lehet
melegiteni, az apritds eldtt fagyasztva szaritsuk. Ha a minta magas zsirtartalma (>10%)
megakadalyozza a hatékony daralast, petroléterrel zsirtalanitsuk (haromszor 25 ml-es adag/gramm
minta) dardlds elott. Hatdrozzuk meg a zsirtalanitds okozta stlyveszteséget, és a korrekciét vegyiik
figyelembe a végsé rost % meghatarozdsanal. A széritott Orolt mintdt az analizis megkezdéséig
exszikkatorban, fedeles edényben kell tarolni.

7. A vizsgdlat menete

A méréshez alkalmazott reagensek altal okozott érték novekedés kikiiszobolésére vakprobat kell
végezni ugy, hogy az egész eljarast lefolytatjuk minta bemérése nélkiil.

Mérjiink be kétszer 1 g mintat 0,1 mg pontossidggal 400 ml-es hosszikds f6z6pohdrba. A mintdk
tomegkiilonbsége nem lehet nagyobb 20 mg-nal. Mindegyik fé6z6poharba ontsiink 50 ml 6,0 pH-ja
foszfat puffert. Ellendrizziik a pH-t, és ha sziikséges, éllitsuk be pH = 6,0 £ 0,2 értékre. Adjunk
hozzd 0,1 ml termamyl oldatot. Fedjiikk be a féz&poharat aluminium f6lidval, és 15 percre
helyezziik forrasban 1évé vizfiirdébe. 5 percig erételjesen keverjiik. Az inkubélési id6t novelni kell,
ha a forrdsban 1év6 vizfiirdoben 1évé fézdpoharak nagy szdma miatt a f6zOpoharak tartalmanak
belsd hdmérséklete nem éri el a 95 — 100°C-ot. Homérdvel ellendrizziik, hogy a héfok 15 percig 95
—100°C kozott legyen. Osszesen 30 perc a vizfiirdében biztosan elegendd.



Hiitsiik le az oldatokat szobahdmérsékletre. Allitsuk be a pH-t 7.5 £ 0,2 értékre 10 ml 0,275 n
NaOH oldattal.

Adjunk hozzd 5 mg protedazt (a protedz hozzdragad a spatuldhoz, ezért célszerli enzim oldatot
késziteni [50 mg 1 ml foszfat pufferben], és ebbdl 0,1 ml-t pipettdzni mindenegyes mintdhoz,
kozvetleniil felhasznalas elott).

Fedjiik be a f6z6poharat aluminium félidval. Inkubdljuk 30 percig 60°C-on dllandé keverés
kozben. Hitsiik le. Adjunk hozzd 10 ml 0,325 mdlos HCI oldatot. Mérjilk meg a pH-jit, és, ha
sziikséges, adjunk hozza még néhany csepp savat. A végsé pH 4,0 — 4,6 kozott legyen. Adjunk
hozzd 0,3 ml amilo-gliikozidazt, fedjiik be aluminium félidval, és inkubaljuk 30 percig 60°C-on
dllandé keverés kozben. Adjunk hozza 280 ml 60°C-ra melegitett 95 %-os etil-alkoholt (a
térfogatot melegités el6tt kell mérni). Csapadék képzdodéséhez hagyjuk szobahdmérsékleten 60
percig.

Meérjiikk meg a Celite-t tartalmazd szlirtégelyt 0,1 mg pontossdggal, azutdn a sziirotégelyben
egyenletesen elosztott Celite agyat nedvesitsik meg 78 %-os etil-alkohollal. A Celite-t
vakuumpumpdval, vagy vizlégszivattyival valé szivatidssal egyenletesen oszlassuk el a
szirdtégelyen. A szivas fenntartdsa mellett vigyiik 4t a szlir6re az enzim feltardssal keletkezett
csapadékot.

Mossuk a csapadékot egymdst kovetden haromszor 20 ml 78%-os etil-alkohollal, majd kétszer 10
ml 95%-os etil-alkohollal, végiil kétszer 10 ml acetonnal. Néhany minta lehet strii, nyalkas,
folyadékot zarhat magédba, ez esetben a szilirés elOsegitésére spatuldval torjiik meg a filmfeliiletet.
A szliréshez és a mosdshoz sziikséges id6 0,1-t6l 6 drdig véltozhat, atlagosan 0,5 6ra/minta. A
hosszu sziirési id6 elkeriilhetd a sziirés alatt alkalmazott egyenletes, gondos szivassal.

Széritsuk a csapadékot tartalmazé sziir6t egy éjszakdn 4t vdkuum szdritészekrényben 70°C-on,
vagy atmoszférikus nyomadsu szdritészekrényben 105°C-on. Hiitsiik le exszikkdtorban, majd mérjiik
meg a sulyat 0,1 mg-os pontossidggal. A csapadék tomegének a meghatdrozasahoz vonjuk le a

szlrd és a Celite sulyat.

Hatéarozzuk meg az egyik parhuzamos minta csapadékanak a fehérje tartalmat Kjeldahl médszerrel,
N x 6,25 atszamitasi faktort hasznalva.

A mdsik parhuzamos minta csapadékdt hamvasszuk 5 Ordn keresztill 525°C-on. Hiitsiik le
exszikkdtorban, majd mérjiik meg a sulyat 0,1 mg-os pontossiggal. A hamu sulydnak a
meghatarozdsdhoz vonjuk le a sziird és a Celite silyat.

8. Az eredmény kiszdmitdsa

Hatarozzuk meg a vak értéket (m,.x) a kovetkezd képlet alapjan:

Myax = Myes— Myf — Myp

ahol

My a vakérték mg-ban,

My a parhuzamos vak meghatarozdsok csapadékdnak az atlagtomege mg-ban,
My¢ az egyik parhuzamos vakminta csapadékanak fehérje tartalma mg-ban,
myy a masik parhuzamos vakminta csapadékanak hamutartalma mg-ban



Az 6sszes €lelmi (diétas) rost tartalmat (TDF) a kovetkezo képlettel szamitjuk ki:

TDF = (mmcs_ Myyf — Myph — mvak)/ my, ] x 100

ahol

TDF az 0sszes élelmi (diétas) rost tartalom %-ban,

Mypcs a parhuzamos meghatarozasok csapadékanak atlagtomege mg-ban,
My az egyik parhuzamos minta csapadékanak fehérje tartalma mg-ban,
My a masik parhuzamos minta csapadékanak hamutartalma mg-ban,
my, a két parhuzamos minta tomegének az dtlag mg-ban

9. A modszer reprodukdlhatosdaga

A modszer reprodukalhatésdga kevesebb, mint 5%.



2. szamu Melléklet a 3-2-2008/1 szdmii irdnyelvhez

Elelmiszerek osszes élelmi rosttartalmanak a meghatarozasa
enzimes-gravimetrias modszerrel II.

A moédszer az AOAC 985.29 szamu maddszer alapjan,

a Megazyme International Ireland Limited Total dietary fibre assay procedure cimi vizsgalati

mobdszerének atvételével késziilt.

1. Fogalom meghatdrozds

Az 0sszes €lelmi rost az emészthetetlen szénhidratok és a lignin 6sszege. A legfontosabb élelmi rost

tipusok:

Nem-keményitd poliszacharidok — cellul6zok, hemicellul6zok, pektinek, hidrokolloidok
(gumik, nyalkaanyagok, B-glukanok)

Rezisztens oligoszacharidok — frukto-oligiszacharidok (FOS), galakto-oligoszacharidok
(GOS), egyéb rezisztens oligoszacharidok

Rezisztens keményitdé — fizikailag bezart keményitd, néhiny tipusu nyers keményitd
granuldtum, retrogralt amiléz, kémiailag és/vagy fizikailag médositott keményitok

Elelmi rost poliszacharidokhoz természetesen kotott lignin

2. Alkalmazdsi teriilet

A modszerrel feldolgozott élelmiszerek €s nyersanyagok, gabondk, gyiimolcsok, zoldségek osszes élelmi
rost tartalma hatdrozhat6 meg.

3. A modszer elve

Az 6sszes €lelmi rost (TDF) mennyiségét szaritott, zsirmentesitett (ha a zsirtartalom >10 %) parhuzamos
mintabol hatdrozzuk meg. A mintat

~ 100°C-on f8zziik héstabil a-amildzzal, hogy a keményit6t zselésitsiik, hidrolizaljuk,
depolimerizéljuk;

60°C-on inkubdljuk protedzzal, hogy a fehérjéket depolimerizaljuk és oldhat6va tegyiik;
amiloglukozidazzal, hogy a keményit6 részeket gliik6zza hidrolizaljuk;

négy térfogatrész etanollal az oldhatd rostbdl csapadékot képeziink, €s eltavolitjuk a
depolimerizalt fehérjét és gliikozt.

a maradékot szlirjiik;

mossuk 78%-os etanollal, 95%-os etanollal és acetonnal;

szaritjuk;

lemérjiik;

az egyik parhuzamos mintabo6l meghatarozzuk a fehérjetartalmat;

a mésikbdl 525°C-on a hamutartalmat;

az Osszes élelmi rost (TDF) tartalmat megkapjuk, ha a lesziirt és megszaritott csapadék
tomegébdl levonjuk a fehérje és a hamu mennyiségét.

A vizsgalathoz Megazyme enzim készletet alkalmazunk. A Megazyme TDF K-TDFR 01/05 test kit
nagy tisztasdgl enzimeket tartalmaz, az enzimek aktivitdsa alland6. Valamennyi enzim felhasznéldsra
kész, stabil, folyékony formaban &ll rendelkezésre.



Az enzimek felhaszndldsa eldtt, illetve maximum hathavonta — a gyarté utasitdsa szerint — ellendrizni kell
az enzimaktivitdst.

4. Eszkozok
4.1. F&6z6pohar, magas, 400 és 600 ml-es
4.2. Ho6All6 tiveg sziir6tégely, G2 porozitdsu, a kovetkezOk szerint eldkészitve:
a. hevitsiik egy éjszakan keresztiil 525°C-on izzitGkemencében
b. vadkuum alkalmazasdval tavolitsuk el a Celite-t és a hamu anyagot
c. 1 6ran keresztiil 4ztassuk 2%-os Micro tisztité oldatban szobahOmérsékleten (4.7.)
d. Oblitsiik 4t vizzel és ionmentes vizzel
e. végiil oblitsiik acetonnal és levegd arammal
f. aszdraz sziir6tégelyre tegyiink kb. 1 g Celite-t, és 130°C-on szdritsuk stlyallandésagig
g. exszikkéitorban hiitsiik le kb. 1 6ra alatt, és jegyezziik fel a Celite-t tartalmazé sziirétégely
tomegét.
4.3. Szur6lombik, vastag fald, 1 literes
4.4. Gumigytris csatlakoz6 a sziiré lombikhoz
4.5. Vakuum-forras: vakuum pumpa, vagy vizlég-szivattyu, biztosithaté vidkuumszabalyozassal
4.6. Vizfiirds, razégéppel elldtott, nagy kapacitdsti (20-24 literes), fedeles, 100°C hdémérsékletre
beallithatd, automata i1do6 beallitoval
4.7. Analitikai mérleg,0,1 mg pontossigi
4.8. Szaritészekrények, 103+2°C-ra és 130+3°C-ra bedllitva
49. Ora
4.10. Exszikkator, SiO,-al vagy ezzel egyenértékli nedvszivé anyaggal, amelyet kéthetenként egy
éjszakdn 4t 130°C-on ki kell szdritani
4.11. pH mér6
4.12. Pipettdk és mikropipettdk, 50-200 pl-es és 5 ml-es
4.13. Automata biirettdk
a. 280%2,0 ml-es a 95%-os etanolhoz
b. 10%0,5 ml-es a 78%-o0s, és a 95%-os etanolhoz és az acetonhoz
c. 50+0,5 ml-es a pufferhez
4.14. Mérohenger, 500 ml-es
4.15. Mégneses kever6 és keverd bot
4.16. Gumivégli spatuldk
4.17. Izzitékemence, 525+5°C-on



5. Vegyszerek és segédanyagok

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Etanol, 95% (V/V)

Etanol, 78% (V/V)-os: mérjiink 207 ml vizet 1 literes mérélombikba. Toltsiik fel 95% (V/V)-os
etil-alkohollal. Razzuk 6ssze.

Aceton

Enzimek (Megazyme International Ireland Limited) 0 — 5°C-on térolva-K-TDFR 01/05
a. a-amildz, héstabil (E-BLAAM), 3,000 ceralpha egység/ml
b. protedz (E-BSPRT) 50 mg/ml, 350 tyrosine egység /ml

c. amiloglukoziddz (E-AMGDF), 200 p-NP B-maltozid egység/ml (vagy 3200 egység/ml
oldhat6 keményiton)
Ionmentes viz

Celite, savval mosott, hamumentes (Megazyme, G-CEL 100 vagy G-CEL 500)

Tisztit6 oldat, Micro (International Products Corp., Trenton, N), ionmetes vizzel készitett 2%-os
oldata

Foszfét puffer, 0,08 mdlos, pH = 6,0. Oldjunk fel 1,400 g vizmentes dindtrium-hidrogén-foszfatot
(Na,HPO,) (vagy 1,753 g két kristalyvizeset) és 9,68 natrium-dihidrogén-foszfatot (NaH,POy)
(vagy 10,94 g két kristdlyvizeset) kb. 700 ml vizben. Toltsiik fel vizzel 1 literre. Ellendrizziik a
pH-jat pH mérdvel.

Natrium-hidroxid oldat — 0,275 normdl. Oldjunk fel egy 1 literes mérélombikban 11,00 g NaOH-
ot 700 ml vizben, hiitsiik le, majd toltsiik fel jelig vizzel.

Sésav oldat — 0,325 moélos. Higitsunk mérélombikban ismert toménységli torzs oldatot, pl. 325 ml
1 molos HCL oldatot 1 literre vizzel.

5.11. pH standardok, puffer oldatok, 4,0, 7,0 és 10,0 pH értéki

6. A minta elékészitése

A minta Osszes €lelmi rosttartalmat szaritott, alacsony zsirtartalmud, vagy zsirmentes mintabol kell
meghatdrozni. Homogenizaljuk a mintat, majd szdritsuk vakuum széritészekrényben 70°C-on egy
éjszakdn at. Hitsiik le exszikkdtorban, majd a minta egy részét dardléban apritsuk 0,3 — 0,5 mm
nagysdgura. Ha a mintdt nem lehet melegiteni, az apritds elott fagyasztva szdritsuk. Ha a minta
magas zsirtartalma (>10%) megakaddlyozza a hatékony dardlést, petroléterrel zsirtalanitsuk
(hdromszor 25 ml-es adag/gramm minta) Orlés el6tt. Hatdrozzuk meg a zsirtalanitds okozta
tomegveszteséget, €s a korrekciét vegylik figyelembe a végso rost % meghatdrozdsandl. A szdritott
Orolt mintdt az analizis megkezdéséig exszikkatorban, fedeles edényben kell tarolni.

7. A vizsgdlat menete

A méréshez alkalmazott reagensek dltal okozott érték novekedés kikiiszobolésére vakprobat kell
végezni ugy, hogy az egész eljarast lefolytatjuk minta bemérése nélkiil.

1.

Mérjiink be kétszer 1 g mintat 0,1 mg pontossdggal 400 ml-es magas fézOpoharba. A mintdk
tomegkiillonbsége nem lehet nagyobb 20 mg-ndl. Mindegyik f6z6pohdrba oOntsiink 50 ml
foszfat puffert (pH=6,0), és pH mérdvel ellendrizziik a pH-t. Ha sziikséges, allitsuk be pH =
6,0 £ 0,1 értékre.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Adjunk hozzd 50 pl hdstabil a-amildz oldatot.

Fedjiilk be a fézdpoharat aluminium félidval, és 15 percre helyezziik forrdsban 1évo
vizfiirdobe. 5 percig erbteljesen keverjiik.

Megjegyzés: Az inkubdldsi id6t novelni kell, ha a forrdsban 1év6 vizfiirdében 1€vo
féz6poharak nagy szdma miatt a féz6poharak tartalmanak belsd homérséklete nem éri el a
100°C-ot. Hémérdvel ellendrizziik, hogy a héfok 15 percig 100°C-on legyen. Osszesen 30 perc
a vizfiirdében biztosan elegendo.

Hutsiik le az oldatokat szobahOmérsékletre.

Allitsuk be a pH-t 7,520,1 értékre 10 ml 0,275 mdlos NaOH oldattal. pH mérdvel ellendrizziik
a pH értéket.

Adjunk hozzd 100 pl protedzoldatot.

Fedjiik be a f6z6poharat aluminium félidval, és inkubdljuk 30 percig 60°C-on dllandé keverés
kozben.

Hiitsiik le, és 10 ml 0,325 moélos HCI oldattal allitsuk be a pH-jat 4,5+0,2 értékre. pH mérdvel
ellendrizziik a pH értéket.

Adjunk hozza 200 pl amilogliikozidézt, fedjiik be aluminium félidval, és inkubéljuk 20 percig
60°C-on dlland6 keverés kozben.

Adjunk hozza 280 ml 60°C-ra melegitett 95%-os etil-alkoholt (a térfogatot melegités elétt kell
mérni). Csapadék képzddéséhez hagyjuk szobahdmérsékleten 60 percig.

Mérjiik meg a Celite-t tartalmazé sziirétégelyt 0,1 mg pontossaggal, azutdn a sziirétégelyben
egyenletesen elosztott Celite 4gyat nedvesitsiik meg 78%-os etil-alkohollal.

A Celite-t vakuumpumpaval, vagy vizlégszivattyival valé szivatdssal egyenletesen oszlassuk
el a sziir6tégelyen. A szivas fenntartdsa mellett vigyiik 4t a sziirére az enzim feltardssal
keletkezett csapadékot.

Mossuk a csapadékot egymdst kovetden haromszor 20 ml 78%-os etil-alkohollal, majd kétszer
10 ml 95%-os etil-alkohollal, végiil kétszer 10 ml acetonnal. Néhdny minta lehet stirti, nyalkas,
folyadékot zarhat magédba, ez esetben a szlirés eldsegitésére spatuldval torjiilk meg a
filmfeliiletet. A hosszu szlrési id6 elkeriilhetd a sziirés alatt alkalmazott egyenletes, gondos
szivassal.

Széritsuk a csapadékot tartalmazo szlir6t egy éjszakén 4t vakuum széritészekrényben 70°C-on,
vagy atmoszférikus nyomadsu szdritészekrényben 105°C-on.

Hitsiik le exszikkdtorban, majd mérjik meg a sdlydt 0,1 mg-os pontossidggal. A csapadék
sulydnak a meghatdrozasiahoz vonjuk le a sziir6 €s a Celite sulyét.

Hatarozzuk meg az egyik parhuzamos minta csapadékdnak a fehérje tartalmat Kjeldahl
modszerrel, N x 6,25 atszamitasi faktort hasznalva.

A masik parhuzamos minta csapadékdt hamvasszuk 5 6rdn keresztiil 525°C-on. Hiitsiik le
exszikkatorban, majd mérjik meg a silydt 0,1 mg-os pontossiggal. A hamu sulydnak a
meghatarozdsdhoz vonjuk le a sziir6 és a Celite sulyat.
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Az osszes diétas rost tartalom meghatarozasanak menete

Minta + foszfat puffer + 50 pl a-amilaz

!

Inkubdlds 100°C-on 30 percig

)

pH érték beallitasa 7,5-re + 100 pl protedz

Inkubdlds 60°C-on 30 percig

!

pH érték beallitasa 4,5-re + 200 pl amilogliikoziddz

!

Inkubdlds 60°C-on 30 percig

!

Csapadékképzés etanollal

!

Szlrés + mosas alkohollal €s acetonnal

)

Szaritas

!

Két csapadék

!

Fehérje meghatarozas
Hamu meghatérozas

!

Osszes diétds rost
(TDF)




8. Az eredmény kiszdmitdsa

Korrekei6 nélkiili vak érték (m,.;) = parhuzamos vak-csapadék atlagtomege (15. 1épés) mg-ban

Vak-csapadék fehérje tartalma (m,y) = m,x % vak fehérje tartalma (16. 1épés)/100

Vak-csapadék hamu tartalma (m,;,) = m, X % vak hamu tartalma (17. 1épés)/100
Korrigalt vak érték (my,y) = Myes — Myp — My
Csapadék atlagtomeg (mys) = parhuzamos minta-csapadék atlagtomege (15. 1épés) mg-ban

Minta-csapadék fehérje tartalma (my,r) = my, X % minta fehérje tartalma (16. 1épés)/100

Minta-csapadék hamu tartalma (m;,) = my,s X % minta hamu tartalma (17. 1épés)/100

Korrigalt minta-csapadék (m,) = Mypes — Myps — My — Myax
Minta-témeg (m,,) = a parhuzamos mintak tomegének az atlaga mg-ban
Osszes diétas rosttartalom (TDF) % =m,/m, x 100

9. A modszer reprodukdlhatosdaga

A médszer reprodukalhatésdga kevesebb, mint 5%.
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