Beszamolo6 a Téaplalkozas és Killonleges Taplalkoz&¢Il Elelmiszerek Codex
Bizottsaganak (CCNFSDU) 30. ulését

Cape Town, South Africa, 2008. november 3-7.

El6zmények: A Taplalkozas és Killonleges Taplalkozasi Célu rhisterek Codex
Bizottsaganak (CCNFSDU) @6, 29. Ulésére 2007. novemberl2. - 16. kozott kesdit
részben hasonl6 napirendi pontokkal. Az Ulést néegeEU koordinacios Ulésen a napirendi
pontok vonatkozasaban a komptencidk megosztashl as Eagallamai kozott tisztazodott, és
az EU kompetenciaba tartoz6 kérdések tdbbségébekiizas allaspontok étetesen
egyeztetésre keriltek, de egyes témakban tovablEzegesek latszottak sziikségesnek a
helyszinen. A tagéallami kompetencidba tart6z6 magir pontoknal is torekvés volt az
allaspontok lehéég szerinti 6sszehangolasara.

Ulés téméja: A Taplalkozas és Kilonleges Taplalkozasi Célu Eisterek Codex Bizottsag
(CCNFSDU) 30. ulésének a napirendi pontjaiban gf#@rdervezetek megvitatasa a
kidolgozas alatt all6 dokumentumok ndiebi elfogadasa érdekében, valamint az Uj munkakra
vonatkozo vitaanyagok megtargyalasa.

Legfontosabb felvetések, kérdések:
A CCNFSDU 30. ulésén szerépl2 napirendi pont vonatkozasaban a koveikémakorok
megvitatasara kerult sor.

1. napirendi pont:

A napirend elfogadasa

A napirend néhany maédositassal kertlt elfogadasggmint a 9. és 10 (a). napirendi pont
egyuttes targyalasa, mivel mindketiz alultaplalt csecseiknek és kisgyermekeknek szant
élelmiszerekre vonatkozo Ujodlasok javaslataival foglalkozik; az étrendre,Kaiaktivitasra
€s egeészségre vonatkoz6 WHO Globalis Stratégialnadiza&aisahoz kapcsolodoé kérdések
megtargyalasa a 10. napirendi pontban.

2. napirendi pont:

Matters referred to the Committee by the Codex Adimtarius Commission and/or other
Codex Committees

A Codex Alimentarius Bizottsagtél és/vagy egyébd@o Bizottsagoktdl a Taplalkozas és
Kulénleges Taplalkozéasi Célu Elelmiszerek Codex Nkabizottsaghoz utalt tigyek

« A csecserdknek és kis gyerekeknek szant por alaku tapszerakmatkozo higiéniai
gyakorlat koédjanak tervezetét elfogadtak, ugyanakio csecsefiknek és Kkis
gyerekeknek szant élelmiszerek higiéniai gyakordatéonatkozo6 javasolt nemzetkozi
kédot (CAC/RCP 21-1979) visszavontak. Az utobbi nsad olyan termék
mikrobioldgiai ebirasait tartalmazta, amelyek az Uj kodban nem peémek. Ezen
kivil a csecsefiknek és kis gyerekeknek szant feldolgozott kiegészelmiszerek
Utmutatdja (CAC/GL 08-1991) hivatkozik az érvéngtétett kddra. Ezt az lgyet az
Elelmiszer Higiéniai Codex Bizottsaghoz utaljak.

- Az anyatej-helyettedit tApszerek és a csecsinek készilt specialis gydgyaszati
célra szant t4pszerek analitikai moddszereinek Vidégalatara és maodositasi
javaslattételre létrehozott elektronikus munkacsbetkészitette a jelentését. Tébb



Osszetey esetében nem lehetett egyértielknitériumot talalni arra, hogy a Codex Il
tipust modszerek kozil milyen alapon kell kivalaszegyet, amely Codex Il tipusu
modszerként (referencia maédszer) szolgal. A jekbdg 16 modszer javaslatokat
tovabbitjdk az Analitikai és Mintavételi Mdodszer€odex Bizottsaghoz (CCMAS)
jovahagyasra és beépitésre a javasolt analitikamigavételi médszerek Codex
Standardba (CODEX STAN 234), valamint kérik a jdamg a Codex Il tipusu
modszerek kivalasztasahoz. A jelentésbert lévegjegyzésekdd lathatd, hogy a
szoban forgo termékekre vonatkozé Codex StandardBQDEX STAN 72-1991)
lévo eloirasok tovabbi tisztazasa szikséges tobb vitangtélbeen a vitaminformakra
vonatkozoOan, és a vitaminok kifejezésének egysdig&ien. Emiatt szilkséges lehet
az elektronikus munkacsoport ismételt megalakitdseennek eldontésére a CCMAS
valasza utan kerdl sor.

3. napirendi pont:

Guidelines for the Use of Nutrition Claims: Draft 8ble of Conditions for Nutrient
Contents (Part B Containing Provisions on Dietanyjlife) (at Step 7)

Utmutaté a tapanyag-osszetételre vonatkozo allikdbasznalatahoz: Tablazat tervezet a
tapanyagtartalmakra vonatkozo feltételekr (B rész az élelmi rostra vonatkozo
eldirdsokrol)

Egy FAO/WHO szakééi csoport 2007-ben publikélta a tudomanyos ism&raktualizalasat

a szénhidratoknak az emberi taplalkozasban jatsgotrepéil, és ez a felkérésnek
megfeleben az élelmi rost definici6janak javaslatat is aanazta. Ez a definicio joval
szikebb kort jeldlt meg, mint a korabbi Codex javastid a 2007-es CCNFSDU (lés 6ta
publikalt aj munkak figyelembe vételével a szakédsoport képvisélje ezen az Ulésen egy
alternativ. megfogalmazast javasolt az élelmi rosfinicidjara, annak érdekében, hogy
egyetértés johessen létre. A legvitatottabb kéedeem emészthi&t3-9 monomer egyséedb
allo oligoszacharidoknak (NDO) az élelmi rost défidba valod beillesztése, ill. kizarasa volt.
A szakérdi csoport ezen oligoszacharidok kizarasat javasoiteel az élelmi rost altalaban a
kovetke®d tulajdonsdgokkal rendelkezik: csokkenti a trandiit és noveli a salakanyag
mennyiségét; a vastagbél mikrofloraja szamara fetafieatd, csokkenti a vér 6sszes és/vagy
LDL koleszterin szinjét; csokkenti az étkezés uta@i-glikéz és/vagy inzulin szinteket.
Ugyanakkor a nem emészthebligoszacharidokra (NDO) vonatkozéan nem talaltak
meggyzének a bizonyitékokat arrdl, hogy szignifikans hakakenne a tranzit itte vagy a
salakanyag mennyiségére, a vér lipidekre egészsmameknél, vagy a veér-glukéz vagy
inzulin kontrolra. Ezek az oligoszacharidok azonbenrmentalhatok, igy fontos szénhidratok
lehetnek egyéb egészségiigyi vonatkozasban, sajatsatpjdonsagokkal, emellett sokan
kozulik a nyers novényi élelmiszerek élelmi rosikéidjdval szorosan dsszekacsol6dva
fordulnak eb. A WHO szakéidk szerint sajat jogukon kellene elismerni ezeket, ngém
élelmi rostként. A vita azzal zarult, hogy a femtigoszacharidoknak az élelmi rost
definicioba val6 bevételérszolo dontést nemzeti hataskorbe utaltak.

A fizikai, kémiai vagy enzimes moddszerekkel nyefslndiszerekidl kinyert, valamint a
szintetikus szénhidréat polimerek bevétele a rofhibgdba szintén vitatott volt, mivel tdbben
ugy Vélték, hogy ez a ndvényi élelmiszerek fogyasata vonatkozo taplalkozasi ajanlasokat
gyengitheti. A megallapodas szerinti definicidbmiazza véqlil is ezeket, de csak abban az
esetben, ha az egészségre gyakorolt kédvezoldgiai hatast altalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokkal bemutatjak a kompetettddagnak.

A "élelmi rost forras" és az "élelmi rostban gazZdatiitas feltételeként a 100 g-ra és 100
kcal-ra vonatkozo értékek elfogadasra keriltekadelyadékokra vonatkoz6 kulon értékek



meghatarozasat, valamint a napi referencia értéag/&dejezésnél a napi referencia érték és
az adag nagysaganak meghatarozasat nemzeti hai&skaltak.

Az élelmi rost analitikai modszereinek attekintésés a mddszerek listajanak aktualizalasara,
valamint a modszerekkel 0Osszefidggkérdések megvalaszolasara egy elektronikus
munkacsoport alakul.

Az élelmi rostra vonatkozo tapanyag-osszetételiaglifeltételeit tartalmazé tablazat tervezet,
a hozz4 tartoz6 élelmi rost definicioval az elfagmdbtti 8. [épcgben kerdlt.

4. napirendi pont:

Draft Advisory List of Nutrient Compounds for UseniFoods for Special Dietary Uses
Intended for the Use by Infants and Young ChildrerPart D Advisory List of Food
Additives for Special Nutrient Forms: Provisions omisum Arabic (Gum Acacia) -
Comments (at Step 6)

Csecserdknek és kisgyermekeknek szant kilonleges taplalisbzéell élelmiszerekben
felhasznalhaté tapanyag vegyulletek ajanlott listAgk tervezete: D rész Az élelmiszer
adalékanyagok ajanlott listdja specialis élelmisekben: Gumi ardbikumra vonatkozo
elgirasok

A lista tartalma mar elfogadasra kerilt, egyedulgami aradbikum fogyasztasra kész
élelmiszerben megengedteiegnagyobb szintjét illéen nem szilletett megéllapodas (10
vagy 100 mg/kg). A téma megvitatasa utan a Bizgteggyetértett abban, hogy a 10 mg/kg-os
szintet kiildik el az Elelmiszer Adalékanyagok Codézottsaghoz jovahagyasra, funkciojat
bevond anyagként megjel6lve (vitaminok és egyélrandsszetetk védelmére), noha ez a
funkcio kategoria eddig még nem szerepelt az adal@gok listajan. Ez a gumi ardbikumra
vonatkozo dliras, ezzel a javasolt szinttel, a 8. Iéjimeskerdlt.

5. napirendi pont:
Draft Nutritional Risk Analysis Principals and Guidlines for Application to the Work of
the Committee on Nutrition and Foods for Specialddary Uses at Step 7

Taplalkozasi kockazat elemzési alapelvek és ulaitd tervezet a Taplalkozas és
Kulonleges Taplalkozasi Célu Elelmiszerek Bizottsagnkajaban valo alkalmazasra.
Valamennyi, az ékz6 Ulésen zarojelben maradt szovegrészre vonatkogigenilt végul is
megallapodasra jutni.
Szamos felmertilt kérdést tisztazott az a hivatkdzdgy ennek a dokumentumnak a szévegét
egyutt kell olvasni a "Kockazat elemzésiikidési alapelvek a Codex Alimentarius
kerettevékenységében val6o alkalmazasra"ictdokumentummal. A tdplalkozasi kockazat
elemzés a hagyomanyos élelmiszerbiztonsagi kockélahzéssel megegyezaltalanos
megkozelitést alkalmaz a tulzott bevitelekre vooaflan. Azonban ez kiegészil egy Uj
dimenzidval, a biologiailag nélkulozhetetlen tapagyk és vellk jard6 anyagok, valamint a
mas modon az egészség szempontjabol kédwaragok elégtelen beviteldlb ereds
kockazatok figyelembe vételével.
Néhany fontos definicio, az élelmiszer matrix hatek megfelél figyelembe vétele,
valamint a fogyasztasi mintara és a fogyasztoi &ok alakulasara gyakorolt hatasok szamba
vétele tekintetében is megéllapodas jott |étre gvitatas utan.
A Bizottsag a dokumentumot az Altalanos Elvek Bigégnak jovahagyasra és azt kdeet
8. Iépcsben elfogadasra javasolja.
6. napirendi pont:
Proposed Draft Recommendations on the ScientificsBaof Health Claims (at Step 4)



Javaslat tervezet az egészségre vonatkozé Allitasmlomanyos alapjara vonatkozé
ajanlasokrol

A tdpanyag-0sszetételre és egészségre vonatkdE@sa@i hasznalatardl szolé Utmutatéhoz
készitett melléklet tervezet az egészségre vonatktitasok tudomanyos megalapozottsa-
gahoz szikséges alapelveket tartalmazza.

Mivel ez nem ©6nallé dokumentum, a Bizottsag nem ogata, hogy azok a javasolt
kiegészitések belekeriljenek, amelyeket az alapdektum vagy a "Kormanyok Aaltal
alkalmazand6 élelmiszerbiztonsagi kockazat elemzésikédési alapelvek” ciin
dokumentum (amelyre a melléklet cimében hivatk®déénik) mar tartalmaz.

Fontos modositas volt, hogy a bizonyitekként hdszegidemiologiai tanulmanyok ol
megtervezett tanulmanyok kovetkezetes egységét kelyy biztositsak, és a hatdségi
megallapitasokat és bizonyitékon alapuld taplalkoatimutatokat is figyelembe kell venni.

a Bizottsag egyetértett abban, hogy a kompetengshgoknak az egészségre vonatkoto
allitasokat ujra kell értékelni, édzakosan, vagy amikor 0j bizonyitéek felmerdil.

A dokumentumot 5/8. 1épében benyujtjak elfogadasra, mivel a 6. és 7. l@pran latszik
szikségesnek.

7. napirendi pont:

Proposed DraftAdditional or Revised Nutrient Reference Values foabelling Purposes in
the Codex Guidelines on Nutrition Labelling at Step

Javaslat tervezet a tapérték-jeldlési célu tapanyaferencia értékek kiegészitésére vagy
modositasara a tapeértek jelélési Codex utmutatohoz.

A taplalkozasi referencia értékek (NRV) alapjanakilasztasanal tdbb tamogatast kapott az
un. "egyeni tapanyag szint" (INLx), mely becsulpaayag beviteli értek a populacio
tobbségének (98%) sziikségletét biztositja.

Az altalanosan a népességre vonatkozd NRV értékeghatarozasanak modjara javasolt
lehetiségek kozul (kulonbdz kor és nem szerinti csoportok értékgjbnehéznek latszik
minden vitamin és asvanyi anyag esetében ugyamagi@ot valasztani.

A Bizottsag egyetértett abban, hogy a jelenlegiv@hs FAO/WHO értékek alkotnak az NRV
ertékek alapjat, és amire ilyenek nem eléikedtt mas hatdsagi tudomanyos testtiletek Gjabb
adatait hasznalnak.

A dokumentum dlkészitését védz elektronikus munkacsoport tovabb fog dolgozni a
dokumentum mddositdsan, az ulésen elhangzottaleléigye vételével, és Ausztrdlia az
NRV értékek szamitasaiban segit. Az "Altalanos elisk az altalanos népesség vitamin és
asvanyi anyag taplalkozasi referencia értékénekattagtasara” cirin dokumentum a 2/3
lépcHben marad a kbvetkézilésig.

8. napirendi pont:

Discussion Paper on the Proposal for New Work to é&mna the Codex General Principles
for the Addition of Essential Nutrients to Foods

Vitaanyag 0j munka javaslathoz a nélkulozhetetledpanyagok élelmiszerekhez adéséara
vonatkoz6 Codex altalanos alapelvek modositasarol

Az alapelvek modositasa egyrészt azért valt szigsség mert a lefektetett alapelveken tal az
eléallitd megfontolasan alapuld dusitast sem lehéirkiz Ennek korlatozasa csak biztonsagi
okokbdl vagy a fogyasztok félrevezetésének elksdilérdekében torténhet. A kockazatok
figyelembe vételével a dusithato élelmiszerek kékérorlatozasa, a hozzaadhato tapanyagok
maximum/minimum értékének meghatarozasa szikségpes. IMasrészt a vitaanyag szerint
az alapelvek alkalmazasat a nem-hagyomanyos (kifirdusitasra is fontos lenne
kiterjeszteni.



Az indirekt dusitas (bio-dusitas és az egyéb ikdidgisitasi modok) figyelmet érdemel, de
ezt a kérdést egy kulon tevékenység keretébenneeKezelni a probléma osszetettsége miatt,
és a vitaanyagnak a direkt dusitasra kellene 6asagpitani.

A Bizottsag megallapodott abban, hogy egy elekkwsmimunkacsoportot hoznak Iétre, amely
lesZikiti és a javaslatoknak megfdaleh atdolgozza a vitaanyagot a kdvetkéigsre.

9. és 10 a napirendi pont:

Discussion Paper on the Proposal for New Work tot&ldish a Standard for Processed
Cereal-Based Foods for Underweight Infant and Youdildren

Vitaanyag 0j munka javaslatrél az alultaplalt csemsvknek és kisgyermekeknek késziilt
feldolgozott gabona alapu élelmiszerek standardjanétrehozasaraol.

Summary of the proposal to revise the Codex guited on formulated supplementary
foods for older infant and young children

Az idésebb csecsefinek és kisgyerekeknek késziilt feldolgozott kiegdselelmiszerek
Codex utmutato javasolt modositasainak 6sszefoglala

Mindkét javaslat alultaplalt csecsékmek és kisgyermekeknek szant élelmiszerekre
vonatkoz6 Uj dlirasokkal foglalkozik. A csecsdimés kisgyermekkori alultaplaltsdg sok
orszag népességének nagy részetéeprabléma. A megoldas keresése az indiai javasiatba
egy Uj Standard létrehozasarol szol, mig a ghanaisjat egy meglévCodex Utmutatéban
egy Uj termék alcsoport kidolgozasat tartalmazeaelg egy dusitd élelmiszer lenne, amivel
az otthon elkészitett kiegésrifelvalasztasi) taplalékot lehetne tapanyagokbatagabba
tenni.

Egy U] Standard kidolgozasa hosszét idesz igénybe és mar jelenleg is nagyszamu Stdndar
létezik, ezért volt olyan javaslat, mely szerirtthjdenne e helyett a tervezetbiehst inkabb
egy megléé Standard mellékletébe tenni. Kérdéses maradt, laofgwaslatokban szerépl
termékek kereskedelmi forgalomba kerllnének, vaspk csegélyszervezetek osztanak szét,
valamint az dsszetételi kdvetelmények is pontosiigisigényelnek.

A Bizottsag két elektronikus munkacsoport feladiéban allapodott meg, melyek atdolgozzak
a javaslatokat a kérdések, megjegyzések figyelaratmével a kovetkdzlilése.

10 b napirendi pont:

Matters Related to Consideration of the Global Strgy on Diet, Physical Activity and
Health

Az étrendre, fizikai aktivitasra,és egészségre \koad globalis stratégia megfontolasaival
kapcsolatos tgyek

A Bizottsag egyetértett abban, hogy a kdvetkalésre hattér dokumentum készil, a nem-
fertoz6 betegségek ndvelt vagy csOkkent kockazataval kdgies NRV értékek
kidolgozasarol.

11. napirendi pont:
A kovetked Ulés helye és igpontja
Németorszag, 2009. november 2-6.

12. napirendi pont:
A riport tervezet elfogadsa
A riport korrekciok utan elfogadasra kerdlt

Magyar hozzaszolas:



3. napirendi pont:

A bévebb értelni, a nem emeészthiebligoszacharidokat is magaban foglald, rost deiini
tamogatéasa.

Lényeges eseményekovid dsszefoglalo):

Négy Codex tervezet kerllt az elfogadasra javasdépcébe (3, 4. 5. és 6. napirendi pont).

Tovabbi Iépések:

- abizottsag/munkacsoport tovabbi Iépései: (lasd aapirendi pontoknal)
« az ANTSZ-re/OTH-ra harul6 feladatok:
« az Intézetre harul6 feladatok:

A kovetkezo Ulés datuma, helye (varos):
Németorszag, 2009. november 2-6.

Készit:

Dr. Barna Eva

OETI Elelmiszerkémiai Analitikai osztaly
Telefonszam: 476-6450

E-mail: barna.eva@oeti.antsz.hu




