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Tapértékjelolésrol - tapérték adatbazis ajanlasok

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsardl szélé6 1169/2011/EU rendelet

szerint a tapértékjelolés altalanosan koételezévé valik 2016.12.13-t6l.

A 2016. december 12. éjfélig forgalomba helyezett, tapértékjeldléssel nem ellatott élelmiszerek
a minéségmegdbrzési, fogyaszthatdsagi idejiik végéig forgalomban tarthatdak. A raktarban tarolt,
készen tartott élelmiszerek forgalomba hozottnak minésilnek.

X Kivételek, amikor nem kell a tapértékjeldlést feltiintetni:

e Alkoholos italokra (a tobb mint 1,2 térfogatszazalék alkoholt tartalmazé italok) nem
kotelezd, de 6nkéntesen lehet akar csak az energiatartalmat is jeldlni.

e Nem el6re csomagolt élelmiszerekre sem kotelezd, de dnkéntesen lehet jeldlni:
— Energiatartalmat, vagy
— Energiatartalmat és a zsir, telitett zsirsavak, cukor és sé mennyiségét.

e Nem kotelez6 az 1169/2011/EU rendelet V. mellékletben meghatarozott kivételekre.

Atapértékjelolésben kotelezéen jelolendd elemek az alabbiak:
e energiatartalom, zsir, telitett zsirsavak, szénhidrat, cukrok, fehérje, sé.

Atlagos tapérték 100g termékben
energia kJ/kcal
zsir g

- amelybél telitett zsirsavak g
szénhidrat g

- amelybdl cukrok g
fehérje g
so g
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Az atlagos tapértékek megadasa torténhet:
1) Analitikai vizsgalatok

2) Szamitasok

3) Adatbazisok alapjan.

2) Az energia kiszamitasa

A tapérték tablazatban feltiintetend6 energiatartalmat az 4tlagos tdpértékek és a
1169/2011/EU-s rendelet XV. mellékletében szerepld atszamitdsi faktorai segitségével kell
kiszamitani.

A szamitasok alapjat képez6 értékek forrasait meg kell Grizni.

A szamitott adatokat ajanlott esetenként vizsgalatokkal ellendrizni.

Szen}}(‘fvr;te(lz Vpe‘ﬁ“’l"k 17 Kilg — 4 keallg
poliolok 10 kd/g — 2,4 kcallg
fehérje 17 kd/g — 4 kcal/g

zsir 37 kd/g — 9 kcallg
szalatrim 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkohol (etil-alkohol) 29 kdJ/g — 7 keallg
szerves sav 13 kJ/g — 3 kcallg

rost 8 kl/g — 2 kcal/g

eritrit 0 kJ/g — 0 kcal/g

Az ezekbdl nyert adatokat tlintetik fel a vallalkozasok a specifikacidkban, cimketerveken, stb.

Tapértékjelolés kifejezése

e Az energiatartalmat és a tdpanyagok mennyiségét minden esetben 100 g-ra, vagy 100
ml-re vetitve kell megadni.

e Az energiatartalom és a makro tapanyagok mennyisége oOnkéntesen megadhatd a
beviteli referenciaértékek szazalékaban is, 100 g-ra vagy 100 ml-re kifejezve. Ez esetben
az aldbbi mondatot kotelezd a tapértékjeldlés kdzvetlen kozelében feltlintetni:
,Referencia beviteli érték egy atlagos felngtt szamara (8400kJ/2000kcal)”.

A tapértékjelolés feltiintetésével kapcsolatos tovabbi informéciok az alabbi linken érhetdk el:
http://portal.nebih.gov.hu/-/2016-december-13-tol-kotelezo-lesz-az-elelmiszereken-a-tapertekjeloles



http://portal.nebih.gov.hu/-/2016-december-13-tol-kotelezo-lesz-az-elelmiszereken-a-tapertekjeloles
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3) Adatbazisok

3.1.) Adatbazisok Magyarorszagon

Elelmiszerekre
Az élelmiszerekre szamos hazai adatforras létezik, mint példaul
e http://tapanyagtablazat.med.unideb.hu/index.php?gid=7
e Dr. Rodler Imre: Kaldria- és tapanyagtabldzat, Medicina Konyvkiadd Zrt., 2008
e Dr. Rodler Imre: Uj tdpanyagtablazat, Medicina Kényvkiadé Zrt., 2005
e Bird Gyorgy Dr. Lindner: Tapanyagtablazat, Medicina Konyvkiado, 1988
e http://tiszohul.megacp.hu/wp-
content/uploads/2011/07/T%C3%Al1panyagt%C3%A1bl%C3%Alzat.pdf
e FAO/INFOODS Food Composition Databases ...stb.

Specialis termék csoportokra
A Foldmivelésiigyi Minisztérium Elelmiszer-feldolgozasi F&osztaly, NEBIH, OGYEl, NAK,
Campden BRI Magyarorszag, Magyar H(it6- és Konzervipari Szovetség elinditott egy
kezdeményezést, amelynek keretében Osszedllitasra keriiltek adatbazisok:

» gyorsfagyasztott termékek, illetve

o konzerv termékek alapanyagaira vonatkozéan.
Az adatokat az adatbazishoz az MHKSZ Tagjai és egyéb htGipari vallalkozdsok, hatdsagok
biztositottak.

Az adatbadzis tartalmazza a hazai élelmiszer-vallalkozék, gyartdk altal elGallitott gyorsfagyasztott
z0ldség-gyimolcs termékek:

e zsir, telitett zsirsavak, szénhidrat, cukrok, fehérje, sé és rost akkreditalt modszerekkel
mért tapértékeinek atlagait,

e valamint a termékek jellegébdl adéddan azt a tartomanyt (minimum és maximum
értékek), amelyben ezek az adatok mozognak, a szezonalitds, terméhelyi és idGjaras
viszonyok eltérésének kovetkezményeként.

Ez az adatbazis ravildgit, hogy a tapérték adatok csak tlirések mellett értelmezhetbek,
természetikbél addéddan nem allandéak. Az adatbazis elénye, hogy tobb vdllalat, szervezet
adatdra éplil, ezzel segitve a pontosabb adatszolgaltatast.

A tapértékjelolés barmely megadasat kovetve a leheté legpontosabb adatszolgaltatasra kell
torekedni.


http://tapanyagtablazat.med.unideb.hu/index.php?gid=7
http://tiszohu1.megacp.hu/wp-content/uploads/2011/07/T%C3%A1panyagt%C3%A1bl%C3%A1zat.pdf
http://tiszohu1.megacp.hu/wp-content/uploads/2011/07/T%C3%A1panyagt%C3%A1bl%C3%A1zat.pdf
file:///D:/backup/Backup/Saját%20anyagok/Honlap/tápértékjelölés/Gyorsfagyasztott_zöldség-gyümölcs_táblázat_20161215.xlsx
file:///D:/backup/Backup/Saját%20anyagok/Honlap/tápértékjelölés/Konzerv_zöldség-gyümölcs_táblázat_20161215.xlsx
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Jelen gyorsfagyasztott termékek és konzervipari termékek alapanyagaira vonatkozé adatok
esetében az 4tlathatésag kedvéért a tablazatban megjelenik, hogy hany fliggetlen
magyarorszagi minta vizsgalatabdl szarmazik az érték.

A pontosabb adatkozlés érdekében a tdblazatban a minimum és maximum értékek is kozlésre
keriiltek. Ennek célja, hogy bemutassa, hogy az adatok milyen tartomdnyban mozogtak, hisz a
felhasznaldknak szem el6tt kell tartami, hogy ugyan az &atlagos értékek feltliintetése a
kovetelmény, de a zoldség — gyiimoélcs kategdéridban a mintak nagyobb eltéréseket /
természetes valtozatossagot mutathatnak.

Ennek okai, hogy az alapanyagukat, ezaltal 6sszetételliket nagymértékben befolydsolhatjak
e atermesztési feltételek (talajosszetétel, éghajat, id6jaras, talajer6-utanpotlas),
e szezonalitas,
e atermény kezelése betakaritas utan (pl. tarolas, szallitas), illetve
e afeldolgozasi Iépések (hamozas mértéke/ vastagsaga, mennyi fedGlevelet tavolitattak el,
f6zési / blansirozasi id6 hossza, felhasznalt viz mennyisége / aranya stb.).

Fontos megjegyezni, hogy a tablazatban szerepl6 adatok csak segitséget nyujtanak az adatok
gylijtésében, a Hatosag nem csak az ebben a tablazatban szerepl6 adatokat fogja elfogadni!

Célunk, hogy az adatbazist évente, vagy a beérkez6 adatok fiiggvényében frissitsiik!

Kérjik, hogy amennyiben rendelkezik akkreditalt laboratériumi mérési, vizsgdlati
eredményekkel, az alkalmazott vizsgdlati modszerekkel egyiitt jutassa el az adatbazis
szerkesztését végz6, Campden BRI Magyarorszag részére!

Természetesen adataikat csak a kdzponti adatbazisban haszndljuk fel anonim mddon, azokat
bizalmasan kezeljlik. Igény szerint bizalmas informacidkezelési nyilatkozatot kildink.

Tovabbi informacidért keresse: Csabai Zsuzsanna (Email: z.csabai@campdenkht.com)



se/Access NEVO data/NEVO online/Search and compare

Spanyolorszag:

http://www.eurofir.org/?page id=96

Szlovakia:

Slovak food composition database
http://www.pbd-online.sk/en

Szlovénia: Souci Fachmann Kraut - Food Composition and Nutrition Tables
http://www.amazon.com/Composition-Nutrition-Tables-revised-
completed/dp/0849341418/ref=sr 1 1?s=books&ie=UTF8&qid=142
7697423&sr=1-1
http://www.bf.uni- Hus és hus
li.si/fileadmin/groups/2754/Slovenske prehranske tabele- termékekre
meso_in_mesni_izdelki.pdf szlovénul

elérhet6 a konyv.

EUROFIR-ben: http://www.eurofir.org/?page id=257 Lengyelorszag

Csehorszag (csak energia,

Dania fehérje, zsir,

Franciaorszag SZé,'.’hidrét)

l'Jj-ZéIand Sviéjc (csak N

, energia, fehérje,

Ler’igyelorzszag szénhidrat, zsir,

Svédorszag élelmi rost)

Svijc

Langual-ban http://www.langual.org/langual food composition.asp

vilag tébb

orszagabol

szarmazo adat

Csehorszag Czech version: http://www.nutridatabaze.cz/

English version: http://www.nutridatabaze.cz/en/

Guidelines for calculation of nutrition values — Czech version
http://www.nutridatabaze.cz/vypocet-vyzivove-hodnoty-potravin/
English version
http://www.eurofir.org/2015/12/16/eurofir-recipe-guideline/
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3.2.) Nemzetkozi adatbazisok:
Orszag Forras Megjegyzés
Anglia: McCane & Widdowson’s: The composition of Foods
7" summary’s edition, IFR, © Crown 2015
Ausztria: Souci Fachmann Kraut - Food Composition and Nutrition Tables
http://www.sfk-online.net/cgi-bin/sfkstart.mysql?language=german
“German” Bundeslebensmittelschluessel b(BLS)
http://www.bls.nvs2.de/
Hollandia: http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch Food Composition Databa


http://www.sfk-online.net/cgi-bin/sfkstart.mysql?language=german
http://www.bls.nvs2.de/
http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch_Food_Composition_Database/Access_NEVO_data/NEVO_online/Search_and_compare
http://www.rivm.nl/en/Topics/D/Dutch_Food_Composition_Database/Access_NEVO_data/NEVO_online/Search_and_compare
http://www.eurofir.org/?page_id=257
http://www.nutridatabaze.cz/
http://www.nutridatabaze.cz/en/
http://www.nutridatabaze.cz/vypocet-vyzivove-hodnoty-potravin/
http://www.eurofir.org/2015/12/16/eurofir-recipe-guideline/
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/ Osszedllitotta:

Foldm(ivelésiigyi Minisztérium Elelmiszer-feldolgozési Féosztaly
1055 Budapest, Kossuth L. tér 11.; levél: 1860 Budapest, Pf. 1.
telefon: +36 1 795 3979;

e-mail: efef@fm.gov.hu
www.kormany.hu

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszer- és Takarmdnybiztonsagi Igazgatdsag
Cim: 1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24.

Tel.: 1/336-9000

E-mail: etbi@nebih.gov.hu

www.nebih.gov.hu

Campden BRI Magyarorszag

1096 Budapest Haller u.2.

telefon: +36 1 433 14 70; fax: + 36 433 14 80
e-mail: z.csabai@campdenkht.com
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